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Coloquio sobre a novela corta en Mexico

El Instituto de Investigaciones Filoldgicas de la UNAM invita al 4° coloquio
internacional “La novela corta en México”, que se llevara a cabo del 4 al 10
de noviembre en el citado instituto, asi como en el Centro de Ensefianza
paraExtranjeros, en Ciudad Universitaria. Informes en el nimero telefénico
56-22-74-93 y en el correo electrénico celiterarios unam@gmail.com
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Academico de la
UNAM, parte del
Nobel de la Paz

Jans Fromow, académico de la Fa-
cultad de Medicina de la UNAM,
pertenece a la Campafia Interna-
cional para Abolir las Armas Nu-
cleares, creada hace mds de 10
afios y galardonada con el Premio
Nobel de la Paz 2017. El universi-
tario es uno de los mas de 30 mé-
dicos que colaboran con este or-
ganismo en México, aunque tam-
bién lo hacen expertos de otras ra-
mas del conocimiento. “El galar-
doén esun mensaje de que ninguna
persona, naciéon u organizacion
debe tener una herramienta que
sea capaz de terminar con la vida
en el planeta”, dijo Fromow.

Texto: Fernando Guzman Aguilar
alazull0@hotmail.com
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Insomnio como
CONSecuencia
e los sismos

Las situaciones traumaticas cau-
sadas por los sismos pudieron de-
rivar en estrés y expresarse como
insomnio. Sin embargo, segun
Andrés Becerra Medina, especia-
listadela Clinica de Trastornos del
Suefio de la Facultad de Medicina
de la UNAM, si éste aun persiste,
es recomendable acudir a una cli-
nicaespecializada, comoladeesta
casa de estudios, para descartar
problemas serios de depresion.
Ahora bien, son necesarias algu-
nas medidas de higiene del suefio,
como tener un horario fijo para
acostarse y levantarse, y realizar
actividades relajantes.

Cada vez mas casos
(el sindrome de 0jo Seco

Investigadores estudian
el ADN de la comunidad
bacteriana residente en
el 6rgano de la vision
para determinar si
algunas especies
acentuan o atenuan
este padecimiento
entre los mexicanos

Los casos del sin-
drome de ojo se-
€O —que aparece
como conse-
cuencia de la dis-
minucién de la
produccién de
lagrimas o de su
excesiva evapo-
raciéon, y cuyos
sintomas son dolor, enrojecimiento, sensacion
de cuerpo extrafio y comezdn— tienden a au-
mentar en la poblacién mundial. En el Insti-
tuto de Oftalmologia Conde de Valenciana, de
la Ciudad de México, nueve de cada 10 pacien-
tes lo padecen.

“A partir de los 40 afios, las mujeres son las
mas afectadas por este sindrome. Por la edad y
el cambio hormonal, las glandulas secretorasla-
grimales dejan de funcionar normalmente”, co-
menta la quimica farmacobidloga Selene Mo-
lina Cruz, estudiante del doctorado en Ciencias
Biomédicas dela UNAMy que, como integrante
del Consorcio Mexicano para el Estudio de la
Microbiota y del Microbioma Humano, realiza
la caracterizacion funcional y taxondmica de la
comunidad microbiana en el proceso de infla-
macion del sindrome de ojo seco.

Hay otros factores que propician que se eva-
poren mas rapidamente las 14grimas, como per-
manecer en lugares cerrados con aire acondi-
cionado. Asimismo, fijar la mirada mucho tiem-
po en todo tipo de pantallas disminuye el tiem-
pode parpadeo. Y sinose parpadealosuficiente,
no se distribuyen las lagrimas y, por lo tanto, el
0jo no se humecta adecuadamente.

Lagrimas, conjuntivay cornea

El ojo humano es protegido por las lagrimas, la
conjuntiva (membrana mucosa transparente
que cubre la cara posterior de los parpados y la
supetficie del globo ocular) y la cornea (a través
de su capa mas superficial, una capa mucoide
denominada capa epitelial). Estas tres estruc-
turas se consideran las barreras fisicas que pre-
servan la integridad del sistema visual.

A su vez, las lagrimas estdn conformadas por
la pelicula lagrimal, la cual se divide en tres ca-
pas: la lipidica, que reduce la evaporacion de las
lagrimas; la acuosa, donde se encuentran las
proteinas involucradas en el proceso inflama-
torio, la reparacién de heridas y la proteccion de
patdgenos; y la mucosa, que establece contacto
con la conjuntiva y mantiene la humedad y la
estabilidad de la pelicula lagrimal.

“Un ojo sano secreta al dia alrededor de 2 mi-
lilitros de lagrimas. Hay casos severos del sin-
drome de ojo seco que, debido a que no se ge-
neranadadeldgrimas, pueden derivar enla pér-
dida de la vista”, dice Molina Cruz.

Cuando la pelicula lagrimal, que es muy ho-
mogénea, se va perdiendo, se lesiona la conjun-
tiva y se puede dafiar la cérnea. Cuando esta
ultima barrera queda dafiada, su capa epitelial
se desestabiliza y forma una capa que impide el
pasodelaluzhacialaretina (estructuraque ayu-
daagenerarlaimagen en el cerebro), por lo cual
se va perdiendo la vision.

Para tratar el sindrome de ojo seco se recetan
lagrimas artificiales varias veces al dia. En ca-
S0s severos, el paciente se las debe poner cada
hora. Sin embargo, lasldgrimas artificiales a ve-
ces no son efectivas porque no tienen las mis-
mas propiedades que las ldgrimas que secreta
un sujeto sano.
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Aparece como consecuencia de la disminucién de la producciéon de lagrimas o de su excesiva evaporacion.

Estudio

En el estudio del microbioma residente en el ojo
de los mexicanos —y en busca de una alterna-
tiva que elimine los sintomas del sindrome de
0jo seco y evite que éste derive en la pérdida de
la vista—, Molina Cruz colabora con los inves-
tigadores Enrique Graue Herndndez, Lucero Pe-
dro Aguilar y Victor Manuel Bautista de Lucio,
del Instituto de Oftalmologia Conde de Valen-
ciana; Yolanda Lépez Vidal, Samuel Ponce de
Leodn, René Arredondo y Patricia Ordufia, de la
Facultad de Medicina de la UNAM; y Luis Al-
caraz, del Instituto de Ecologia de esta misma
casa de estudios.

“En poblaciones de Estados Unidos y Gambia
se han llevado a cabo estudios de la comunidad
bacteriana residente en el ojo. Por lo que se re-
fiere a los mexicanos, casi no se ha investigado
la microbiota en el ojo, que es diferente no solo
en cada poblacion, sino también en cada época
del afio”, apunta Molina Cruz.

Como tesista del doctorado en Ciencias Bio-
médicas de la Universidad Nacional, Molina
Cruztrabaja, bajo la tutoria de Lépez Vidal, Pon-
ce de Ledn y Alcaraz, con muestras de la co-
munidad bacteriana residente en ojos de pa-
cientes sanos y con sindrome de ojo seco que
son atendidos en el Instituto de Oftalmologia
Conde de Valenciana.

Conun enfoque metagenémico y herramien-
tas bioinformadticas, Molina Cruz trata de armar
una especie de rompecabezas con fragmentos
de 4cido desoxirribonucleico (ADN) extraido de
biopsias de la conjuntiva de ojos sanos y con el
sindrome de ojo seco.

Su objetivo es identificar qué comunidad bac-
teriana reside en los ojos de los pacientes estu-
diados y si es diferente de la que hay en los ojos
de sujetos sanos.

El estudio de la comunidad bacteriana en el
0jo permitird saber cémo las diversas especies
interactiian con la capa mds superficial de éste
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“Un ojo sano secreta al dia
alrededor de 2 mililitros de
lagrimas. Hay casos severos
del sindrome de ojo seco
que, debido a que no se
genera nada de lagrimas,
pueden derivar en la
pérdida de la vista”

SELENE MOLINA CRUZ

Estudiante del doctorado en Ciencias
Biomédicas de la UNAM e integrante del
Consorcio Mexicano para el Estudio de la
Microbiota y del Microbioma Humano

y asi delimitar su participacion en el proceso in-
flamatorio del ojo seco que, sugieren los inves-
tigadores, podria jugar un papel importante en
la degradacion de distintos compuestos de la
conjuntiva.

Con este estudio igualmente se podra ver si
alguna comunidad bacteriana acentuia el pro-
ceso inflamatorio cuando la conjuntiva se lesio-
na fisica 0 mecdnicamente; y determinar si la
microbiota, en especifico, puede mejorar la sin-
tomatologia de los pacientes con sindrome de
0jo seco.

Por ello, Molina Cruz analiza también mues-
tras de ADN de la comunidad bacteriana resi-
dente en ojos sanos. Si llega a descubrir que al-
gunas especies atenuian el dafio, se podrian cul-
tivar y afiadir a una formulacion de ldgrimas
artificiales.

“En las muestras de lagrimas serd posible de-
tectar patrones de moléculas del sistema inmu-
ne en el ojoy de esta manera definir los posibles
estados de equilibrio que resultan de la ausencia
de dafio en el tejido.”

Segtin Molina Cruz, si se detecta algun gen
bacteriano que participe en la proteccion de la
conjuntiva, podria clonarse para producir arti-
ficialmente sus productos funcionales e incor-
porarlos también a una formulacién de lagri-
mas artificiales.

“Y esperamos que, de existir alguna correla-
cion entre una comunidad bacteriana y 1a evo-
lucion de la sintomatologia, ésta facilite el diag-
nostico temprano del sindrome de ojo seco”,
afiade.

Ya se conocen algunos mecanismos de la res-
puesta inmune ocular, pero aun se ignora bas-
tante sobre el tema. De ahi que los investiga-
dores busquen entender la funcién inmunore-
guladora del ojo para desarrollar alguna terapia
que mitigue su proceso inflamatorio, el cual
puede lesionar la conjuntiva y la cérnea, y hacer
que la persona pierda la visién. @
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