E18 CULTURA

Viernes 14 de octubre de 2016 EL UNIVERSAL

PRUYEGTU UNAM

Curso para evitar sobrepeso y obesidad

LaFacultad de Medicina delaUNAM invitaatodo el publico al curso “Cambios
en el estilo de vida para evitar sobrepeso y obesidad”, que se llevard a cabo
el 21 de octubre, de las 10:00 a las 14:00 horas, en el Auditorio Dr. Alberto
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Texto: Leonardo Huerta Mendoza sabina0210@hotmail.com

Octubre:
mes contra el
cancer de mama

De acuerdo con Juan Zinser Sierra,
académico de la Facultad de Medi-
cina de la Universidad Nacional,
cuando este cancer —el segundo
mas frecuente en el mundo, des-
puésdel de pulmén-se diagnostica
de manera temprana y el tumor es
pequerio, las posibilidades de cura-
cion en muchos casos estan por
arriba de 90%. De ahi la importan-
cia de que las mujeres se autoexplo-
ren con regularidad y mantengan
una dieta equilibrada, pues una
mujer con obesidad tiene mayor
disponibilidad de estrégenos, los
cuales estimulan el desarrollo de
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Guevara Rojas de la mencionada facultad, en Ciudad Universitaria. Costo:
$500.00. Informes en el teléfono 56-23-23-43.
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anticancerigenos

Un compuesto que

se origina durante la
digestion a partir de
sustancias que contienen
estas plantas actua de
manera preventiva contra
12 tipos de cancer

ace mas de 10 afios, José Guillermo
Penieres Carrillo y sus colaboradores
delaSeccion de Quimica Organicadel
Campo 1 de la Facultad de Estudios
Superiores (FES) Cuautitldn comen-
zaron a estudiar las cruciferas, una fa-
milia de plantas entre las que se ha-
llan la col de Bruselas, el brdcoli, 1a col
y la coliflor.

“Estas plantas contienen sustancias quimicas y
enzimdticas que, debido al pH 4cido presente en
el estdbmago de las personas, dan origen durante
la digestion al diindolilmetano, un compuesto
con propiedades anticancerigenas muy marca-
das. Ahora trabajamos con este compuesto”, dice
elinvestigadoruniversitario, que recibid el Premio
Nacional de Quimica “Andrés Manuel del Rio”
2016, en el drea de Docencia, que otorga la So-
ciedad Quimica de México.

Eldiindolilmetano actiia de manera preventiva
contra 12 tipos de cancer, incluidos el de mama,
cérvico-uterino y de prostata, los tres mas comu-
nes en el mundo.

De hecho, se sabe que retrasa la aparicién del
cancer y hace que su avance sea mas lento en las
personas que ya lo padecen; es mas, en algunos
estudios se ha visto que, junto con la quimio y/o
la radioterapia, también contribuye a que pueda
ser controlado o erradicado.

“En la literatura cientifica hay trabajos en los
que se describe la actividad de la col de Bruselas,
el brocoli, 1a col y la coliflor en el organismo hu-
mano. Y sesiguen haciendo estudios sobre el diin-
dolilmetano y obteniendo nuevas evidencias de
su accién anticancerigena”, explica.

Mejor crudas

Los precursores del diindolilmetano son los
glucosinolatos (el mas importante de todos es
la glucobrasicina). Estos precursores se des-
componen durante ladigestion delacol de Bru-
selas, el brdcoli, 1a col y 1a coliflor, y en el pro-
ceso se origina el diindolilmetano, el cual entra
en el torrente sanguineo y da inicio a su acti-
vidad anticancerigena.

“Con el fin de aprovechar al maximo el con-
tenido de glucobrasicina, estas plantas no deben
ser sometidas a ningtin proceso térmico que des-
truya sus propiedades. Por eso es importante con-
sumirlas crudas, no cocidas ni al vapor”, indica
Penieres Carrillo.

La col de Bruselas, el brocoli, la col y 1a coliflor
son labiles térmicamente, es decir, muy poco es-
tables; por lo tanto, durante su coccion se detiene
el proceso necesario para que se origine el diin-

este tipo de tumor.
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“A partir de los trabajos

de investigacion que he
consultado y de la informacion
que no ha dejado de salir

vy publicarse, recomiendo su
consumo con los ojos cerrados.
Sin duda deberia haber mas
informacion de los beneficios de
estas plantas, en especial en las
personas con antecedentes
familiares de cancer”

GUILLERMO PENIERES CARRILLO
Investigador de la Secciéon de Quimica Organica
del Campo 1 de la FES Cuautitlan
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dolilmetano; es decir, pierden todo su valor.

Al respecto, el investigador de la Universidad
Nacional comenta: “Cada vez que tengo la opor-
tunidad de participar en foros académicos men-
ciono lo anterior para que la gente sepa que la
mejor manera de consumirlas es crudas”.

Ahora bien, para algunas personas el sabor de
estas plantas crudas puede resultar muy fuerte o
incluso desagradable. Pero hay soluciones; por
ejemplo, se les puede agregar miel.

El mismo Penieres Carrillo toma todos los
dias, desde hace unos 10 afios, un licuado, sélo
con agua, de col de Bruselas o de brdcoli, pues
tiene la intencién de no padecer cancer. Y a las
mujeres con antecedentes familiares de cancer
les recomienda consumir cotidianamente estas
plantas.

“A partir de los trabajos de investigacion que he
consultado y de la informacién que no ha dejado
desaliry publicarse, recomiendo su consumo con
los ojos cerrados. Sin duda deberia haber més in-
formacién de los beneficios de estas plantas, en
especial en las personas con antecedentes fami-
liares de cancer”, afiade.

De acuerdo con estudios muy precisos y espe-
cificos, las plantas de la familia de las cruciferas
con un mayor contenido de compuestos precur-
sores del diindolilmetano son la col de Bruselas y
el brocoli. La primera tiene tres veces mas glu-
cobrasicina que la segunda; en la col y la coliflor
también hay, pero en menor cantidad.

Contralaleucemia

En su laboratorio de la Seccién de Quimica Or-
gdnica del Campo1de la FES Cuautitldn, Penieres
Carrillo y sus colaboradores trabajan en la sintesis
de derivados sintéticos del diindolilmetano.

El proceso de degradacion de la glucobrasicina
se logra a partir de que es irradiada con luz ul-
travioleta (infrarrojos, ultrasonido y/o microon-
das), con lo que se obtiene primero indol-3-car-
binol y, finalmente, diindolinmetano.

“Ennoviembre del afio pasado sintetizamos 10
nuevos derivados sintéticos de este compuesto
y en breve tendremos cinco mds. Con el doctor
Tonatiuh Cruz, del Departamento de Ciencias
Bioldgicas de la FES Cuautitlan, los hemos es-
tado evaluando como antifiingicos”, informa el
investigador de la UNAM.

Por otro lado, al evaluar la actividad antican-
cerigena de varios compuestos en la linea
celular L5178y, de leucemia humana,

la doctora Luvia Sanchez, de la
Escuela Nacional de Ciencias
Bioldgicas del Instituto Poli-
técnico Nacional (IPN), en-
contré que el diindolilmeta-
no, precisamente, actia con-
tralaleucemia in vitro, inhi-
biendo las células cancero-

sas hasta en 93%.

“No ha detectado que
tenga efectos adversos. El
siguiente paso sera su apli-
cacion en ratas”.

Cabe resaltar que, apro-
vechando sus beneficios,
muchas empresas venden

capsulas de diindolilmetano,
lo cual constituye un fraude
porque la solubilidad en agua
de este compuesto es muy baja.

Esto significa que si alguien se

toma una capsula de diindolil-
metano, asf como se latomavaa
abandonar su organismo sin que
sea aprovechada.

“Aunque la investigacion de la
doctora Sanchez todavia estd en su
etapa experimental, los resultados
han sido positivos, muy consisten-
tes, por lo que estamos seguros de
que va por buen camino”, finaliza
Penieres Carrillo. @
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Premio a alumnos
de Ia Facultad
de Ingenieria

Alumnos dela Facultad de Ingenie-
ria de la UNAM ganaron el Premio
Hans von Muldau, que otorgala Fe-
deracién Internacional de Aero-
nautica, con sede en Francia, por
mejor trabajo en equipo, con el pro-
totipo Rover, en el Sample Return
Robot Challenge 2016. Este certa-
men de robots exploradores de la
superficie de Marte fue organizado
en junio por la Administracion Na-
cional de Aerondutica y el Espacio
(NASA, por sus siglas en inglés) de
Estados Unidos y el Instituto Poli-
técnico de Worcester. Los universi-
tarios compitieron con otros 10
equipos de diferentes paises.

Gandelno'en

Colombia, pero gl
acuBrto de paz
Seolia vigente

@ El plebiscito del pasado 2 de
octubre era una cuestion de
vinculacion politica, no juridica

ROBERTO GUTIERREZ ALCALA

Luego del triunfo del “no” en el plebiscito
sobre el acuerdo de paz firmado el 26 de
septiembre por el gobierno de Colombia y
los guerrilleros de las FARC, loque reinaen
ese pais sudamericano es la incertidum-
bre. Sin embargo, dicho acuerdo seguira
vigente, por lo menos hasta el 31 de octu-
bre, por una razén muy sencilla: el plebis-
cito era una cuestiéon de vinculacién po-
litica, no juridica.

“Es maés, en alglin momento se pudo de-
cidir no hacerlo. Ahora bien, una vez rea-
lizado, obviamente se tiene que escuchar
la voz de la ciudadania”, dijo Victor Hugo
Morales Meléndez, egresado de la Facul-
tad de Estudios Superiores Aragén y hoy
director general de la Subsecretaria para
América Latinay el Caribe de la Secretaria
de Relaciones Exteriores.

Por eso, el presidente colombiano Juan
Manuel Santos ya sefialé que se debe es-
tablecer de inmediato una comision espe-
cial de alto nivel para el didlogo nacional;
ademads, no descarta la modificacion del
mencionado acuerdo que ha puesto fin a
52afiosde guerra, locual implica que todas
las partes involucradas se sienten ante una
mesa y empiecen a negociar.

Juan Manuel
Santos en el mo-
mento de emitir
su voto. Solo
49.78% votod

a favor del “si”.

Durante la conferencia “Colombia: pro-
ceso de paz y plebiscito”, llevada a cabo en
el Auditorio Pablo Gonzdlez Casanova de
la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales
de la UNAM, Morales Meléndez sefald
que el factor que determiné el resultado
del plebiscito seguramente es el punto del
acuerdo de paz donde se establece, entre
otras cosas, que los miembros de las FARC
que hayan cometido un delito, pero no de-
litos de lesa humanidad, no pisaran la car-
cel, aunque si permaneceran en territorios
reservados del pais.

“En el acuerdo de paz realmente no se
otorga una libertad y una inmunidad ab-
solutas a los que cometieron algtin delito,
pero si hay esquemas aceptables tanto pa-
ra el gobierno de Colombia como para las
FARC. Lo que vimos el pasado 2 de octubre
es que estos esquemas no fueron acepta-
bles para 50.21% de los votantes. Esta es la
parte més débil y controversial del acuerdo
de paz, ylabandera que enarbold el ex pre-
sidente Alvaro Uribe para hacer campafia
por el ‘no™.

Segun el funcionario mexicano, el ele-
mento clavey fundamental en el plebiscito
colombiano fue la baja participacién ciu-
dadana: sélo 3743% del padron electoral
asistio a las urnas; es decir, 62.57% se abs-
tuvo de votar.

Al respecto, sefialo: “Hay una gran de-
silusion porla democracia. Lo que hizo fal-
ta el domingo 2 de octubre fue que todos
se volcaran a las urnas y manifestaran su
opinién, ya fuera por el ‘si’ o por el ‘no’.
Précticamente dos de cada tres colombia-
nos decidieron no participar en el plebis-
cito y eso marco en buena medida su re-
sultado inesperado”. @
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