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Conferencia de doctor

Honoris Causa de la UNAM

El Instituto de Investigaciones Histdricas de la UNAM invita a la conferencia
magistral “Los Estados de Flandes en el impetio hispanico (siglos XVIy XVII)”,
que impartird Robert Verdonk, de la Universidad de Amberes, el préximo 6
de agosto, a las 12:00 horas, en el Salon de actos del citado instituto (Circuito
Mtro. Mario de la Cueva s/n, Zona Cultural de CU).

ROYEGTO UNAM

Universitaria.

Computacion.

Dos nuevas
licenciaturas
enla UNAM

El pleno del Consejo Universitario
de la Universidad Nacional Auto-
noma de México aprobo, por una-
nimidad, lacreacion delaslicencia-
turas en Desarrollo Territorial y en
Antropologia, las numero 114 y 115
que se ofrecerdan en esta casa de es-
tudios. La primera sera impartida
en la Escuela Nacional de Estudios
Superiores (ENES), unidad Leén; la
segunda, en la Facultad de Ciencias
Politicas y Sociales, en la Ciudad

Asimismo se acordd crear la es-
pecialidad en Computo de Alto
Rendimiento como parte del pos-
grado en Ciencia e Ingenieria de la

Fvaliian la salud
tigestiva de los nifios

El consumo de dulces y comida chatarra incrementa el estrefiimiento en los nifos.

Segun un estudio realizado
en 18 escuelas publicas

del DF, el consumo de

fibra esta por debajo

de lo que se recomienda

ipdcrates decia que somos lo que come-
mos... En la época en que vivio (siglo V
antes de Cristo), el llamado “Padre de la
medicina” ya tenia conocimiento de las
bondades de las legumbres y frutas, por
ejemplo; de ahi que promoviera su con-
sumo entre la poblacion griega. Hoy en
dia, por diversas causas, muchos mexi-
canos —sobre todo nifios— no incluyen suficien-
temente estos dos tipos de alimentos en su dieta
diaria. ;Cudles son las consecuencias?

Para saberlo, un equipo de investigacion del De-
partamento de Salud Publica de la Facultad de Me-
dicina de la UNAM, coordinado por Laura Leticia
Tirado Gomez y Juan Luis Durdn Arenas, llevo a
cabo, desde febrero hasta agosto de 2014, una eva-
luacioén de la salud digestiva de nifios escolares de
la ciudad de México, la primera en su tipo que se
realiza en el pais.

En ella participaron 799 nifios de ambos sexos,
de ocho a 11 afios de edad, de 18 escuelas publicas
de tres delegaciones politicas con niveles de mar-
ginacion diferentes, de acuerdo con el Instituto Na-
cional de Estadistica y Geografia (INEGI).

“El objetivo fue evaluar el estado de su salud di-
gestiva mediante la determinacién de la prevalen-
cia de la constipacion funcional (estrefiimiento) y
los sintomas de malestar digestivo aunados a ella;
asi como establecer la relacion de malestar digestivo
con el consumo de fibra”, dice Tirado Gomez.

Para ello se aplico un cuestionario a los nifios y
sus papas sobre alteraciones digestivas, actividad
fisica y frecuencia de consumo de todo tipo de ali-
mentos (incluso agua natural). También se evalud
el peso y la talla de los pequefios para ver si pa-
decian problemas de sobrepeso u obesidad. El ci-
tado cuestionario incluia preguntas especificas so-
bre los hébitos de evacuacion de los nifios. Esto
permitio saber cudntas veces al dia, a la semana o
a lo largo de mas de una semana evacuaban.

Resultados
“En primer lugar nos llamé la atencion el consumo
promedio de fibra entre estos nifios: 14 gramos dia-

rios. Lo recomendado en los pequefios de cuatro
aochoafios son 25 gramos diarios; en nifias de nue-
veal3afios, 26 gramos diarios; y en nifios de nueve
al3afios, 31 gramos diarios. Es decir, este consumo
esta por debajo de lo que se recomienda, lo cual
también esta reportado en la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion de 2006 y de 2012. En cuanto al
consumo de agua natural, que es otro factor aso-
ciado a la constipacion, estd en el minimo”, infor-
ma Tirado Gémez.

Los principales resultados de esta evaluacion de
salud digestiva fueron los siguientes: 35% de los
nifios entrevistados padecen dolor abdominal,
34% experimentan la sensacién de continuar eva-
cuando (tenesmo), 43% sufren distension abdomi-
nal, 33% hacen mucho esfuerzo (pujan) para eva-
cuary 45% tienen flatulencias; asimismo, 23% (casi
una cuarta parte) evacuan tres veces 0 menos por
semana, cuando lo normal es evacuar, como mi-
nimo, una vez al dia.

“Obviamente, estos resultados se relacionan con
un bajo consumo de fibra y un alto consumo de
azucar procesada y alimentos chatarra, por un la-
do; y con una deficiente actividad fisica, por el otro.
Al respecto de esto ultimo, se dice que lo ideal es
que los nifios caminen un promedio de 10 mil pa-
sos diarios, pero los de la ciudad de México no lo

“Obviamente, estos resultados

se relacionan con un bajo
consumo de fibra y un alto
consumo de azucar procesada

y alimentos chatarra, por un lado;
y con una deficiente actividad
fisica, por el otro”

LAURA LETICIA TIRADO GOMEZ
Investigadora del Departamento de Salud Publica
de la Facultad de Medicina de la UNAM

consiguen. Repito: la cantidad de actividad fisica
también se vincula con la constipacién: entre mas
ejercicio hagas, tu intestino tendrd mayor motili-
dad; entre menos hagas, tendrd menor motilidad
y se volvera perezoso.”

Por lo que se refiere al peso y la talla, 13.1% de los
nifios entrevistados presentan bajo peso; 52.9%, un
peso normal; 24%, sobrepeso; y 10%, obesidad.

Recomendacion

La constipacién se asocia a problemas de sobre-
pesoyobesidad, yalalarga, a padecimientos como
las hemorroides y la colitis. Asi pues, la recomen-
dacion del equipo universitario de investigacion es
que se incremente el consumo de fibra y de agua
natural, asi como la actividad fisica, entre la nifiez.
Uno de sus proyectos es hacer un ensayo comu-
nitario en las mismas escuelas, pero con dos gru-
pos: mientras a uno se le dara unabarra con la can-
tidad minima de fibra que se debe consumir dia-
riamente, al otro se le dejard consumir la misma
cantidad de fibra que ha venido consumiendo de
manera habitual.

“Este proyecto apenaslo estamos disefiando. Va-
mos a tratar de llevarlo a la practica en septiembre
de este afio, cuando comience el préximo ciclo es-
colar. La idea es ver si cambian los sintomas que
presentaron los nifios de esas escuelas”, indica Ti-
rado Gomez.

Se sabe que los nifios con un nivel socioeco-
ndmico bajo consumen alimentos con mds gra-
sas y azucar procesada, y que los nifios con un
nivel socioeconémico mas elevado comen mas
frutas y verduras.

Ahora bien, todos los vegetales crudos —co-
mo la jicama, la zanahoria y el pepino— son ali-
mentos accesibles que contienen fibray que, por
lo general, les gustan a los nifios; sin embargo,
requieren un procesamiento para que puedan
ser consumidos.

El modo de vida actual hace cada vez mas dificil
que los padres puedan preparar este tipo de ali-
mentos para que sus hijos pequefios se los lleven
como lunch a la escuela. Con todo, en opinion de
Tirado Gomez, deberian recobrar el habito de dar-
les vegetales crudos, ademds de cereales no pro-
cesados, sin azucar, con fruta picada y leche.

Los resultados de esta evaluacion ya fueron pre-
sentados en el encuentro Experimental Biology
2015, celebrado del 28 de marzo al 1 de abril en Bos-
ton, Estados Unidos, y pronto se publicardn en una
revista especializada. @

Certificacion del dominio del espanol

Las universidades Nacional Auténoma de México y de Salamanca, y el
Instituto Cervantes de Espafia presentaron el Servicio Internacional de
Evaluacion de la Lengua Espafiola (SIELE), que permite certificar el grado
de dominio de nuestro idioma por medios electronicos. Esta dirigido tanto
a estudiantes extranjeros como a hablantes nativos. Se caracteriza por su
versatilidad y facilidad de realizacion electrénica, e incluird textos orales
y escritos procedentes de todos los territorios hispanohablantes. Servira
también como un sistema de promocion del espafiol.

ESPECIAL

Texto: Roberto Gutiérrez Alcala

robargu@hotmail.com
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generacor
(6 vapor
SUpercrtico par
extraer petroleo

FERNANDO GUZMAN AGUILAR
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Investigadores del Instituto de Inge-
nieria de la UNAM y de la Escuela Su-
perior de Ingenieria Mecanica y Eléc-
trica, unidades Zacatenco y Azcapot-
zalco, del Instituto Politécnico Nacio-
nal (IPN) trabajan para llevar a cabo el
disefio térmico de un generador de va-
por supercritico por contacto directo
que permita extraer petroleo localiza-
doagrandes profundidades (de mdsde
2 mil metros).

Aunque esta tecnologia todavia se
encuentra en fase de estudio, los paises
desarrollados tienen una gran ventaja
sobre México debido a que nuestro pais
no cuenta con una industria aeroespa-
cial equipada con laboratorios de com-
bustién a altas presiones, necesarios
para llevarla a la préctica.

Conla finalidad de que el crudo pue-
da ser extraido, el generador de vapor
supercritico lo calentard mediante una
mezcla de vapor de agua y gases de
combustion.

Grosso modo, el sistema funcionara
asi: a nivel de piso se inyectardn los
reactantes, asi como aguaal reactor. En
la cdmara se producira una flama por
difusion que transferird energia al agua
para que se evapore por contacto di-
recto. La mezcla de vapor de aguay ga-
ses de combustién serd utilizada como
fuente de energia para calentar el cru-
do; de esta manera quedara listo para
que pueda fluir hacia la supetficie.

El proceso de inyeccion deberd con-
tar con sistemas de control y seguridad,
porque los fluidos llegardn a la cdmara
de combustién con presiones supercri-
ticas o transcriticas (cercanas o mayo-
res al punto critico).

Este proyecto esta planeado en
etapasyalargo plazo (tardard 12 o in-
cluso 15 afios en concretarse). En él
participan, por el Instituto de Inge-
nieria de la Universidad Nacional,
Eliseo Martinez, William Vicente,
Martin Salinas y Luis Cervantes (es-
tudiante de doctorado); y por el IPN,
Ignacio Carvajal, Florencio Sanchez,
Georgiy Polupan y Mauricio de la
Cruz (estudiante de doctorado).

“Lo novedoso es el estudio del feno-
meno de combustion turbulenta en
condiciones supercriticas, con laincor-
poracion de una pelicula de enfria-
miento”, apunta Martinez.

En el reactor ocurrirdn fenémenos
fisico-quimicos muy complejos: habra
flujos multifdsicos y condiciones su-
percriticas. Hasta el momento se ha
realizado la simulacion numérica de la
combustién turbulenta a presién at-
mosférica y estd en desarrollo la simu-
lacion numeérica de la generacion de
vapor por contacto directo mediante la
inyeccion de gotas de agua.

“Los resultados preliminares del es-
tudio indican que la geometria del
reactor debe modificarse para minimi-
zar los efectos de la recirculacion ge-
nerada entre los inyectores y las pare-
des del generador de vapor. El fenéme-
no de recirculacién podria destruir la
pelicula de enfriamiento debido a que
la recirculacién presenta un sentido
contrario a la direccion del flujo en la
interface pelicula-flujo, aproximada-
mente a 30 centimetros de los inyec-
tores. Por ello se propone una geome-
tria similar a la de los cohetes de pro-
pulsion a chorro”, sefiala el investiga-
dor universitario.

Por otra parte, se propone una lon-
gitud del reactor de 1.5 metros para que
se desarrolle bien la flama y asi se evite
una combustién no controlada dentro
del yacimiento. @
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