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Un especialista del
Instituto de
Investigaciones Juridicas
propone prevenir este
fenomeno social en el
primer nivel de la
educacion basica

1 bullying o acoso escolar no es un fe-
némeno nuevo: ha existido en el mundo
desde que existen colegios y escuelas. Lo
que si resulta novedoso —por lo menos
en algunos paises de occidente, como el
nuestro— es la frecuencia y crueldad
con que nifios, adolescentes o jévenes
agreden, hostigan, maltratan e intimi-
dan en los centros escolares a un compafiero has-
ta causarle graves trastornos psicolégicos.

Joel Francisco Jiménez Garcia, académico dela
Facultad de Derecho de la UNAM, miembro del
Instituto de Investigaciones Juridicas de esta mis-
ma institucién y especialista en el tema (una de
sus obras lleva por titulo Derechos de los nifios),
dice al respecto: “Estado que no cuida a su nifiez,
que no atiende a sus nifios, rompe la pirdmide
social desde la base. Nos urge tener una sociedad
sana y para eso hay que fomentar en todos sus
integrantes un trato hacia los demas digno, con
limites y compromiso social.”

El vocablo bullying es de origen holandés y da
nombre al maltrato fisico, verbal, psicolégico y/o
social deliberado y recurrente que un nifio recibe
por parte de otro u otros nifios, con el objetivo de
someterlo y asustarlo.

Estadefinicion, que proporcionala Secretariade
Educacion Publica desde 2011 como parte de los
lineamientos generales que establecen un marco
parala convivencia escolar en las escuelas de edu-
cacion basica del Distrito Federal, toma en cuenta
dos actores: el agredido o victima, y el agresor.

Sin embargo, en la realidad hay un tercer actor:
el observador o espectador, cuya conducta se ve
afectada al presenciar un acto de acoso escolat,
pues piensa de inmediato: “;me tocard ami en un
momento dado?, ;participaré como un individuo
activo o pasivo?”

“Luego de enterarme de la situacion que pre-
valece actualmente en el &mbito escolar y revisar
lanormatividad juridica, llegué ala conclusion de
que el nivel idéneo para prevenir el bullying es el
preescolar. Si, estoy convencido de que, para lle-
var a cabo una labor preventiva efectiva del acoso
escolar, debemos concentrar la atencién en los

Dia Nacional de los Jardines Botanicos

El Jardin Boténico del Instituto de Biologia de la UNAM invita al 10° Dia
Nacional de los Jardines Botanicos, que se realizard mafiana sabado 25 de
abril, de 10:00 a17:00 horas, en sus instalaciones en CU. Habra exposiciones,
talleres, visitas guiadas, demostraciones, actividades infantiles y culturales,
charlas para los abuelos, muestra gastronomica...
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Un nino agredido, hostigado, maltratado e intimidado en un centro escolar puede llegar a sufrir graves trastornos psicolégicos.

Detectan en tiempo
real “cunero
cosmico”

Con radiotelescopios, un grupo in-
ternacional de astronomos, encabe-
zado por Carlos Carrasco Gonzalez,
del Centro de Radioastronomia y
Astrofisica, logré detectar en tiempo
real un “cunero cosmico”, region
donde unaestrellaestd actualmente
en sus primeras etapas de forma-
cién. La W75N(B)-VLA2 se expande
a una velocidad cercana a los 30 ki-
lémetros por segundo, equivalente a
unos 100 mil kildmetros por hora.
Los resultados del estudio se publi-
caron recientemente en la revista
Science, con el titulo Observing the
onset of outflow collimation in a
massive protostar.

Texto: Roberto Gutiérrez Alcald robargu@hotmail.com
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Alimentos ricos
en acidos
Orasos omega 3

Miguel Angel Galina Hidalgo, aca-
démico de la Facultad de Estudios
Superiores (FES) Cuautitlan, realiza,
junto con otros colaboradores de esa
unidad multidisciplinaria y del Ins-
tituto Politécnico Nacional, investi-
gaciones en torno a la obtencion de
alimentos lacteos ricos en dcidos
grasos omega 3, a partir de la leche
de animales de pastoreo (ovejas, ca-
brasybovinos). Estassustanciasson
utiles para el sistema cardiovascular
en general, ya que tienen efectos an-
tiinflamatorios y anticoagulantes,
disminuyen los niveles del coleste-
roly delos triglicéridos, y reducen la
presion sanguinea.
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Gontra el bullying

menores de hasta seis afios. Si lo hacemos en un
nivel posterior, la labor ya no serd preventiva, sino
curativa, es decir, su fin sera sanar una deficiencia
social manifiesta.”

Para enriquecer su tesis, Jiménez Garcia deci-
dio visitar un jardin de nifios a lo largo de varios
dias. Esto le permiti6 corroborar la importancia y
trascendencia del nivel preescolar en la vida de
todo ser humano, ya que es en €l donde los me-
nores adoptan habitos.

Intervencion oportuna

En opinion del especialista universitario, la socie-
dad no debe esperar a que el problema del bu-
Ilying se manifieste en los ultimos afios de la pri-
maria y en la secundaria.

“Es por demads necesaria la intervencién opor-
tuna de todos los involucrados: el Estado, los pro-
fesionales de la educacion y los padres o las per-
sonas encargadas de los menores. Todos ellos tie-
nen la obligacion de actuar para formar seres hu-
manos felices. Recordemos que el articulo 63 de
la Ley General de Salud ast lo establece: ‘La pro-
teccién de la salud fisica y mental de los menores
esunaresponsabilidad que comparten los padres,
tutores o quienes ejerzan la patria potestad sobre
ellos, el Estado y la sociedad en general.”

La educacién basica en México estd integrada
por los niveles preescolar, primaria y secundaria.
Deesta manera, como medida preventiva del aco-
so escolar, Jiménez Garcia propone concentrar la
atencién en el primero, porque considera que es
el mas adecuado para proyectar en los menores
prototipos de conducta que permitan prepararlos
a asumir una vida responsable en una sociedad
libre, con espiritu de comprensién, paz, tolerancia
y amistad.

“Después de que llegan al mundo, los nifios son
valorados fisica y mentalmente por profesionales
de la medicina. Posteriormente, por lo que se re-
fiere al aspecto educativo, sus padres o tutores, y
sus primeros profesores son los que detectan tan-
to sus cualidades como sus limitaciones. Estos
tres elementos: médicos, padres o tutores, y pro-
fesores conforman un tridngulo social funda-

mental que permite el andlisis cotidiano de los
menores, por lo cual deben mantener entre si una
comunicacion fluida y constante para estar en
condiciones de prevenir cualquier conducta no
deseada en éstos”, asegura el especialista.

Limites

De acuerdo con datos de la UNICEF (Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia), en México vi-
venenlaactualidad 12.7 millones de nifios y nifias
de entre cero y cinco afios de edad.

Sin duda, la primera etapa de la vida de los in-
dividuos es la que determina la consolidacion de
sus condiciones fisicasy mentales para que logren
su cabal desarrollo; es decir, sus primeros afios de
existencia son decisivos en la formacién de su in-
teligencia, personalidad y comportamiento so-
cial. Ahora bien, deficiencias y malas préacticas en
la alimentacion, infecciones cronicas y bajos ni-

A
“Médicos, padres o tutores,

y profesores conforman un
triangulo social fundamental que
permite el analisis cotidiano de
los menores, por lo cual deben
mantener entre si una
comunicacion fluida y constante
para estar en condiciones de

prevenir cualquier conducta no
deseada en éstos”

JOEL FRANCISCO JIMENEZ GARCIA
Especialista del Instituto de Investigaciones
Juridicas de la UNAM /|

veles de estimulacion ponen en riesgo la posibi-
lidad de que un nifio 0 una nifia alcancen su méa-
ximo potencial. De ahi lo valioso de brindarles
una dieta, una atencion médica y una estimula-
cién adecuadas.

En preescolar, base de la piramide educativa, se
pretende lograr la superacién permanente de los
menores en los planos mental, emocional, social
y cultural.

“Al ensefiarles a enfrentar la vida con actitudes
positivas, a desarrollar una alta autoestima, a co-
municarse de manera sana y asertiva con los de-
mas y a ser autosuficientes en la medida de sus
posibilidades, los profesores pueden detectar con
mas facilidad un brote de violencia y, conjunta-
mente con ellos, poner en practica acciones para
evidenciarlo y desactivarlo en un ambiente esco-
lar que tenga como principio basico la tolerancia”,
sefiala Jiménez Garcia.

Durante su estancia en el yamencionadojardin
de nifios, el especialista de la Universidad Nacio-
nal fue testigo de cuando un menor estiré su brazo
con la manita alzada y le dijo a otro: “no me pe-
gues”; a continuacién camino hasta donde se ha-
llaba su profesora para comunicarle lo que habia
pasado y ésta asumio de inmediato su responsa-
bilidad, porque lo que habia ocurrido, indudable-
mente, era un foco de alarma.

“Las medidas tomadas en esa ocasion por la
profesora me parecieron muy sanas. Llamo al ni-
flo que pegaba, lo tomo de la mano, lo sentd en un
lugar apartado y le dijo: ‘cuando decidas convivir
con tus compafieritos sin agredirlos, me avisas pa-
ra que ofrezcas una disculpa y, luego de que te la
acepten, te incorpores a sus juegos’. Los limites
conductuales son importantisimos. Urge poner li-
mites a todos los menores porque tal pareciera
que tienen todos los derechos del mundoy no, eso
no es verdad. Hay, debe haber, limites. La madu-
racién de todos los seres humanos es un proceso
conmuchasetapas, y silos menores van asumien-
doresponsabilidades pocoa poco, cuandolleguen
alamayoria de edad podran vivir en armonia con
los otros miembros de la sociedad y tomar las de-
cisiones mds pertinentes”, finaliza. ®
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