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Algunos alimentos

contienen moléculas
carcinogénicas; vy otros,
molé que nos

previenen de la
carcinogénesis. Lo
recomendable es
combinarlos

esde hace tiempo se sabe que el estilo
de vida v, sobre todo, la alimentacién
de las personas se relacionan con la
aparicion de diferentes padecimien-
tos, como el cincer. Esto significa que
los carcindgenos estian presentes en el
ambiente, en el aire que respiramos,
asi como en los alimentos que consu-
mimos. Actualmente, esta correlacion epidemio-
logica es muy clara.

Hacia las ultimas décadas del siglo pasado, por
ejemplo, se vio que el cincer gistrico era muy co-
muin en Japon. Los cientificos de ese pais, enton-
ces, empezaron a investigar a nivel molecular qué
habiaen lo que comian los japoneses que pudiera
inducir ese tipo de cdncer, y encontraron que mu-
chas sustancias presentes en sus alimentos eran
carcinogeénicas y podian reproducir la enferme-
dad en modelos animales. De este modosedieron
cuenta de gue existia una relacion entre su ali-
mentacion y dicho padecimiento.

Lo mismo ocurrié en Estados Unidos, donde el
consumo alto de grasas se relaciona hoy con el
cdncer de mama. Por lo que se refiere a nuestro
pais, se ha intentado establecer una relacion entre
la ingestion de aflaroxinas, compuestos produci-
dos por hongos que pueden estar presentesen el
maiz, y el cincer de higado.

“8i, como consumimos mucho este cereal, pue-
de haber una relacion entre el consumo de maiz
contaminado con aflatoxinas y el cincer de hi-
gado. Sin embargo, hasta donde yo sé, no se ha
encontrado aiin, y, aparentemente, el proceso de
nixtamalizacion del grano es capaz de controlar
la presencia de esas micotoxinas”, dice Jesus Ja-
vier Espinosa Aguirre, investizador del Instituto
de Investigaciones Biomédicas de la UNAM, de-
dicado al estudio del metabolismo de mutdgenos
yfo carcindgenos, v de las propiedades antimu-
tagenicas de moléculas naturales y sintéticas.

Enzimas

La mayoria de las veces, las moléculas que entran
en nuestro organismo no son intrinsecamente
mutageénicas o carcinogénicas. Ahora bien, todo
loque ingerimos, o casi todo, es metabolizado por
las enzimas; es decir, las enzimas transforman las
moléculas que entran en nNuestro organismo en
ofras llamadas metabolitos.

“Lasenzimasson muy importantes porgque me-
tabolizan casitodo lo que ingerimos, incluidos los
medicamentos; y, en ocasiones, un medicamento
que nos recetan no es el que hace el efecto, sino
su metabolito”, explica el investigador,

No hace mucho tiempo, Espinosa Aguirre y sus
colaboradores participaron en un estudio sobre el
edulcorante aspartame, para explorar sus posi-
bles efectos sobre el metabolismo de sustancias
carcinogénicas. Los resultados obtenidos mostra-
ron que su consumo diario podia alterar, en un
modeloanimal, el funcionamientode lasenzimas
gue transforman las moléculas de los compuestos
gque entran en nuestro organisme.

“sCudles podrian ser las consecuencias? Mu-
chos carcindgenos no son carcinggenos como ta-
les, sino sus metabolitos, v 1as enzimas se encar-
gan de hacer este intercambio de moléculas. Si el
funcionamiento de las enzimas estd alterado, la
produccidn de metabolitos y Ia posibilidad de que
ecasionen cancer podrian aumentar, y esto es lo
que enconiramoes con el aspartame: que tiene la
potencialidad de modificarel metabolismo nosg-
lo de los carcindgenos, sino también de farmacos
v de ofros cCompuestos a los que estamos expues-
tos. Que quede clare: no podemos afirmar que el
aspartame causa algo daiino, pero si que su uso
implica un riesgo potencial.”

De acuerdo con el investigador, una vez que el
funcionamiento de las enzimas se altera, no ne-
cesariamente queda alterado por siempre.

“Puede regresar a su estado normal s se dejade
ingerir lo que lo estd alterando. El consumo cré-
nico de un compuesto, en este caso el aspartame,
es lo que podria provocar algo negativo en un de-
terminado momento.”

Evento de proteccion

Laactividad de las enzimas puede ser modificada
con relativa facilidad por clertos compuestos pre-
sentes en algunoes alimentos o, también, por al-
gunas enfermedades, como la diabetes, En expe-
timentos con animales de laboratorio se ha ob-
servado que, en aquéllos cuya ingesta de protei-
nas y grasas es baja, el peso v laincidencia de can-

en padecimientos mentales

La Facultad de Medicina de la UNAM invita a la conferencia magistral “El
proceso de inflamacidn en padecimientos mentales”, que dictard el doctor
Lenin Pavén el proximo martes 10 de febrero, de 12:00 a 13:00 horas, en el
Auditorio Doctor Ramon de la Fuente, de la referida facultad, en Ciudad
Universitaria. Informes en el teléfono 56-23-23-00, extension 43132,
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Crean concretos
asfalticos de alto
rendimiento

Mediante diversas técnicas innova-
doras, un equipo de especialistas
del Laboratorio de Vias Terrestres
del Instituto de Ingenieria, coordi-
nado por Alexandra Ossa Lopez v
Alfredo Hernandez Noguera, traba-
ja en la obtencion de concretos as-
félticos de alto rendimiento, los cua-
les combinan cemento asfiltico y
agregado pétreo, se colocan y com-
pactan en condiciones de tempera-
tura controladas para que al endu-
recer tomen una consistencia soli-
da, y se emplean en la construccidén
de carreteras y pistas de aeropuer-
tos, asi como en elementos imper-
meables de presas,
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de dislipidemias

José Juan Escobar Chévez, titular
del Laboratorio de Sistemas Trans-
dérmicos y Materiales Nanoestruc-
turados de la Facultad de Estudios
Superiores Cuautitldn, v sus colabo-
radores diseriaron y formularon mi-
croagujas poliméricas biodegrada-
bles parala piel, cargadas conun far-
maco (pravastatina sodica) que sirve
en el tratamiento de dislipidemias.
Esta innovacion sera acoplada a un
parche transdérmico que se encuen-
tra en fase de patente. Ambos ele-
mentos —parche y microagujas—
tienen un efecto rapido de liberacion
y una dosis de mantenimiento del
fdrmaco de hasta 30 dias.

Gancer y aimentacion

cer espontaneo resultan menores que en los que
comen lo que quieren, sin ninglin limite.

Lo que Espinosa Aguirre y sus colabaradores
han encontrado en animales a los que les restrin-
gieron la ingesta proteinica o, en general, caldrica,
es que la actividad de las enzimas que metabo-
lizan los carcindgenos esta disminuida.

“Asi, entonces, podemes hipotetizar que la dis-
minucion de la actividad de estas enzimas es un
evento de proteccion que impide el desarrollo de
cancer”, indica.

Mo seria sorprendente, pues, que por lo menos
¢sta sea una de las causas por las cuales las po-
blaciones humanas con una ingesta baja de pro-
teinas y grasas presentan una menor incidencia
de esta enfermedad (de hecho, en los ultimos
anos, el cancer se ha diseminado especialmente
entre gente obesa).

"Loqueexploramos es la relacidn que existe en-
tre las enzimas v los carcindgenos, v lo que si sa-
bemosesque, enanimales de laboratorio con una
dieta baja en proteinas v grasas, la actividad de
aquéllas estd disminuida, y eso puede representar
unaventajaenlaluchacontraelefectodeloscom-
puestos carcinogénicos.”

Vegetales y alimentos del mar

Por otro lado, se tiene conocimiento de que las
poblaciones humanas con una ingesta rica en ve-
getales, frutas y pescado viven mds y presentan
una menor incidencia de cancer. En el caso de los
vegetales, la clorofila que contienen casi todos los
de color verde juega un papel fundamental en es-
to. Las moléculas carcinogénicas interaccionan
principalmente con dos tipos de moléculas de
nuestro organismo, que son las que estan invo-
lucradas en el proceso cancerigeno: proteinas y
dcidos nucleicos,

“Loque las moléculas de clorofila pueden hacer
es interaccionar muy rdpidamente con la molé-
culas carcinogenicas v asi impedir que éstas se
peguen a las proteinas v los dcidos nucleicos de
nuestro organismo. De ahi viene la nocion de que

si estamos expuestos a ese tipo de compuestos o
de moléculas protectoras que estdn en ciertos ali-
mentos, podriamos protegernos también del de-
sarrolio del cdncer”, apunta Espinosa Aguirre,

También los carotenoides, compuestos presen-
tes en muchas de las verduras de color rojo y ana-
ranjado, como el betabel y 1a zanahoria, pueden
interaccionar con las moléculas carcinogénicas e
impedir que se unan a moléculas importantes de
nuestro organismo y desencadenen no solo un
proceso carcinogénico, sino también otros proce-
505 que tienen que ver con la senescencia o muer-
te celular, en general,

Carne asada con ensalada
Los genes involucrados en el proceso carcinogé-
nico estan en cada una de las células de nuestro

“Lo que exploramos es la relacion
gue existe entre las enzimas vy los
carcinégenos, y lo que si sabemos
es gue, en animales de
laboratorio con una dieta baja en
proteinas y grasas, la actividad de
aquéllas esta disminuida, y eso
puede representar una ventaja en
Ia lucha contra el efecto de los
compuestos carcinogénicos”

JESUS JAVIER ESPINOSA AGUIRRE
Investigacior del Instituto de Imestigaciones
Biomédicas de la UNAM //]
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organismo, v si ne tenemos una buena calidad de
vida v una dieta sana pueden expresarse inade-
cuadamente y volvernos susceptibles a los com-
puestos carcinogeénicos, loscuales estin portodos
lados: en el ambiente, en el aire, pero también en
los alimentos,

En cuanio a los compuestos carcinogénicos de
los alimentos, provienen de unas moléculas que
son esenciales para nuestra vida: las proteinas. La
came contiene muchas proteinas, v sl estas pro-
teinas las ponemos a cocer directamente al fuego
a altas temperaturas, se producen compuestos
carcinogénicos que entran en NUestro organismo
a la hora de comernos una came a la parrilla.

“Pero, a menos que nos volvamos vegetarianos,
no vamosa quitar la carne asada de nuestra dieta,
&no? jOué podemos hacer entonces? Uno de los
pioneros en estos estudios, el japonés Tsuneo Ka-
da, decia que la solucion a este dilema es com-
binar los alimentos. Si sabemos que algunos pue-
den tener moléculas carcinogénicas v otros mo-
léculas que nos previenen de la carcinogénesis, lo
mejor es combinarios: una carne asada con una
ensalada. Creo que el secreto estd en mantener
una alimentacion balanceada, controlarse en la
ingesta de comida para no subir de peso e incluir
el ejercicio como una actividad cotidiana.”

Moleculas de origen natural

En el laboratorio, Espinosa Aguirre v sus colabo-
radores han trabajado con moléculas que se en-
cuentran en el jugo de toronja y en la corteza del
mango, v (que tienen un potencial muy alto para
inhibir el metabolismo de moléculas carcinoge-
nicas. Ya experimentaron con ellas in vitro(en cé-
lulas en cultive). Ahora pretenden hacer experi-
mentos in vivo para ver si pueden inhibir el pro-
ceso carcinogénico en animales a los que previa-
mente se les inoculd un carcinégeno.

“No sé si funcionen siguiendo esta estrategia,
Quiza lo que pudiera servir serfa una combina-
cion de moléculas inhibidoras. No lo sé, perocon-
fio en que den un buen resultado”, finaliza. @



