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epas bacterianas

del género Streprococ-

cus sp aisladas del pozol -

bebida ancestral de origen

mesoamericano hecha
COn cacao y maiz-y caracterizadas
por investigadores de la UNAM,
permitirian elaborar una bebida
probidtica que podria ser benéfica
para la nutricion y la salud de los
mexicanos.

De acuerdo con Carlos Alberto
Eslava, investigador de la Facultad
de Medicina, cumplen con algunos
delos eriterios que definen alos mi-
croorganismos probidticos, cuya
funcion es regular la biota natural
del intestino alterada por malos hi-
bitos alimenticios o porelusodean-
timicrobianos.

Las cepas bacterianas aisladas e
identificadas por Carmen Wacher,
de la Facultad de Quimica, v carac-
terizadas por Eslava no contienen
factores de virulencia, por lo cual
pueden considerarse microorga-
nismos seguros que no causan en-
fermedades.

Comuo las bacterias probidticas
que se obtienen de la leche y otros
alimentos, tienen la capacidad de
adherirse a los epitelios; ademsds,
cuentan con estructuras para colo-
nizar el intestino y no son resisten-
tes a los antimicrobianos.

“5i lo fueran, podrian transferir
esa informacion genética a algunos
patogenos y generar bacterias re-
sistentes”, dice el investigador.

También son tolerantes al pH aci-
do, a la bilis y a los jugos gastricos,
Eslava ya tiene 70% de la caracte-
rizacion de esas cepas bacterianas,
Falta estudiar su capacidad para
producir bacteriocinas, compues-
tos con actividad antimicroblana.

Si bien falta esto, Gloria Diaz, del
grupo de Wacher, realiza en forma
alterna estudios que indican la ca-
pacidad de algunas cepas de Strep-
tococcus sp para producir sustan-
cias similares a las bacteriocinas,
las cuales inhiben el crecimiento de
bacterias patdgenas gram positivas
como Listeria monocytogenes,

Unavezquesedemuestreenratas
y ratones que son capaces de colo-
nizar el intestino y no ocasionan da-
10, s¢ podra continuar con su estu-
dio para evaluar la posibilidad de
desarrollar con ellas una bebida
probidtica tipo pozol.

Bebida controlada

“Seria una bebida cuya produccion
estaria controlada para evitar efec-
tos nocivos en el consumidor, El
tradicional pozol, que se elabora ar-
tesanalmente, sin control sanitario,
con base en maiz cocido nixtamali-
zado, contiene bacterias patoge-
nas”, informa el investigador.

En muestras de pozol, Carmen
Wacher encontrd Escherichin coli,
bacteria causante de diarrea en ni-
1os; no obstante, en el sureste me-
xicano (Tabasco, Oaxaca, Chiapas
v Yueatan), la gente toma esta bebi-
da refrescante ¥ no se enferma.

Eslava supone que los microorga-
nismos extras que contiene el pozol,
como bacterias dcido-lacticas, con-

tro-

lan de

algin modo
los patGgenos asocia-

dos a la diarrea.

Lamayor parte de los probidticos
son microorganismos de origen
animal que se han aisladodelaleche
v de productos fermentados. Por
eso se llaman bacterias Acido-lacti-
cas y se agregan a bebidas como el
yogurt,

“Una bebida con probidticos tipo
pozol nos haria ahorrar muchisimo
dinero y probablemente seria mis
aceptada entre las comunidades de
los pueblos indigenas. Al industria-
lizar su produccion, se abatirian los
costos v se podria distribuir entre la
poblacién. Los principales benefi-
ciados serian los nifos, gue con fre-
cuenciaestan expuestos aenferme-
dades intestinales”, afirma Eslava.

Seria, asimismo, una bebida nu-
tritiva. Aungue no hay estudios que
documenten el papel nutritivo del
pozol, de sus bondades habla un es-
tudio realizado por Nallely Magana
Montiel, estudiante de la Facultad
de Quimica de la UNAM, en comu-
nidades de Chiapas, donde se con-
sume muchao.

“Alli, en esas comunidades, losni-
fios tienen talla y peso normal”, re-
fiere el investigador universitario,

Respuesta inmune innata

Eslava vy sus colaboradores estu-
dianuna posible fimbria (estructura
asociada a la adherencia a células y,
probablemente, al epitelio intesti-
nal) de las cepas bacterianas carac-
terizadas por ellos,

5i logran identificarla, el gen que
la codifica podria clonarse y esa in-
formacion genética meterse enotra
bacteria, como E. coli (en animales
se utiliza como probidtico), para fa-
vorecer su establecimiento en el in-

testino. Asi, esta bacteria quiza po-
dria seguirse utilizando como pro-
bigtico, pero con un efecto colateral
menos dafino sobre el hospedero,

“No se trata de eliminar los mi-
croorganismos, sino de impedir
que seestablezcan plenamente enel
organismo y nos causen una enfer-
medad”, senala Eslava,

Por otro lado, los investigadores
descubrieron gue, al parecer, las
bacterias dcido-licticas secretan un
componente de tipo polisacdrido
que las cubre e impide que sean eli-
minadas ficilmente.

“Con este polisacirido pueden
formar agregados de bacterias para
mantenerse més tiempo en el epite-
lio intestinal.”

Previo a este proyecto, Luz Maria
Rocha, del Hospital Infantil de Mé-
xico“Federico Gomez", y Eslavaes-
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Estaria elaborada a partir de cepas bacterianas aisladas
~del pozol, bebida ancestral de origen mesoamericano

"Una bebida con
probidticos tipo
pozol nos ahorra-
rla muchisimo di-
nero y probablemente seria mas
aceptada entre las comunidades
de los pueblos indigenas. Al in-
dustrializar su produccion, se
abatirian los costos y se podria
distribuir entre la poblacion. Las
principales beneficiados serian los
nifios, que con frecuencia estan
expuestos a enfermedades
intestinales”

Carlos Alberto Eslava,
nvestigador de la Facultad de Medicina de la
LMAM

tudiaron el efecto que las bacterias
dcido-lacticas utilizadas en bebidas
como el vogurt podrian tener en las
personas que las consumen, Fue asi
como evaluaron la respuesta inmu-
ne que inducen los mismos probid-
ticos, para determinar si se deben
dar a todas las personas o debe ha-
ber cierta restriccion en su consu-
mo, sobre todo porque ha habidoin-
tencion de introducirlos en los hos-
pitales.

Resultados preliminares, aungue
no contundentes, indican que esos
probidticos inducen una respuesta
de tipo inflamatorio, 1a cual es nor-
mal porque alertaal organismodela
entrada de cualquier patdgeno (de
ahique sea conocida como respues-
ta inmune innata).

“Que el sistema inmune funcione
correctamente nos brinda salud.

Con funciones basicas para nuestra supervivencia

Estherichia eoli, una bacteria pa-
tdgena que vive en la biota intes-
tinal, tiene funciones bésicas pa-
ra nuestra supervivencia. Produ-
ce vitamina K, que no sintetiza-
mos (si no tuviéramos E. colf en
el intestino, tendriamos que to-
mar esa vitamina), y algunos
compuestos del complejo B.

Funciona, ademds, como sim-
bionte en el intesting, controlan-
dode alguna manera aotros pato-
genos. Los antimicroblanos eli-
minan microorganismos benéfi-
cos y favorecen el desarrollo de
otros que ocasionan problemas
de salud. Por eso, después de un
tratamiento con ellos, se reco-
mienda ingerir probiéticos para
restaurar la biota intestinal,

El nimero de bacterias que

conforman la microbiota es 10
veces mayor que el namero de cé-
lulas del ser humano. En el intes-
tino viven mis de 500 especies.

E. volieslamenos abundante. Re-
presenta la milésima parte de to-
dos los microorganismos que te-
NEmos en ese Organo,
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POZOL. Esta bebida, cuyo consumo
data de la época prehispanica, es muy
popular al sur de México, en especial en
Chiapas y Tabasco, asi como en busna
parte de Centroamérica

Con todo, hay pacientes que tienen
alterada su respuesta inmune, por
lo que se enferman fcilmente. Por
esoesnecesario seguirevaluando si
estos probidticos contribuyen de
igual manera en individuos sanos y
en aquellos que presentan cierto
grado de innmmocompromiso, co-
maoinfectados con el virus de inmu-
nodeficiencia humana (VIH) o ni-
nas desnutridos.”

Trabajo con 32 cepas

Eslava y sus colaboradores han tra-
bajado con 32 cepas de una misma
bacteria del género Streptococcus
sp; sin embargo, no todas tienen el
mismo comportamiento. Enlos en-
sayos de adherencia en cuatro li-
neas diferentes de células a las que
supuestamente debian colonizar
(epitelio respiratorio, tracto digesti-
vo, intestino y tracto urogenital) se
observogue sélo cuatro se adhieren
a todas ellas,

Ahora, los estudios de los investi-
gadores se enfocan en estas cuatro
cepas, pero al final se quedaran pro-
bablemente con una o dos, 1as cua-
les seran las “semillas” parala gene-
racion de probidticos.,

Este afio entregarin a la Direc-
citn General de Apoyo al Personal
Académico dela UNAM los resulta-
dos finales propuestos en el proyec-
to inicial (faltaria desarrollar el mo-
delo). En la siguiente etapa -la mis
complicada- deberin comenzar los
estudios para evaluar el empleo de
esas cepas en la poblacion.

“De obtener resultados satisfac-
torios, procederemos a contactar a
especialistas en biologia molecular
yenbiotecnologia parallevar acabo
la produccién de una bebida probio-
tica con base en las bacterias dci-
do-lacticas aisladas del pozol”, fina-
liza el investigador,

Mis informacion relacionada con
este tema, en el siguiente correo
electronico: Carlos_oleslava@ya-
hoo.com.m:
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