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a demografia estudia el

cambio poblacional de un

pais o de una region del

mundo, a partir de los cua-

tro componentes que lo
determinan: los niveles de natali
dad v los niveles de mortalidad, por
un lado, ¥ la emigracion y la inmi-
gracion, porelotro(ladiferenciaen-
tre los dos primeros, es decir, la res-
ta de nacimientos y defunciones, se
conoce como crecimiento demo-
grifico natural).

En pocas palabras, la demografia
analiza la estructura completa de la
poblacion, aqueé ritmos v grados de
crecimiento evoluciona, y cuiles
son los volimenes de los movi-
mientos poblacionales.

También se interesa en los moti-
vos gue determinan lanatalidad yla
mortalidad, esto es, en saber por
quélas parejas presentan ciertos ni
veles de reproducceién o por gqué
predominan ciertos tipos o causas
de muerte en un pais o una region
determinada.

Otros objetivos de la demografia
son establecer el impacto que sobre
la vida social tiene el hecho de que
haya una elevada o reducida natali-
dad, o una elevada o reducida mor-
talidad; descubrir las causas por las
cuales la gente se va de una regidn
o llega a una region; v clarificar las
zonas expulsoras de poblacion y las
zonas receptoras de poblacion.

“Toda esta informacion es impor-
tante porque, finalmente, el cambio
demografico o poblacional nos per-
mite tener un referente muy valioso
para aquilatar los desafios del desa
rrollo social y econdmico de un
pais”, dijo Héctor Hermandes Brin-
gas, coordinador de Planeacion,
Presupuestacion y Evaluaciondela
Universidad Nacional, durante la
conferencia magistral “Resagos y
desafios demograficos en el México
de hoy”, gue dictd en el Auditorio
Dr. Manuel Sanchez Rosado de la
Escuela Nacional de Trabajo Social
de 1a UNAM.

La edad promedio
de los mexicanos
es de 27,7 afios,
For ello se puede
decir que México todavia es un
pais de jovenes. Esto no nos va a
durar mucho, La transicion no va
a ser muy larga en materia de la
estructura de las edades”
Héctor Hernandez Bringas,
coordinatdor de Planeacion,
Presupuestacion y Evaluacion de la LUINAM

Utilidad de la informacdion demografica
Conocer la dinimica demografica
de un pais es til también para de-
finir las politicas pablicas. pues un
criterio muy importante, tal vez el
mis importante, para la asignacion
de recursos a las entidades federa-
tivas, a los municiplos, etcétera, es
el volumen poblacional,

Asimismo, tener claro cuiles son
las causas de muerte de la pobla-
cidn, a qué edades ocurren y a qué
segmentos en particular afectan
ciertas enfermedades que desem
bocan en altos o bajos niveles de
mortalidad, sirve para definir politi-
ras en materia de salud.

En opinidn de Herndndez Brin-
gas, saber, por ejemplo, gué seg-
mentos de poblacion estin en edad
preescolar o en edad de estudiar la
primaria, la secundaria yla prepara-
toria, debiera servir para definir po
liticas en materia de educacion.

“§ estar al tanto de cuinta pobla-
citn econdmicamente activa se tie-
ne, debdera ser un referente muy im-
portante para definir politicas enma-
teria de emplec, en materia econd-
mica v de desarrollo en general.”

Babe boom

A partir de la década de los anos 50
del siglo XX v hastala de los 70, en
Meéxico vy otros paises se dio un fe-
némeno al gue se denoming el babe
boom, la explosion de los bebés. De
este modo, nuestro pais llegd a te-
ner un ritmo de crecimiento anual
de 4% en las décadas de los anfios
60 y 70. Gracias a las previsiones
demogrificas se pudo saber quépa
sariasino seimplementabaunapo
litica de planificacion familiar o de
control de la natalidad.

Ahora, México ocupa el undéci-
mo lugar entre los paises mas po-
blados del mundo, con 118 millones
de habitantes; aungue por el tama-
o de sueconomia se parece a otros,
no se compara con China, con mil
385 millones de habitantes, v la In
dia, con mil 252 millones.

“México tiene una densidad po-
blacional de 59 habitantes por kilo-
metro cuadrado, la cual es similar al
promedio mundial, pero muy dife-
rente de la de Oceania, que es de 5
habitantes por kildmetro cuadrado,
o dela de otros paises asiaticos, co
ma Japan, que es de 135 habitantes
por kildmetro cuadrado”, indicd
Hernindez Bringas.

Tasa global de fecundidad
Otro dato importante para ubicar a
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Conferencias sobre la construccion en el siglo XXI

La Facultad de Inzenieria de la UMNAM invita al ciclo de conferencias “La Construccion
en el Siglo XXk La Innovacion Tecnologica v La Gerencia de Proyecto”, que se realizara
del 27 al 29 de agosto en el Auditorio lavier Barrios Sierra, de dicha facultad, en CU,

Mas informacion en deptoconstruc@cancun.fi-a.unam.mx
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millones 245 mil
nacimientos hay cada afio
en México
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millones en China, porque

este pais tiene una politica

muy enérgica en materia de
control natal
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millones en la India, y eso
gue este pais tiene una
poblacion menor que China

AMBIO

OBLACIONAL
N MEXICO

Nuestro pais ocupa el
undécimo lugar entre los paises
mas poblados del mundo, con
118 millones de habitantes.
¢Qué nos depara

el futuro en materia
demografica?

EN 1950, EL GRUPO DE MENORES DE 14 ANOS EN MEXICO REPRESENTABA
CASI 42% DE LA POBLACION; HOY, ESE GRUPO REPRESENTA 29%

EL GRUPO DE 15 A 64 ANOS PASO DE 55% EN 1950 A 64% EN 2010; _
Y EL GRUPD DE 65 ANOS Y MAS REPRESENTA HOY 6.3% DE LA POBLACION

Mexico en el contexto mundial tie
ne que ver con lo que los demogra-
fos llaman tasa global de fecundi-
dad, o sea, el nimero de hijos que
una mujer esperaria tener al final de
su vida reproductiva (alrededor de
los 45 afios).

“Hoy, el mimero de hijos que una
mujer esperaria tener en México al
terminar su vida reproductiva es
2.2.Ya estd cerca del nivel de reem-
plazo demogrifico, que se alcanza-
ri cuando la tasa global de fecundi-
dad sea solode 2 hijos (entonces, en
teoria, se estard reproduciendo a la

pargja que procrea esos dos hijos).
En Somalia, 1a tasa global de fecun-
didad es de mas de 6 hijos, por lo
que se cuentaentre las mds altas del
mundo. En el otro extremo se en-
cuentra Japon, cuya tasa global de
fecundidad ya estd por debajo del
nivel de reemplazo generacional:
1.4 hijos."”

Encuantoalallamadatasadecre-
cimiento demogriafico anual de
nuestro pais, actualmente es de
1.13%0. Esto quiere decir que, afio
con afo, la poblacidon mexicana se
incrementa en 1.13%o.

Edad promedio
¢Meéxico es un pais de jovenes o,
por lo contrario, de viejos? De
acuerdo con Hernandez Bringas,
se hallaenun procesode transicion
demogrifica.

“La edad promedio de los mexi-
canos es de 27.7 anos. Por ello se
puede decir que México todavia es
un pais de jovenes, Esto no nos va
a durar mucho, La transicibn no va
a ser muy larga en materia de la es-
tructuradelas edades. Encompara-
cidn, 1a edad promedio de la pobia-
cidnjaponesaesde 47.5 anos; ylade
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Cuando se hace el balance entre
los individuos que emigran de
un pais o de una region determi-
nada, ¥ los gue inmigran a un
pais 0 a una region determina-
da, es posible saber siuna pobla-
cion ha crecido o decrecido.

MNumero de habitantes

Entre 1950 v 1970 (es decir, en
un periodo de 20 anos), 1a po-
blacitn en México se duplicd; lo
mismo ocurrid entre 1970 ¥
2000 (esdecir, enun periodode
30 afios). Segln las proyeccio-
nes previstas, el pais detendra
su crecimiento demografico
hasta después de la segunda mi-
tad del presente siglo.

El crecimiento demogriafico
natural de México se obtiene
restando las 602 mil muertes
anuales alos 2.5 millones de na-
cimientos anuales: un millén
898 mil habitantes.

la poblacion italiana v, en general,
de las regiones desarrolladas es de
miis de 40 anos, En el otro extremo
estd la poblacidn etiope, cuya edad
promedio es de 18 afios”, comentd
el demdagrafo.

indice de masculinidad

El lamado indice de masculinidad
serefiere al nimero de hombres por
cada 100 mujeres, México tiene 95
hombres por cada 100 mujeres; Ru-
sia, 86 hombres por cada 100 mu-
jeres; Paquistian, 105 hombres por
cada 100 mujeres; y los Emiratos
Arabes Unidos presentan una situa-
cion bastante desproporcionada,
con 228 hombres por cada 100 mu-
jeres, porque al ofrecer una ofertade
emplec muy amplia muchos hom-
bres nacidos en otras naciones emi-
gran a ese pais y establecen su lugar
de residencia en él.

“Ahora bien, :por qué en México
hay menos hombres que mujeres?
Por dos razones, bisicamente: la
migracion, en especial a Estados
Unidos, donde hay fuertes pérdidas
de poblaciones masculinas (y si se
ve por grupos de edad, la diferencia
se hace muchomayor: enlas edades
activas, la proporcion de hombres
es mucho menor en relacion con la
cantidad de mujeres); y las muertes
violentas, que ocurren fundamen-
talmente en una proporcion mayor
entre los varones: homicidios y ac-
cidentes, sobre todo automaovilisti-
cos”, asegurd Hernandez Bringas.

Mortalidad infantil

Aligual que en otros paises latinoa-
mericanos, la mortalidad infantil
{es decir, la que ocurre durante el
primer ano de vida) ha disminuido
considerablemente en México. Es
to se debe, en buena medida, al de-
cremento de la fecundidad.

“Enefecto, el riesgo de muerte in-
fantil es mayor cuandoel niimerode
hijos que tiene una madre crece. Asi
pues, al decrecer la fecundidad, la
mortalidad infantil disminuye.”

La disminucion de la mortalidad
infantil ha tenido que ver también
con el combate alos padecimientos
de cardcter infecto-contagioso me-
diante las campafias de vacunacion
que desde la década de los afios 60
se han puesto en marcha en todo el
territorio nacional.

“Hace 20 anos, 1a tasa de morta-
lidad infantilen Méxicoerade 30 ni-
fios muertos por cada mil gque na-
cian vivos; hoy anda en 13 por cada
mil. Hemos mantenido un buen rit-
mo de decremento de este indica-
dor que, sin duda, es de enorme
subdesarrollo, Pero, enrelacidncon
éste y los demis datos que he pre-
sentado hoy agui, no debemos dejar
de considerar que finalmente esta
mos hablando de promedios nacio
nales. Sin duda, hay regiones en
Méxicodonde lamortalidad infantil
no es de 30 nifios muertos por cada
mil que nacen vivos, sino de 40, 50,
60 por cada mil”, apuntd Herndn-
dez Bringas.

Esperanza de vida

Enlamedidaenque seabatelamor
talidad infantil, se incrementa la es-
peranza de vida. Enla actualidad, Ia
esperanza de vida de los mexicanos
es de 74.5 anos. Esto significa que
los mexicanos esperamos vivir, en
promedio, hasta esa edad, en com-
paracion conlos japoneses, cuya es-
peranza de vida es 83.5 anos.

Al respecto, el demografo univer-
sitario afirmd: “Hemos logrado
grandes avances por el abatimiento
de la enfermedades infecto-conta-
giosas. No obstante, un pais como
México es también victima de sus
éxitos, porgue abatir la mortalidad
infantil, relacionada sobre todo con
causas evitables comolas diarreas v
las enfermedades respiratorias, im-
plica que vivamos mas, pero que el
perfil epidemioldgico de la pobla-
cion cambie, Ahora, las enfermeda-
des en boga son las cronico-dege-
nerativas, comolos canceres, la dia-
betes, etcétera.”



