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Fernando Guzméan Aguilar
ara tener una buena ca-
lidad de vida, un sujeto
moderadamente acti-
vo debe dar de 10 mil a
13 mil pasos al dia. Pero
la mayoria de las personas se-
dentarias dande 6 mil para abajo;
incluso, algunas solo mil: salen
de casa, suben al coche, llegan a
la oficina, trabajan, vuelvenal co-
che v emprenden el camino de
Tegreso a casa...

Por ello, Juan Manuel Gomez
Gongdlez v Arturo Vega Gonza-
lez, especialistas en ingenieria
biomédica de la Facultad de In-
genieria (FI) de la UNAM y de la
Universidad de Guanajuato, res-
pectivamente, desarrollan un
dispositivo para monitorizar la
actividad fisica en individuos
diabéticos, aungue también po-
dri aplicarse en personas que pa-
decen depresion e insomnio, asi
comoen atletas que practican di-
ferentes deportes.

*Estd pensado paralos diabéti-
COs, porgque a estos pacientes se
les recomienda experimentar un
cambio en su estilo de vida. Aho-
ra hien, antes de echar a andar
esecambioresultaesencial saber
cudl es su estado de salud real,
por lo gue se debe determinar si
la actividad fisica que llevanaca-
bo a diario es la 6ptima ono”, co-
menta Gomez Gonzdlez, acadé-
micode la Facultad de Ingenieria
y responsable del proyecto.

Con diversas aplicaciones

Este dispositivo permitird medir
no solo la actividad fisica de una
persona diabética, sino también
su temperatura, su ritmo cardiaco
ylaluminosidad alaque estard ex-
puesta. Unavezenposesiondelos
datos de estas variables, el médico
podri tener un estimado del con-
sumo caldrico que tuvo el pacien-
te, de como estd su metabolismo
v de como ha evelucionado,

“Es importante destacar que
igualmente podri usarse en per-
sonas con depresion, para saber
qué tanto estan afectadas por es-
te padecimiento; o en individuos
con insomnio, para determinar
cudnto tiempo permanecen des-
plertos durante la noche, Asimis-
mo, tendri aplicacion en crono-
biologia y en rehabilitacion.”

Para la sarcopenia
Enelambitodelarehabilitacion

no se dispone, hasta el dia de
hoy, de una herramienta que

Conferencia sobre Copérnico

Viernes 15 de agosto de 2014 EL UNIVERSAL

El Instituto de Astronomia de la UNAM, en el marco del Afo de Copérnico,
invita a la conferencia "Copérnico: luces y sombras”, que impartira el doctor
José Marquina, hoy viernes 15 de agosto, a las 19:00 horas en el Auditorio

Paris Pishmish, del citado instituto, en Ciudad Universitaria. Entrada libre

TAMBIEN PODRA APLICARSE EN PERSONAS QUE
PADECEN DEPRESION E INSOMNIO, ASI COMO EN
ATLETAS QUE PRACTICAN DIFERENTES DEPORTES

ayude a tener un diagnostico y
una evaluacion objetiva de la
sarcopenia (pérdida de masa
muscular y fuerza por envejeci-
miento y sedentarismaoy).

La estudiante Paola Corona
Téllez, de la Facultad de Ingenie-
rig, trabaja en un dispositivo para
obtener valores objetivos rela-
cionados con la evaluacion de la
pérdidade masamusculary fuer-
za. Con €l se medira la velocidad
y el dingulo de flexion y extension
tanto de los brazos a nivel del co-
do, comodelas piernas anivel de
la rodilla,

Acelerdmetros y sensores

Gomez Gonzilez v Vega Gonzi-
lez ya cuentan con dos sistemas
para evaluar la fuerza, la veloci-
dadyelangulo de movimientode
las manos y las articulaciones de
brazos y piernas en todo tipo de
personas, incluidas las que tie-
nen sarcopenia.

“Y ya creamos un sensor elec-
tro-hidraulico para medir el mo-
vimientode las extremnidades su-
periores oinferiores. Enla actua-
lidad, trabajamos en la elabora-
cidn de los sensores de la tempe-

ratura, del ritmo car-

En colaboracion con I diaco vy de la luminosi-
médicos de la Unidad proyect dad”, dice Juan Manuel
de Medicina Fisica v ﬂ:ﬁ:fan sigte ®  Gémez Gonzilez.

Rehabilitacion Siglo
XX1, del IMSS, los es-
pecialistas universita-

estudiantes de fa
carrera de inge-
nieria eléctricay

En este proyecto de
instrumentacion bio-
médica, los especialis-

rios estdn interesados  electrénica del tas usan tanto compo-
en desarrollar herra-  modulo de inge- nentes comerciales
mientas de diagndsti-  nieria biomédica que se pueden conse-

co que ayuden a pla-
near rutinas para el
tratamiento de la sar-
copenia y saber qué
tan efectivas son en la
recuperacion de quienes sufren
este padecimiento.

Estos dispositivos para moni-
torizar la actividad fisica estin
basados en acelerémetros
tri-axiales digitales y celdas de
carga, los cuales permiten medir
y graficar la fuerza de prension de
las manos v la velocidad y el 4n-
gulo con gue se flexionan ambos
brazos v piernas,

de la UNAM y dos
de la Universidad
de Guanajuato,

guir en el mercado na-
clonal, como otros que
fabrican en el Labora-
torio de Ingenieria Bio-
meédica de la FI.

“Contamos con sistemas que
nos ayudan a generar las placas
electronicas. A partir de com-
ponentes bisicos se hace el di-
sefio electronico.”

Uno de los principales retos de
este proyecto es dotar al disposi-
tivo de una alimentacion confi-
nua, pues se busca que funcione
permanentemente o, al menos,
siete dias, para registrar Ia activi-

ok

gué tanto estdn afectadas por este pa-
decimiento; o en individuos con insomnio,
para determinar cudnto tiempo perma-
necen despiertos durante la noche. Asi-
mismo, tendra aplicacién en cronobiologia
y en rehabilitacion”

Juan Manuel Gémez Gonzdlez, academico de la

Es importante destacar
que igualmente podra
Lisarse en personas con
depresion, para saber

Facultad de Ingenieria de la UNAM

dad fisica ylas otras variables du-
rante ese lapso; asi como de una
capacidad de memoria suficien-
temente grande para el almace-
namiento de datos.

Conectividad a Internet

En la Universidad de Guanajua-
to, Vega Gonzdlez trabaja tam-
biénenlaconectividad del dispo-
sitivoa Internet, de modoquelos
datos que arroje el paciente o el
deportista puedan estar disponi-
bles alli para el médico o el entre-
nador, Un grupo de estudiantes
de esa universidad centra su
atencion en el procesamiento de
sefiales, con el fin de que el mé-
dico o el entrenador tenga para-
metros atiles.

“Para calcular cudntos pasos
ha dado un paciente se hace un
procesamiento de la sefial de
aceleracion. Los pasos tienen
ue pasar por un conjunto de fil-
tros, de algoritmos, que nos per-
mitan determinar cuintos fue-
ron, si se incrementaron o no”,
explica Vega Gonzilez.

Portabilidad

Otra vertiente de este proyecto
tiene que ver con la labor que
realizan los especialistas en ma-
teriales. El sensor electro-hi-
driulico para medir el movi-
miento de las extremidades su-
periores o inferiores utiliza acei-
te mineral como fluido. Gomez
Gonzilez y Vega Gonzilez pien-
San recurrir a esos especialistas

UNO SOLO
PARA TODOS

L.OS PARAMETROS

Algunos dispositivos miden

la marcha o la actividad fisica
de las extremidades superiores,
pero no monitorizan la
ternperatura ni el ntmo cardiaco
del paciente ni la luminosidad

a la gue esta expuesto

“Unos mas solo miden alguna
de estas variahles, Asi que |a
disyuntiva es comprar muchos
dispositivos y colocarse vanos
en el cuerpo o hacer uno que
cubra todos los parametros”,
comenta Vega Gonzélez

para usar un fluido que no sea
newtoniano, que genere un tipo
de presion en ese sensor cuando
ocurran movimientos especifi-
cos en dichas extremidades.
Un reto mas es la portabilidad
del dispositivo. Como llevara
acelerdmetros tri-axiales digita-
les y varios sensares, tendri gue
ser grande. Entonces habrid que
hacerlo de tal modo que se pueda
portar sin ningin problema.
*Cuando hayamos concluidola
instrumentacion, disefaremos
las cajas contenedoras del dispo-
sitivo v el cinturdn para su porta-
bilidad. Un estudiante de la carre-
radedisefioindustrial delaFacul-
tad de Estudios Superiores Ara-
g£0n estd muy interesado en par-
ticipar en el proyecto con la Uni-
dad de Medicina Fisica y Rehabi-
litacion Siglo XXI, del IMSS.
También hemos tenido acerca-
mientos con el drea de disefo de
la Facultad de Arquitectura. Ade-
mis pretendemos que sea robus-
to, para resistir el uso diario, y ba-
rato”, informa Gomez Gonzilez.
La meta inmediata de los es-
pecialistas universitarios es ter-
minar los sensores de la tempe-
ratura, del ritmo cardiaco v dela
luminosidad para estar en con-
diciones de hacer la validacion
del dispositivo v luego probarlo
en el grupo de pacientes diabéti-
cos a cargo de la doctora Raguel
Huerta, de la Universidad de
Guanajuato. Mas informacion
relacionada con este tema, en el
siguiente correo electronico:
juandidetr]. fi-bounam.mx
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