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1 Distrito Federal eshoyendia
unaciudad conuna poblacion
envejecida que, bajo la actual
tendencia demogrifica, irdien
ascenso verti .

Con datos del Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI,
2010) y de la Encuesta Nacional so-
bre Discriminacién (ENADIS,
2005) realizada por el gobierno fe-
deral, Denhi Rosas Zarate, académi-
ca de la Facultad de Ciencias Polifi-
casy Sociales (FCPyS) de laUNAM,
perfila la problematica del envejeci-
miento en la capital del pais.

“En el DF vive un millén de adultos
mayores, es decir, de 60 afos o mas,
mil 69 de los cuales son centenarios.
Esto significa gue hay una tendencia a
la longevidad, con sujetos llegana
los 100 afios en ﬁondicionqe‘;e de -
lidad, dependientes, sin autonomia en
su vida cotidiana™, dice.

El70% deesos adultos mayores son
casados y alin viven con su pareja;
44% son mujeres en condiciones de
vejezy pobreza, yaque forman partede
una generacién que no se jubilé ni re-
cibe pension porque su trabajo no era
formal, sino d tico.

“Eseesunasuntoqueel gobiernode-
be abordar desde una perspectiva de
género. La politica laboral debe ser in-
tegral v estar vinculada a las necesida-
des que presenta dicha poblacion®,
anade la académica universitaria.

El 27% todavia estin en activo, pero
trabajan en la informalidad. Muy E—
cos (34%6) son pensionados o jubila-
dos, locualimplica que el gobiernotie-
ne una gran responsabilidad para dar-
les seguridad social.

“De ahi el éxito de la pension univer-
sal que mensualmente reciben todos
los adultos mayores en el DE.”

MNECESIDADES ESPECIFICAS

Aunqgue la esperanza de vida en el DF
es, en promedio, de 78 afios para las
migjeres ¥ de 73 para los hombres, la
mayoria de los ancianos de ambos se-
x0s padecen enfermedades croni-
co-degenerativas {(cardio y cerebro-
vasculares, diabetes, cincer e hiper-
tensidn), asi como neumonia y alguna
discapacidad (11%), que generan un
enorme gasto médico para el gobierno
local v federal.

Hacia 2050, se prevé, uno de cada
cuatro individuos serd viejo en el DF.
Con una poblacion envejecida, las ne-
cesidades van a ser especificas yen to-
dos los niveles (econdmico, social, cul-
tural, de salud...), porloque, en opinién
de Rosas Zirate, seri necesario creary
fortalecer las redes familiares y comu-
nitarias con el gobierno (local y fede-
ral), las organizaciones no guberna-
mentales (ONG) y otras instituciones
del pais.

“La diversidad de actores tendra que
dar origen a la Red Comunitaria de
Personas Adultas Mayores, para que
ésta proponga una polifica nacional
sobre vejez y envejecimiento en el pais,
con base en los derechos humanos”®,
comenta la académica.

ACCOONES

¢ Qué se puede hacer? Desde el Conse-
jo Asesor la Integracion, Asisten-
cia, Participacién y Defensa de los De-
rechos de las Personas Adultas Mayo-
res, del Instituto para la Atencién de
los Adultos Mayores en el Distrito Fe-
deral, integrado por diputados, acadé-
micos, especialistas, ONG v otros ac-
tores, se promueve una serie de accio-
nes en torno a la problemdtica de ese
sector de la poblacidn.

Posas Zarate, candidata adoctoraen
la FCPyS, se refiere a algunas que han
sido promovidas en ese espacio de dis-
cusion y trabajo: “En primer lugar esti
la pension alimentaria para los adultos
mayores de 68 afios que vivan aqui;
luego vienen la visitas médicas domici-
liarias para los derechos de la pensién
alimentaria; yel impulso de unacultura
de prevencion contrala discriminacion
vlaviolencia. Enrelacion conel despla-
zamiento de los adultos mayores hay
una propuesta para crear ciudades
amigables. Eso implica redisefiar la ar-
quitectura del DF. En algunos lugares
‘estratégicos’ se han construido eleva-
dores, rampas, pasamanos, sitios de
descanso, pero no son suficientes ante
la demanda que existe.”

Se piensa también en “casas de dia”
para aquellos ancianos que no tienen
quien los cuide. Ahi se podrian quedar,
de entrada por salida, de 8 a 18 horas.
De hecho, ya hay un programa para Ia

Curso para prevenir obesidad y diabetes

La Facultad de Medicina de la UNAM invita al "Il curso de alimentacién y ejercicio: cambios de LN

estilo de vida para prevenir obesidad y diabetes”, que se llevara a cabo mafiana sabado 15 ' " e
de marzo, de 10:00 a 14:30 horas, en el Auditorio Dr. Raoul Fournier, de la mencionada -
facultad, en Ciudad Universitaria. Consulte bases en www.acidosistubularunam.mx
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gente que se encarga de .|
los adultos mayores. Como
esatareaes muydesgastante,
sobre todo cuando el adulto
mayor padece una enfermedad
cronico-degenerativa, se llama
“Cuidando al euidador”.

Sinduda serf necesario, ademsds,
crearunaindustria del vestido espe-
cificamente para la poblacidn de
adultos mayores, ya que va a ser la de
mayor demanda.

“También habrd que cambiar la vi-
sion y los estereotipos que difunden
los medios de comunicacién (segin
los cualeslos ancianos ni sirven ni pro-
ducen), por una cultura de respeto ha-
cia ellos™, afnade la académica.

Conrespectoalosdeotras entidades
del pais, los adultos mayores del DF
tienen un gran avance en escolaridad:
37% cursaron carreras técnicas ylo
una licenciatura.

Poreso, el Consejo Asesor paralaIn-
f on, Asistencia, Participacion
lggﬁndsa de los Derechos de lE3..‘EP'@.-:rs:l:::!|E
nas Adultas Mayores impulsa v desa-
rrolla la propuesta “Escuela para adul-
tos mayores”. Laideaes que, comotie-
nen mucho que ensefiar, pueden ofre-
cer una ayuda intergeneracional a los
que no han aprendido tanto.

AE’DES COMUNITARIAS

= Entre las propuestas para mejorar
la calidad de vida de los adultos ma-

redes comunitarias de las personas
adultas mayores para el fortalecimien-

to de la participacidn sodial”, en el que
Rosas Zarate trabaja

* "No es asistencialista, como asos
programas ante los cuales los adultos
mayores se preguntarn jy ahora

qué nos van a dar? Su fin es em-
poderarlos, que trabajen desde sus
propias comunidades, que sean ciuda-

yores destaca el proyecto “"Creadidn de

danos participartes. Ser cludadano
implica que uno tiene derachos, de-
rechos humanos, que estan en la
Constitucion”, afirma

= Se buscara impulsar este proyecto
desde la delegacion Tlalpan, donde hay
30 organizacionas formales de adultos
mayores, y extenderlo a todas las de-
legaciones del DF. Como primer paso
se hard un diagndstico de cusles son
las necesidades, los niveles de parti-
cipacion y las organizaciones existen-
tes de adultos mayores, y después se

pondra en marcha un pm:i:\

que incentive esas redes; incluso
el nombre serd propuesta de ellos

= "El proyecto de redes comunitarias
va a seguir, independientemante de lo
que decida hacer el gobierno. Porque
no solo se trata de qué necesitan los
adultos mayores, sino también de que
ellos, integrados y organizados, hagan
alge. Mo pueden estar esperando la
pension, porgue en un futuro no muy
lejano el gobierno ya no va a poder
dérselas. La responsabilidad social que
jamas podra eludir el gobierno es en
educaddn, salud y vivienda"

NADA FACIL

W En la Colonia, la politica hacia ellos se bas6 en

\ . & la caridad; con Juarez, en la beneficiencia; v desde
el Cardenismo hasta la fecha, en la asistencia. Con
tndn-hay propuestas para mejorar sus condiciones
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REDES DE
POLITICAS
PUBLICAS

# Una de las pro-
puestas que Rosas
Zarate hizo en su
tesis doctoral es el
establedmiento de
redes de polticas
publicas, que tienen
como baselas re-
des comunitarias

* "No puede ha-
ber redes de po-
liticas publicas, si
no hay actores
adultos mayores.
Los gotiernos di-
cen: hago politica
publica (a los adul-
tos mayores se les
da mas apoyo en
tiempos electora-
les). Pero ésa es
una pditica, nada
mas. Va a ser po-
litica plblica cuan-
do el resto de los
actores inmiscuidos
(adultos mayoras,
mujeres, jivenas)
dialoguen y partid-
pen’, indica

& ;Cuales serian
los primeros pa-
sos para impulsar
esta propuesta?
“El 26 de febrero sa
expuso al proyecto
= | desde el Consejo
]’ Asesor y en unos
dias mas estaré en
platicas con Rocio
Barcenas Molina, ti-
tular del Instituto
para la Atancidn de
__Jlos Adultos Mayo-
|| resen el DF. Sera
1 el primero en Lati-
{| noamérica y, proba-
|| blamente, a nivel
|| mundidl, o que le-
gitimaria e innova-
ria la forma de ha-
cer politica social"

PoLITICA SOQAL ERRATICA

En sutesis doctoral, Rosas Zarate ana-
lizd las decisiones politicas que, en re-
lacién con los adultos mayores, se han
tomado en Méxdco a través de 1a histo-
ria. De sus pesquisas sobre como seha
construido esta politica en el pais, in-
fiere que el gobierno (local v federal)
sigue i una asistencial.

“En la Colonia se basd en la caridad,
a wﬁo de la Iglesia; con Benifo Judrez
vlaReforma, enlabeneficiencia; y des-
de el Cardenismo hasta la fecha, enla
asistencia. ; Qué es, entonces, loque se
requiere? Una politica piblica gue ha-
ga que los adultos mayores tomen de-
cisiones junto configoy digan quées lo
que necesitan. En cambio, en la politi-
ca v las decisiones del parti-
cipan actores dela miaydeotras
instituciones del pais, pero no, de ma-
nera directa, adultos mayores, lo que
parcializa la realidad. Tanto el gobier-
no federal como el local han velado
mis por intereses cupulares que por
una politica social. En el Instituto Na-
cional de las Personas Adultas Mayo-
res (INAPAM), por ejemplo, se siguen
tomando dacisigges iy vertici}ﬂﬁ”

En cuanto a la politica social del go-
biernolocal, la académica de la Univer-
sidad Nacional comenta que también
ha sido muy erritica.

“Se han disminuido todos los recur-
sos destinados a esterubroy se hanin-
crementadolos destinados ala seguri-
dad pablica. El gobierno no se da cuen-
ta de que, si no se va a la par con una
politica social, la inclusién social dela
poblacion se frena, v eso genera aban-
dono y olvido, una poblacién envejeci-
da y pobre.” Mas informacion, en den-
hirosas@gmail.com
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