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Conferencia sobre Rubén Bonifaz Nuno

El Instituto de Investigaciones Filologicas de la UNAM invita a la conferencia "El Amor
¥ Rubén Bonifaz Nufio”, que sera impartida por Marco Antonio Campos hoy viernes 14
de febrero, a las 12:00 horas, en el Aula Magna del citado instituto (Circuito Mario de
la Cueva s/n, Ciudad Universitanra). Moderadora; Martha Montemayor

PROYECTO UNAM

Coordinador: Foborts Arture Gutisrer Alcald  robargu@hotmail com
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SE INCREMENTAN EN EL DF LAS CONCENTRACIONES DE

ALERGENICOS

Pueden causar diversos tipos
de alergias, asi como asma y

otras respuestas

patologicas, en ciertos
de la pobldumn

sectores
Roberto Gutiérrez Alcald

nlasaltimas semanas se hanin-

crementado en el aire de 1a ciu-

dad de México las concentra-

clones de polenes alergénicos

provenientes de drboles y pas-
tos, y con ello ha aumentado considera-
blemente el riesgo de que ciertos secto-
res de la poblacion padezean diversos ti-
pos de alergias, asi como asma v otras
respuestas patologicas.

“Esto yva lo esperdabamos. Después
de cinco afios de andlisis en la Red
Mexicana de Aerobiolagica (RE-
MA) de la UNAM, sabemos que la
cantidad de pdlenes provenientes
principalmente de drboles como
tfresnos, ailes y algunos del géne- |
ro Cupressus (cedros, juniperos
ytuyas) seempiezaaincremen-
tar en el aire de nuestra ciudad
apartir de noviembre o diciem-
bre. Ahora bien, estas concen-
traciones polinicas varian se-
£in la zona de que se trate”, di-

S1 PRESENTA sintomas recurrentes,
acuda con un médico alergdlogo para
gue le haga un diagnadstico oportuno y
asi evite que el proceso inflamatorio que
caracteriza a las alergias avance

Sl SABE con certeza que es alémgico a
ciertos polenes porgue las pruebas
cutdneas que ke hicieron resultaron
positivas, revise constantemente la
pagina de la REMA

TOME las medidas preventivas

ce Maria del Carmen Calderdn _J‘_"‘-.-ﬂ necesarias, CoMmo No estar expuesto a
Ezguerro, investigadora del las fuentes de emision de pélenes o
Centro de Ciencias de la Atmos- mantener las ventanas cerradas en las
fera de la Universidad Nacional v hu{ﬂg de mayores concentraciones
coordinadora de la REMA. 4 polinicas

Sintomas

Los sintomas asociados a las par-

tes alergénicas de los polenes, que » Tratamiento iITtEEI'Ell

sonlas partes proteicas, dependen tan-
to de las concentraciones y las especies
polinicas, como de la sensibilidad de ca-
da individuo.

Es decir, no todas las personas son
sensibles a todas las especies polinicas y
notodaslas personas respondendeigual
manera a una especie polinica en parti-
cular. Muchas pueden presentar sinto-

El tratamiento de las alergias es
un tratamiento integral que con-
lleva la modulacitn inflamatoria
mediante firmacos, una serie
de medidas ambientales -entre
las cuales se incluye la informa-
cidn al paciente—, la revision de
las fuentes de emision polinicas

mas asociados a las vias respiratorias o y la modulacién inmunologica,

las mucosas; y otras, a los ojos, la nariz, Esta Gltima la realiza el médico

los bronquios o la garganta. alergdlogo por medio de la lla-
mada inmunoterapia especifica,

Debido a la importan-
ria que ha cobrado la

99

que consiste en generar en el
paciente tolerancia a las sustan-

REMA, consideramos ciasa '?13 ‘3““]‘35:;053“5”"‘3-
; s ) Para llevar a cabo un trata-
53 qule instancias guéx—:ir miento integral de alergias se
namentales como las secretarias de requiere saber a qué sustancias
Medio Ambiente y de Salud, v el Sis- es alérgico el paciente,

tema de Monitoreo Atmosférico de la
cindad de México tendrian que con-
siderar la posibilidad de poner en sus
plataformas la informacion que ge-
nera, para que mas personas puedan
consultarla”

Maria del Carmen Calderdn Ezquerro,
imvestigadora del Centro de Cencias da la Atmosfera
y coordinadora de la REMA de la UNAM

Por ejemplo, algunos individuos pre-
sentan solo sintomas oculares: prurito,
lagrimeo v sensacidn de tener los ojos ro-
jos 0 un cuerpo extrano en ellos; otros,
sintomas nasales gue generalmente son
confundidos con sintomas gripales porla
mayoriadela gente eincluso por personal
de salud: congestion nasal, escurrimien-
to, estornudos y comezon en la nariz;
otros, sintomas bronguiales: falta de aire,
sibilancias (sonidos gue hace el aire al pa-
sar por las vias respiratorias congestiona-

-

UNIATMOS

aw

TIswW

W IEW W

wsw

wow sW wWow SESW

MUESTREOD. Ubicacion de las siete estaciones de la REMA en la ciudad de México y Toluca

derd mucho de la sensibilidad y suscep-

25 a
30%

tibilidad de cada persona”, agrega el mé-
dico especialista,

Recurrencia
Algunos individuos presentan sintomas

del afo, durante cudnto tiempo y desde
cudndo.

“Lo mas importante es la recurrencia,
Las alergias no se acompanian de sinto-
mas generales, como fiebre y malestar,
Por eso, si un individuo presenta sinto-

nes se encuentran en el aire de varias zo-
nas de la ciudad de México v en qué con-
centraciones.

*Hace cinco afos, mis colaboradores y
yo comenzamos a hacer el Calendario
Polinico. Hoy casi lo tenemos listo, De
esta manera podremos informar con se-
guridad qué palenes habrd en cada épo-
ca del ano enla ciudad de México, lo cual
permitird que la gente tome las medidas
de prevencidn necesarias y los médicos
sepan como controlar las alergias y otras
respuestas patologicas ocasionadas por
ellos”, asegura Calderon Ezquerro.

Por lo pronto, la REMA tiene una pa-
gina electronica (www.atmosfe-
re.unam.marema) en laque se dacuenta
semanalmente de las concentraciones
de polenes registradas en cada una de
sus slete estaciones de muestreo (Cuaji-
malpa, Coyoacan, Iztapalapa, Miguel

das), tos y sensacion de no poder respirar de la subcutineos, oculares o respiratorios  mas bronquiales o nasales, y son recu- Hidalgo, Tlalpan, Gustavo A. Madero y

en forma adecuada; ¥ otros mas, sinto- qulaFlﬂn unicamente en primavera, otros dnica-  rrentes y no se le guitan, y un médicole  Toluca), asi como del prondstico para la

mas asociados a la garganta; irritacion, ~— MEXIGENASEVE  mente en invierno y otros més siempre  receta un tratamiento habitual para un  siguiente semana.

cosquilleo y carraspeo. ﬂfm?'ﬂf' por la que se acercan a una fuente emisora, co-  cuadro gripal y nomejora, y vuelve a pre- Los semaforos de alerta polinica de ca-
“Aun mis, puede haber combinacio- polinosis o mo un parque, o se acuestan en el pasto.  sentar los mismos sintomas con igual  da estacion utilizan los colores tradicio-

nes diferentes: pacientes gque reaccionan alergia a los Por eso, para tratar con éxito unaalergia  magnitud o més agudizados, lomejores  nales: el verde significa que las concen-

con ojos v nariz, pacientes que reaccio- polenes, segun polinica, el médico alergdlogo debe to-  hacerunaltoy pensarque probablemen-  traciones de pdlenes son bajas; el amari-

nan con nariz y bronguios, y pacientes reportes de la mar en cuenta la estacionalidad y lare-  te tiene una sensibilidad alérgica”, sub- llo, moderadas; el rojo, altas; y el rojocon

que lo hacen con bronguios y garganta; Serretaria de currencia de los sintomas, el tiempoque  raya Guidos Fogelbach. negro, muy altas.

esdecir, noexiste una sola formadereac- Salud la persona los padece vy si estin asocia- La REMA “Antes, esta clase de informacion se

cionar ante una alergia”, apunta Guiller-
mo Guidos Fogelbach, médico alergolo-
godel Servicio de Alergiadel Centro Mé-
dico Nacional Siglo XXI y colaborador
permanente de la REMA,

Por otro lado, los sintomas que pueda
presentar alguien que es sensible a una
sola especie polinica serin diferentes de
los que presente alguien que es sensible
alo.

“:Por qué? Porgue quien sea sensible
a una sola especie polinica tendra sinto-
mas durante menos Hempo gue guien lo
sea a 10: este individuo tendrd sintomas
matutinos, vespertinos o noctuwnos, o
bien alolargo de todo el dia. Esto depen-

dos a otras patologias.

Y es que si una persona lleva tres dias
con sintomas nasales, como escurri-
miento v estornudos, acompanados de
sintomas generales, como fiebre y ma-
lestar, v no tiene antecedentes familiares
de alergias, es dificil asociar tales sinto-
mas a un cuadro alérgico. Pero si desde
hace meses o anos los padece y en una
temporada se incrementan, ¥, ademas,
tiene antecedentes familiares de aler-
gias, el médico alergdlogo puede sospe-
char con fundamento que se trata de una
alergia. De ahi gue sea fundamental no
s0lo ver el tipo de sintomas que se pre-
sentan, sino también en qué temporada

Para determinar a qué es alérgica una
persona, el meédico alergdlogo le hace un
estudio en el que valora su historia clini-
ca v la recurrencia de sus sintomas,

Dicho estudio se complementa con
pruebas de alergias, que consisten en
aplicar o administrar diferentes alerge-
nos a través de un ligero rasguio o esca-
rificacitn en la piel, y ver la reaccion de
la persoma (si es sensible, presentard una
reaccionlocal enellugar de aplicacion de
cada alergeno).

En este punto del problema es donde
la labor de la REMA resulta invaluable,
ya gque informa puntualmente gué pole-

generaba muy poco en nuestro entorno.
Sin embargo, cuando se establecio la
REMA, nos abocamos a monitorear las
concentraciones de pdlenes enla ciudad
de México los 365 dias del afio. Por lo
tanto, va podemos decir con certeza qué
pélenes hay en el aire de varias zonas y
en qué concentraciones, Esta informa-
cidn es muy valiosa tanto para la gente
como para el sector salud. Nuestro obje-
tivo es crear 1o que ya existe en Estados
Unidos y Europa: una cultura que le per-
mita ala gente cuidarse. Asi como se cui-
dan delos frios de invierno, las personas
alérgicas podrin cuidarse de lo que res-
piran”, concluye Calderdon Ezguerro.



