E22 | CULTURA
Entrada

PROYECTO UNAM

Coordinsdor: Rabertn Arturo Gutiirez Alcald  robangu® hotmall.oom

Viernes 13 de didembre de 2013 EL UNIVERSAL

gratuita a museos de la UNAM

La LIMNAM imvita al plblico en general a visitar, de manera gratuita, sus museos Universitario de
Arte Contemporaneo (acceso por f&venida del Iman) Universitario del Chopa Universitarnio de
Ciencia y Arte Roma, y Experimental El Eco, asi como el Centro Cultural Universitario Tlatellco

del 17 de diciembre de 2013 al & de enero de 2014

NFECCION

=S URINARIAS POR E

{LCOLE

PREOCUPANTES

ALGUNAS CEPAS DE ESTA BACTERIA
SON MULTIRRESISTENTES A LOS
ANTIBIOTICOS Y MUY VIRULENTAS.
URGE TOMAR MEDIDAS PARA
COMBATIRLAS
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as infecciones del tracto urina-

rio se han vuelto preocupantes

debido a la creciente presencia

de cepas de la bacteria Escheri-

chia coli uropatogena (UPEC,
por sus siglas en inglés) multirresisten-
tes a los antibidticos.

A pesar de su gravedad, en México casi
no s?aecono-ﬂen estas cepas de E. coli, las
cuales sonresponsables de la mayorparte
de las infecciones urinarias v de entre 70
v 00% de los 7 millones de casos de cis-
titis aguda v de los 250 mil casos de pie-
lonefritis que se reportan cada afio en Es-
tados Unidos.

Como parte de un estudio hecho en
1a ciudad de México, de 2004 a 2007
se analizaron 119 muestras de E. coli
provenientes dela orina de pacien-

tes con una infeccion urinaria no

complicada. El serotipo predo-

minante fue 025:H4 (21%0).

Se encontrd una resistencia a
los antibitticos distribuida dela
signiente manera: a ampicilina,
8300; a piperacilina, 53%o; al
grupo fluoroquinolonas, de
55.5%0 a 60.6%; y a trimetro-
pin/sulfametoxazol

(TMP/SMX), 56.4%. Ademads,

36 muestras fueron multirresis-
tentes a los antibidticos que por lo
comin se utilizan contra este tipo

de infecciones; y de ellas, 13 se iden-
tificaron como la clona 025:5T131 de
E. coli, ampliamente distribuidaen todo
el mundo. Esa fue la primera vez que se
establecidla presencia en México del gru-
po clonal 025:5T131 de E. coli, el cual ha
sido relacionado con una gran resistencia
a los antibidticos v una alta virulencia.

“La multirresistencia a los antibidticos
identificada en este estudio indica que el
uso de ampicilina, fluoroquinolonas y
TMPYSMX se debe revisar alahoradeele-
gir una terapia empirica contra una infec-
cién urinaria”, dice el doctor Angel Man-
jarrez Hernﬂndez investigador del De-
partamento de Salud Pblica de la Facul-
tad de Medicina de la UNADM.

Infecciones recurrentes

Haceunos10 afios se empezdaver quelas
infecciones del tracto urinario eran recu-
rrentes en algunas personas, es decir, gue
éstas podian tener de tres a seis 08
infecciosos durante un afio.

“Mis recientemente se ha observado
que las cepas de UPEC multirresistentes
alos antibiéticos invadenlas célulasdela
vejiga, con lo cual serian doblemente in-
vasivas porque, ademas de entrar en el
tracto urinario, suben por la uretra hasta
la vejiga, donde se adhieren a la mucosa
e invaden las células de ésta, se cie-
rran y las dejan en su interior (ahi se divi-
den v forman comunidades bacterianas
intracelulares)”, sefiala el investigador.

Estas cepas de UPEC no destruyen ini-
cialmente a las células, pero si las alteran
¥ permanecen en ellas. Esto les permite
evitar los antibidticos, los cuales eliminan
s6lo a las bacterias que estin en la orina
(los macrofagos de la respuesta inmni-
taria, por su parte, no detectan a las que
se hallan escondidas en las células).

Dentro de las células, las mencionadas
bacterias formanuna biopelicula o mono-
capa conbacterias en diferentes etapas de
crecimiento: jovenes, viejas y quiescentes
o inactivas. De esa manera permanecen
ahi durante semanas, meses o afios, y a
medida que las células se van recambian-
do, son liberadas por éstas.

Filamentos bacterianos

Este mecanismo de invasividad podria ser
elorigen delas infecciones recurrentes que
sepresentan dos semanas ohasta tres me-
ses después del tratamiento primario.

“Los médicos clinicos tienen que saber
que se trata de cepas invasivas de UPEC
v que los tratamientos no deben ser de
tres ni de siete ni de quince dias, sino que
dependerindeltipode cepade que setra-
te”, indica Manjarrez Herndndez.

Estas cepas se han encontrado en las
células que se descaman de algunos pa-
cientes (durante la miceién es normal que
se eliminen células de descamacion dela
vejiga).

En micrografias de células de una pa-
ciente mexicana con una infeccién urina-
ria cronica se puede observar que las ce-
pas forman largos filamentos, de hastals
bacterias adheridas unas a ofras, listas
para salir del interior de una célula. Estos
filamentos bacterianos estan cubiertos
como las vainas de frijoles para proteger-

NECESARIA, MAS
INVESTIGACION

* Cada drea geografica, cada pais
debe hacer su propia investigadon
porgue las cepas de UPEC de Eu-
ropa, Japén, Estados Unidos y Mé-
®ico tienan distintas caracteristicas;
ademas, su resistencia a los anti-
bidticos y sus factores de virulendia
tambign son diferentes

* "Por eso necesitamos hacer mas
investigacion en México, para cono-
cer y caracterizar nuestras propias

cepas, y disefiar una forma de diag-
nastico mas precisa que nos indique
suvirulencia”, afirma el investigador

= En pocas palabras, los médicos
dinicos deban saber que existan es-
tas peligrosas e invasivas cepas de

UPEC y modificar su tratamiento,

se mds de los antibitticos.

“He sabidode casos de personas que re-
ciben tratamiento y la infeceién urinaria
desaparece, pero después dedosotres se-
manas regresa; asi, puede durar afios. Se-
gin algunos de los expertos a nivel rmm-
dial con los que he hablado, hasta el mo-
mento no hay nada que hacer para erra-
dicar estas cepas invasivas de UPEC. La
comunidad médica aiin no reconoce sus
caracteristicas. Es como lo que sucedio
con Helicobacter pylori: su descubridor
tardd més de 10 aiios en convencer a la
comunidad cientifica de que la gastritis y
las dlceras pueden ser causadas por esta
bacteria, que también es invasiva”, expli-
ca el investigador.

Mujeres, mas propensas

Las infecciones del tracto urinario son
mis comunes en mujeres que en hombres
(se calcula que Ia mitad de la poblacion
femenina mundial padece una infeccion
urinaria antes de cumplir los 30 afios).
Por lo regular, quienes las adquieren son
las nifias en sus primeros tres afos de vi-
da, las mujeres sexualmente activas y las
mayores de 70 afios.

“A los tres afios, las nifias no pueden
asearsebien después de defecar, de modo
que las heces llegan muy ficilmente ala
zona genitourinaria. Recordemos que E.
coli habita normalmente en la materia fe-
cal”, apunta Manjarrez Herndndez.

En el caso de las mujeres sexualmente
activas, corren mas riesgos de infectarse
debido a que, durante la relacion sexual,
la bacteria puede entrar por la uretra, que
se localiza muy cerca de la vagina.

Y en el caso de las mujeres mayores de
70 afios, como su sistema inmunitario es-
ta debilitado, la bacteria entra con més fa-
cilidad en su tracto urinario.

Estas infecciones también son frecuen-
tesenlos diabéticos yenembarazadas (és-
fas tienen tres o cuatro veces mas posibi-
lidades de infectarse que otras mujeres).

No todaslas cepas de E. coli son uropa-
tégenas. Alpunas no tienen las adhesinas
para unirse a la mucosa y son eliminadas
por el flujo de la orina, que al salir limpia
de bacterias los uréteres, o porlarespues-
ta inmunitaria.

“Pero £stas, como la mayor parte delos
patogenos, tienen sistemas que les per-
miten evadir la respuesta inmunitaria del
individuo y, por lo tanto, sobrevivir en la

jiga yla uretra, y, con menor frecuencia,
en los rifiones, donde causan infecciones
mis serias, como la pielonefritis.”

Dos litros de agua al dia

Algunas personas tienden a desarrollar
infecciones urinarias v otras nunca van a
tener una en su vida, aungue mantengan
relaciones sexuales de riesgo. Sin embar-
go, hay hibitos personales que silas favo-
recen; por ejemplo, tomar poca agua.

“Lomds sanoes tomar dos litros al dia™,
dice Manjarrez Hernindez.

Asimismo es recomendable no aguan-
tarselas ganas de orinar porque entonces
estas cepas de UPEC tienen tiempo de
multiplicarse dentro de la vejiga. En cul-
tivo, normalmente se duplican cada 20
minutos. 5i tomamos agua v orinamos
cada vez que lo necesitemos, disminui-
moslas probabilidades de que se multipli-
quen dentro del tracto urinario porque las
eliminames conla orina.

“Siempre haexistido la resistenciaalos
antibiGticos, no surgidé porque los seres
humanos hayamos abusado de ellos (si
bien es cierto que debido a su uso indis-
criminado hemos seleccionado cepas
multirresistentes). La mayoria de los an-
. tibi6ticos son sustancias idas por
micronrganisnms para defenderse de
otros microorganismos. Nosotros los he-
mos medificado y utilizado confines meé-
dicos, peroenla naturaleza sienipm seha
dado esta resistencia.” Mds informacion,
en hanged @unam.mx
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