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Curso de alimentacion para diabéticos

La Facuitad de Medicina de la UNAM nwvita 2l pdblico en general al 7l curso de alimentacian para
personas que viven con dizbetes”, que se realizara manana, de 200 a 1500 horas. en el Auditorio Dr.
Raoul Fournier, de la citada facultad, en CLL Informes en www.acidosistubularunammx ¥ en los
teléfonos 5_&23-23-43 y EE _r:_nf_tf:_;: 5:.10 pesos (300 para estudiantes v tr.?_b;ajadores_ de la UNAN)

Fernando Guzmdn Aguilar

espués de ocho anos de

arduo trabajo en las zo-

nas arqueologicas de Pa-

lengque, Bonampak v

Yaxchilin, en Chiapas, el
doctor Eberto Novelo Maldonado,
bidlogo v académico de la Facultad
de Ciencias de la UNAM, tiene hoy
la certeza de que las algas epiliticas
conservan los muros y las escalina-
tas de los monumentos mayas que
se localizan en ellas.

“Las algas epiliticas, al menos las
que cubren los monumentos he-
chos con roca calcdrea, no ocasio-
nanbiodeteriorocomolos liquenes,
hongos, musgos, helechos yplantas
vasculares”, afirma el también
coordinador del proyecto“Ecologia
de algas epiliticas en monumentos
argueclogicos”,

Al no ser especies perforantes, las
algas continentales (subaéreas) que
Novelo Maldonado ha encontrado
en Chiapas s6lo producen mucila-
gos que estabilizan las particulas
sueltas del material intemperizado,
es decir, gue ha sufrido algiin cambio
fisico o quimico por accion del agua,
el viento, el Sol o el ser humano,

“Tienen una funcidn protectora,
yvagque adoptan laforma del sustrato
donde crecen. No penetran activa-
mente Ia roca calcirea, ni la destru-
yven, pues los cristales de calcio se
mantienen consolidados. Tampo-
co producen dcidos orginicos que
disuelvan el carbonato de calcio.
Todos los camblos enla roca caled-
reasonprevios al crecimientode es-
tas algas”, sostiene,

En cambio, liguenes, helechos y
otras plantas si deterioran la roca
calcdrea, como ha ocurrido en Pa-
lengue; penetran las fisuras causa-
das por el tiempo vy comienzan a
romperlasestructuras delos distin-
tos edificios.

Por eso fue cerrada la tumba de
Pakal: una filtracion previa de agua
disolvid el carbonato de los estucos
y formo escurrimientos donde cre-
cleron algas. Eso, més la luz de los
focos que iluminaban el recinto, la
temperatura de Palengue vy el flujo
del turismo, la convirtieron en una
camara de cultivo.

“Pero primero fue el agua y des-
pués las algas. Una vez gue se gui-
taron los focos de luz v se controld
la humedad, desaparecieron las al-
gas v la disolucion del carbonato se
detuvo”, informa el académicodela
Universidad Nacional.

Recurso desconocido

¢0Qué se debe hacer con los mo-
numentos arqueolégicos man-
chados con el naranja, el mora-

do oel negro intensos gue pro-

ducen las colonias de algas

epiliticas? :Como se pueden

conservar comoguieren los ar-
quedlogos, para que no parez-
can abandonados?

Uno de los fines del proyecto
que coordina Novelo Maldonado
es conservar, primero, labiodiversi-
dad; v después, la estructura de los
monumentos,

Para ello plantea 1a posibilidad de
podar y controlar el crecimiento de
plantas, algas incluidas, en vez de
eliminarlas por medios drasticos.
Pone como ejemplo el Templo de
las Inscripeiones, en Palengue, al
que ya no se puede ingresar,

*Subia tanta gente a élque el trin-
sito estaba desgastando los escalo-
nes. Asi como ahora se controla el
pasode los turistas, hay que contro-
lar el ecrecimiento de cualquier otro
organismo”, apunta.

En el caso de un mural valioso,
Novelo Maldonado sugiere tomar
una muestra de la planta que crecid
en él, cultivarla, buscar si tiene ofro
hdbitat y, s6lo después de tener la

MIGRACIONY REM!

Roberto Gutiérrez Alcald

En relacion con el tema migratorio,
México es un pais que tiene cuatro
grandes lineas: es un pais expulsor,
receptor, de transito v de retorno;
asipues, se puede decirque es esen-
cialmente un pais migratorio.

Por lo que se refiere a las remesas
{cantidad en moneda nacional o ex-
tranjera proveniente del exterior),
representan alrededor de
2 por ciento del Producto

JOYA. Edificio
de Palengue,
cerca del rin
Usumacinta
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No penetran

ni producen

acidos organicos
que disuelvan el
carbonato de calcio

PALENQUE. Muro cublerto
con algas del género
Gloeocapsa

certeza de que crece en otro lado,
limpiar el mural.

“Es necesario conservar las algas.
Todas las especies merecen respeto,
Nosdloporque aparecieronenel pla-
neta antes gue el ser humano, y por-
que proporcionan axigeno abundan-
te, sino también porque son un re-
cursodesconocidodesdeel puntode
vista quimico, bioquimico, biotecno-

mesas, migracion y desarrollo en
las comunidades indigenas del Mé-
xico actual”,

Drarante la inauguracion, celebra-
da en el Auditorio Mario de la Cue-
va, de la Torre 1T de Humanidades,
Verdnica Villarespe, directora del
ITEe, dijo: “Yo felicito al PUMC y a
la Coordinacion de Humanidades
por haber hecho posible este pro-
vecto PAPIIT. Ademis, el presente
simposio tiene la virtud de que
agrupa tanto a académi-
COS como a organizacio-

Interno Bruto de nuestro  ng o tiene in- nes dela sociedad civil pa-
pais y, segin el Bancode  fymacignprec- T llevar a cabo una discu-
México, alrededor de 80 cadecudiesel sion de envergadura.”

por ciento de ellas se utili- papel que las re- En suoportunidad, José

zan en la alimentacion y

mesas indigenas

del Val, director del

en el mejoramiento de la  desempefianen PUMC, comentd que el
vivienda. el desarrolio na- tema de las remesas indi-

En cuanto a la migra-  cional genas ha estado ocluido
cidn y las remesas indige- en términos generales y

nas, ain hay mucho por

investigar vy dejar en claro. Por eso,
conlaintencion de responder acier-
taspreguntas e inquietudesbidsicas,
el Instituto de Investigaciones Eco-
nomicas (IIEc) v el Programa Uni-
versitario México Nacion Multicul-
tural (PUMC) organizaron, a partir
del proyecto de investigacion del
mismo nombre, el simposio “Re-

gue la articulacion acadé-
micaentreel[TEcyel PUMC haper-
mitido avanzar en la construccion
de su caracterizacion v de sus im-
pactos definitivos.

“Este proyecto de investigacion
serd de enorme importancia para
tener una mejor percepcion de la
participacidn de los pueblos indige-
nas, a través del mecanismo de las

activamente la roca
calcarea con que
éstos estan hechos,

BONAMPAK, Interior de un edificio de este sitio, cuyo nembre
enmaya significa "muros pintados”

declaradeo Patrimonio de la Humanidad en 1987

logico y alimentario, Se sabe mucho
de algas acudticas, peromuy pocode
algas subaéreas, tantoen México co-
mo en el resto del mundo, a pesar de
que hay muchos grupos trabajando
en Estados Unidos y Europa.”

Tema ain en desarrollo

La ecologia de las algas epiliticas
esuntematodaviaendesarrolloy

sinun cuerpo tedrico estable para
lograr una aproximacion equiva-
lente a la gue existe en el caso de
las algas acudticas, especialmen-
te las planctdnicas.
Precisamente, con los datos que
ha estado recabando en el proyecto
de marras, Novelo Maldonado es-
pera construir un marco explicativo
de los crecimientos algales en los

"SAS INDIGENAS

DOLARES. Puehla, Oaxaca, Veracruz y Guerrero son los estados con mayor
poblacién indigena que reciben mas remesas

remesas, en el desarrollo nacional;
del aporte sustancial, histérico y
permanente que hacen en la guerra
contra el hambre”, afadid.

Por su parte, Genoveva Rolddn
Davila, investigadora del IIEc, se-
fald gue el provecto de investiga-
cién que dio ple a este simposio se
inicid hace ya afio v medio a pro-
puesta del PUMC,

“Consideramos que el tema es,
sin lugar a dudas, central, no solo
porlaimportanciacuantitativadela

incorporacion de los indigenas ala
migracidn, sino también por los as-
pectos sociales v culturales que im-
plica este fendmeno”, abundo.

Aungue hay una gran cantidad de
material antropolagico, demografi-
coy socio-demogrifico que alude al
mundoindigena v asus remesas, no
se tiene informacion precisa de las
caracteristicas v especificidades de
éstas, como cudl es el papel que de-
sempenan realmente en el desarro-
llo nacional.

ESPECIAL

muros de los monumentos mayas
de Chiapas v contribuir a la cons-
truccion de una teoria ecoldgica de
las algas epiliticas subaéreas.

Estudios taxonomicos en mues-
tras recolectadas indican que hay
muchisimas algas nuevas para Me-
xico (nonuevas parala ciencia, sino
para el pais, donde se ven por pri-
mera vez).

“Lacuantificacion es meramente
una aproximacion a partir del ana-
lisis morfolgico, Sonunas 400 es-
pecies nuevas para México; para el
mundo, de las que he visto, sonmas
de 60, pero en este momento no
puedo dar sus nombres, porgue
aun no se empiezan a hacer las se-
cuencias de genes y la compara-
ciGn con otros grupos de algas. En
ese proceso estamos”, sefala
Eberto Novelo Maldonado,

Se tiene registrada una buena
cantidad de la morfologia de todas
las especies, pero todavia falta cer-
teza absoluta.

Las algas presentes en zonas ar-
queoldgicas de Chiapas son prinei-
palmente clanoprocariontes, luego
clorofitas (como Trentepohlin au-
rea) y algunas diatomeas.

Enun edificio del conjunto Mur-
ciélagos, en Palengue, se han reco-
lectado, a nivel morfologico, 33 es-
pecies de diferentes géneros: Ap-
hanothece, Gloeothece, Synechoco-
cus, Synechocystis, Aphanocapsa,
Gloeocapsa, Chondrocystis,
Chroococcus, Gloeocapsopsis y
Cyanosarcing,

“Las algas son parte de nuestrari-

queza nacional,

por lo que debe-
mos conservar-
las. No sabemos

si de ellas se pue- .
denobtenercolo- Las algas epi-
rantes o si serdn  liticas, al me-
un alimento del nos las que
E?E“H?gdﬁ"ﬁmeﬂ cubren los mo-
espirulina (Ar- NUmentos he-
throspira) para Chos conroca
los aztecas”, co- calcarea, no

menta el acadé- geasionan hio-
mico delaFacul- g 0rirg co-
tad de Ciencias ;

de la UNAM. mo los ligue-

Fy nes, hongos,
E’M"m’ musgos, hele-
R S chos y plantas
do se producen vasculares
hoy en dia tone-
ladas de espiruli- Ehﬁﬂ't“ Novelo
na. La UNESCO  halogo y aldonado,
propone esta al- de la Facultad de
#a como uno de Ciencias de ka
los alimentos del LINAM

futuro, Porloque

se refiere a México, crece masiva-
mente en Texcoco. Pero, de ser el
primer exportador de espirulina,
nuestro pais va paso a ser importa-
dor. ¥ loque es peor: hasta ahorano
hay ninguna empresa ni dependen-
ciade gobiernointeresada en explo-
tar esta alga gque contiene proteina
mis digerible que la de la carne de
vacuno. Para Novelo Maldonado,
éste es un problema de cultura,

“Con la Conquista espafiola, los
habitantes de la cuenca lacustre del
valle de México le dimos la espalda
al agua: en Xochimilco, las casas no
danaella, sinoalacalle;eneselugar,
el entorno acuatico es la parte trase-
ra, que sirve de drenaje o relleno”,
asegura.

De ahi que, como bidlogo, diga
que es necesario conservar la biodi-
versidad “porgue nos enriguece,
como el folklore, las artesanias, el
mole...; nos da identidad como me-
xicanos, como pais. La biodiversi-
dad es también parte de nuestro pa-
trimonio nacional”,

Mis informacion, en los siguien-
tes correos electronicos:
enmEeiencias. unagm.mx y nove-
lo@unam,mx

Se sabe, eso si, que los estados
con mayor poblacion indigena que
reciben mas remesas son Puebla,
Oaxaca, Veracruz v Guerrero,

De esta manera, las perspectivas
antropologica v de los economistas
daran lapauta parainvestigar a pro-
fundidad este tema escasamente
abordado.

Al respecto, Carlos Zolla Lugue,
coordinador de investigacion en el
PUMC, indicd: “Debido a que se
tratade un tema parcialmente men-
cionado por los estudios cualitati-
vos, era casl 16gico que el trabajo
que habiamos emprendido en el
PUMC para buscar indicadores de
salud y bienestar, v panoramas del
estado de desarrollo de los pueblos
indigenas. desembocara en un vin-
culo con el ITEe."

En este simposio hubo, a lo largo
de dos dias, tres paneles (1. Reme-
sas y desarrollo indigena; 2. Migra-
cidnindigena internacional: redes y
mercados de trabajo; v 3. Tema 1
Remesas indigenas y politicas pa-
blicas. Tema 2: Organizaciones de
la sociedad civil), asi como diferen-
tes mesas de discusion v anilisis, y
una plenaria en la que se expusieron
las principales conclusiones a las
que llegaron los participantes.

Una vez obtenidos, los resultados
del proyecto de investigacion se
orientarin a la definicion de politi-
caspublicas que atiendanala pobla-
cion indigena migrante,



