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3er Festival de las Culturas del Mundo

La Universidad Nacional invita al 3er Festival de las Culturas del Mundo en iz UNAM 2013, "Los ntmos del
munda”, que se llevara a cabo, tanto en Ciudad Universitaria como en otras sedes extemas, del 12 al 15 de
agosta, Habra misica, danza, teatro, asi como documentales, charlas informativas, karaoke, etcatera.
Consulte el programa compieto en www.globalunamumx

PROYECTO UNAM

Coordinador: Roberto Arturo Guiserez Alcsls  robangu@hotmad com
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sonas no la ter-
ming.

mundial estd infectada con H, pylori v, por un estudio
llevado a cabo en 1998, que 66% de la poblacién mexi-
cana es seropositiva

De ese 50% de la poblacion mundial que esti infecta-

)) CIENTIFICOS UNIVERSITARIOS
ESTUDIAN DIVERSAS PLANTAS
MEDICINALES MEXICANAS QUE
TIENEN LA CAPACIDAD DE COMBATIR
A HELICOBACTER PYLORI, LA
BACTERIA CAUSANTE DE ESOS Y
PADECIMIENTOS -_
TERAPIA
Iﬂ UY I & HELICOBACTER PYLORIEsta
ﬁuﬂRESw ) ) bacteria esta ligada al desarrollo
i asta comienzos de la década de los afios 80 del de cancer gastrico, segunda causa
* La terapia siglo pasado se crey6 que muchos de los casos de de muerte a nivel mundial dentro
anti-Helicobac- gastritis y ilceras pépticas eran ocasionados por de los canceres
ter pylori que se la acidez, el estrés y malos habitos alimenticios,
practica hoy en entre los que se incluia el excesivo consumo de
dia es muy agre- comida pimte.
siva. Consiste en Sin embargo, hacia 1983, los médicos e investigadores
AN e australianos John Robin Warren y Barry Marshall descu-
14 dias ém brieron que la verdadera causante de esos padecimientos
Bec e eralabacteria Helicobacter pylori {por este descubrimien-
antibidticos y un to, ambos fueron galardonados en 2005 con el Premio
inhibidor de la Nobel de Medicina).
acidez que de- Ademds, esta bacteria est4 ligada al desarrollo de can-
sencadenan di- cer ghstrico, causa de muerte a nivel mundial
versos efectos dentro de los cinceres (en 1994, la Agencia Internacio-
colaterales, por nal de Investigacion del Céncer la clasifict como un car-
lo que una gran cindgeno del grupo 1).
cantidad de per- Se calcula que, en la actualidad, 50% de la poblacion

;: ;:':Iu::a" da, lamayor parte permanecerd asintomatica o padecerd
: una gastritis leve; y de ese porcentaje, de 10 a15% desa-
esta terapia, hay rrollard una tlcera péptica.
de B0 a 90% de Las tilceras pépticas se clasifican en dlceras géstricas y
posibilidades de duodenales. H. pylori es responsable de casi 959 de las 1 _
que el paciente duodenales y de 0% de las gistricas. Con respecto al cin- ULLE Dl ‘ﬂ'{ ;-km-}‘ignz:]['*]]-\]
se cure de la cer gistrico, de 1 a 396 de las personas infectadas con H. - - =l
gastritis o de la pylori corren riesgo de desarrollarlo. « Todavia no se puede concluir cusl
'*“b‘-'? por i;;g‘ es la via de transmision de H. pylori. Hay
ori, Sin embargo, i
: ) La doctora Irma Romero Alvarez, in- tres posibles: [a oral-oral (de boca a
ib;du £ lilfﬁ vestigadora del Departamento de bocal; Ia gastro-oral (por medio de re-
peac [ Bioquimica de la Facultad de Medi- gurgitaciones o vémitos); y la fecal-oral
tamiento, muchk: cina de la UNAM, dirige un estudio
simas personas de la actividad anti-Helicobacter
desarrollan una pvlori de extractos y compuestos
resistencia a los aislados de diversas plantas medi-
antibidticos co- cinales mexicanas.
merciales usados ﬁlprincipin,cun EalU}"GdE‘ cien-
ST AR mero Alvarez y sus colaboradores
nazol, que-en identificaron tanto las plantas co-
Mézico se recata merciales que se vendian en el Mercado de Sonora como las
colectadas por ellos para combatir trastornos gastrointestina-
para curar, sobre les o de dolor de estémago, y escogieron las que tenian una
todo, las parasi- mejor actividad anti-Helicobacter pylori, Desde entonces las
tosis, analizan para tratar de discernir como actGan.
“Trabajamos en el laboratorio con la bacteria in vitro y pro-
* Cuando el pa- bamos la actividad gastroprotectora y antiinflamatoria de esas
ciente no se cu- plantas medicinales en ratones. Nuestra investigacidn, que va
ra con esta te- lleva varios afios, es bisica y multidisciplinaria; en ella parti-
rapia, se recurre cipan también investigadores de la Facultad de Quimica y del
a una segunda, Instituto de Biologia de la UNAM, asi como del Centro de In-
conocida como vestigacion y de Estudios Avanzados (CINVESTAV) del Ins-
cuadruple. Con- tituto Politécnico Nacional", afiade. unexcelente gastroprotectory de él se pueden obtener grandes
ot e = Entre las plantas medicinales estudiadas por los investiga- cantidades.
trar P dores universitarios estan el Euﬂﬂhﬂlﬂiﬂtﬁ‘, la hﬂ}a del ag‘l.lﬂ.cate, Fﬁr\j[—i: E-J OBIETIVOS
é,'mt“ po el estafiate, la hierba del céncer, la yerbabuena, la chirimoya,
21 dias, dos an- algunos epazotes, algunas drnicas y Cyrtocarpa procera, cono- GP’L STRICO “+ Qué queremos hacer? Comprobar si las propiedades que se
tibioticos "-ﬁf‘_!f“"" cida popularmente como chupandia o chupandilla, les atribuyen a estas plantas son ciertas, y a partir de ahi tratar
tes de los prime- La primera fue el cuachalalate porgque es una de las mis fa- o Casand 6 de aislar los compuestos que podrian llegar al mercado como
ros, nuevamente mosas. En la Facultad de Quimica ya se habian estudiado sus H Sk p un nuevo antibidtico contra la bacteria, aungue sabemos gue
un inhibidor de la propiedades gastroprotectoras y antiinflamatorias, pero no se que H. pylori era un factor las probabilidades de que un compuestoobtenido por nosotros
acidez y sales de sabia si tenia un efecto anti-Helicobacter pylori. de riesgo importante del llegue al mercado son bajas”, dice Romero Alvarez.
hismuta, *Nosotros encontramos algunos compuestos de esa planta cancer gastrico, los medi- Ahora bien, los extractos de las plantas reciben actualmente

99

que son los responsables de que pueda matar a dicha bacteria.
Anivel de investigacion preclinica basica, el cuachalalate tiene

COS Comenzanon a recetar
antibidticos a todos los n-

mucho apoyo porque la Organizacion de las Naciones Unidas
se ha percatado de que la gente sigue usando las plantas como

todos los atributos necesarios para curar los padecimientos dividuos con esta bacteria, una fuente alternativa de medicamentos.

relacionados con H. pylori: ademés de aniquilar a ésta, es gas- y efectivamente bajé su in- “Se estd poniendo de moda usar los productos naturales tal
troprotectora y antiinflamatoria.” cidericia, asi coma la del cual. La gente recurre cada vez mds a las plantas. Y es que un
CHUPANDIA cancer gastrico. extracto de planta contiene muchos compuestos que pueden

En cuanto a la chupandia, Romero Al-
varez v sus colaboradores hallaron
que se usaba como adulterante del

* Pero entonces se vio
gue la incidencia de otras

tener efecto sobre distintas sintomatologias. En el casode la
gastritis y la dlcera péptica, un extracto que mate a la bacteria,
sea gastroprotector v antiinflamatorio, ¥ no cause tantos efec-
tos colaterales, seria quizdsun mas viable que un nue-

cuachalalate. Posteriormente, los ‘1*‘*”',‘*"“5 ‘H tracta vo antibidtico. Por eso nuestra idea no es sélo contribuir al de-
) cientificos del Instituto de Biologia digestivo superior, como el sarrollo de un nuevo firmaco o de un antibiGtico puro, sino
¢QUE gueremos les dijeron que, debido a la escasez esofago de Barrett, el cén- también poner en manos de la gente uno o varios extractos que
hacer? Comprobar de esta planta, los vendedores sue- cer de esofago o la dis- permitan tratar, directa e integralmente, la gastritis o la dlcera
si las propiedades len complementarla con un poco pepsia, empezaba a crecer. péptica”, indica Romero Alvarez,
que se les atribu- de chupandia. Hoy se piensa que H. pylori Recientemente, los investigadores realizaron un experimen-
3 “Al estudiarla por separado nos probablemente mantenga to piloto para ver si el extracto metandlico de la chupandia po-
yen a estas plan dimos cuenta de que incluso era una relacidn-con el ser hi- dia no solo tener actividad gastroprotectora, sino también re-
tas son clertas, y mas activa que el cuachalalate para mano que de alguna ma- solver la Glcera gastrica: se lo administraron a ratones con al-
a partir de ahi eliminar in vitro a la bacteria. De este modo decidimos anali- nera lo protege de estas cera inducida por alcohol y obtuvieron una mejora significati-
tratar de aislar zarla a profundidad porgue no habia muchos estudios de ella: ¢ Jades va. Con los datos que recopilen estarin mds cerca de pasar a
los compuestos ni quimicos ni microbioldgicos, ni gastroprotectores ni antiin- : la siguiente etapa de su investigacion: la clinica.

; flamatorios”, apunta Romero Alvarez. De ahi shor “Nuestra intencion es completar los estudios preclinicos en
que podrian lle- Los investigadores fraccionaron la chupandia con distintos ot r':de“ S ratones y pasar a la etapa final: la clinica, en seres humanos.
gar al mercado solventes y estudiaron, en primer lugar, la actividad anti-He- recomiende recetar antibio Para ello necesito asociarme con alguien que trabaje la farma-
COMO LN NUEVo licobacter pylori de sus extractos; luego vieron qué tan téxicos tices unicamente a aquella cologia de los compuestos que vayamos a pro
antibidtico contra  €ran, porque para pasar auna fase posterior de la investigacion persona que tenga una ul- Debido a que, hasta la fecha, no hay una vacuna contra H.
la bacteria” es necesario saber si son toxicos o no. cera peptica o una gastritis pylori, otra linea de estudio de Romero ¥ sus colabo-

Fue asi como encontraron dos extractos: uno hexdnico que cronica atrofica que ya pre- radores es probar silos extractos y compuestos que han aislado

lrma Romero Alvarez,  Liene una actividad anti-Helicobacter pylori muy buena y pro- sente una transformacion delas diferentes plantas son capaces de inhibir los procesos de
ivestigadora de ks Piedades antiinflamatorias y antiulcerosas importantes, pero en el epitelio gastrico, o colonizacion de esa bacteria, conlo cual estarian incidiendo en
Facultad de Madicina de €l cual se obtienen pequefas cantidades; v otro metanodlico, bien, que cuente con an- la prevencidn de los padecimientos gque ocasiona. Mds infor-
laUNAM  que tiene un poco menos actividad anti-Helicobacter pylori y tecedentes de cancer gas- macitn relacionada con este tema, en el siguiente correo elec-

menos propiedades antiinflamatorias que el hexdinico, pero es

trico en su familia,

tronico: irma@bqg.unam.mx




