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e acuerdo con la maestra Blan-

ca Elena Mancilla Gomez, aca-

démicadelaFacultad de Psico-

logia de la Universidad Nacio-

nal y supervisora de servicio
social en el Centro Comunitario de Aten-
cion Psicologica “Los Volcanes”, el psi-
quismo (conformado por la capacidad de
pensar, de reconceptualizar el pasado, de
sentir emociones, de vincularse con los
demais) estd tan mal construido en buena
parte de los adolescentes mexicanos que
no les permite frenarse ante conductas
desadaptativas e incluso perjudiciales pa-
ra ellos v los demas.

“Son adolescentes muy demandantes y
exdgentes, con graves problemas enlaes-
cuela, ¥y cuyos padres no han sabido po-
nerles limites, hacer la funcidn de conti-
nente-contenido, coneepto que se refiere
alacapacidad que se adquiere para tolerar
los afectos positivos y negativos, y darse
tiempo para pensar antes de actuar”, ase-
gura Mancilla Gomez.

Incapaces de pensar, adolescentes de
clase media (de entre 12 y 16 anos) expre-
san sus afectos patologicos mediante la
conducta del eutting (consiste en hacerse
dafio deliberadamente y a escondidas pa-
ra superar la ansiedad), por ejemplo.

“Los afectos relacionados con el odio
(voracidad, posesividad, celos, rivalidad,
separacion, envidia, frustracion, sobre-
proteccidn, sadismo, agresion) estdan
vueltos contraellos mismos, porloquere-
sultan muy autodestructivos”, afade la
académica universitaria.

Voracidad

Una forma de voracidad es ser muy de-
mandantes: piden sin descanso cosas
materiales v afectivas. Su asistencia a la
escuela es minima y exigen consideracio-
nes especiales ¥y no merecidas.

“Con sus celos, un hombre impide que
5u pareja crezea personal v profesional-
mente, pues quiere que siempre esté dis-
ponible. ¥ a la larga, ésta se convertird en
un objeto sin valor.”

Loideal para Mancilla Gomez seria que
los padres tuviesen la capacidad de con-
tencion de los afectos negativos de sus

hijos. ¥ en caso de

IS que no la tengan o no
En el kinder , &l sepan ponerla en
nifia o la nina practica, recomienda
puede encontrar la psicoterapia COmo
un yo auxiliar una buena opcion.

“Durante la crian-
una tierna, con- za, el bebé aprende a
tenedora educa- introyectar el objeto
dora que lo contiene: la

mamad, que sabe ser

continente al devol-
verle amorosamente, en forma amorti-
guada, un afecto negativo”, explica,

Carinosa, cilidamente, la madre retira
albebé cuando éstelamuerde al amaman-
tarlo. En cambio, el tono emocional de un
reganono favorece el crecimientodel apa-
rato para pensar del bebé; mucho menos
un manazo,

La persona que cria, la que hace la fun-
cidn de madre -y que en un nivel socioe-
condmico muy alto puede ser la sirvienta
0 la nana- es quien se encarga de la cons-
truccion psiquica de la criatura v, por lo
tanto, es quien propicia también la forma
de enfrentar los afectos patologicos v los
no patologicos,

En el kinder, el nifio o la nifa puede en-
contrar un yo auxiliar que lo rescate: una
tierna, contenedora educadora que segu-
ramente le pondra limites en razdn de
la funcién grupal; aungue también podria
encontrar a alguien que continde el
marcaje negativo.

que ko rescate;

Amor del bueno

Cuando los padres le dan amor del bueno
a su hijo, por sentido comiin éste se va au-
tocorrigiendo. ¥ cuando aquéllos no tie-
nen la suficiente inteligencia social ni
emocional para corregirlo, recurren a al-
guien con mds experiencia. Los padres
mids asertivos buscan un profesional.

“Siuno como hijo no supo incorporar la
figura continente-contenido, va adoles-
cente, incluso adulto (de 30 050 anos), no
va a poder hacer la funcidon de ser conti-
nente de sus propios afectos negativos,
por lo cual se colocard en una posicion de
riesgo que podria llevarlo a realizar algo
destructivo para si mismo, por ejemplo,
enojarse con el jefe y asi poner en riesgo
su trabajo”, dice Mancilla Gémez.

Por género, los afectos negativos se dan
por igual: sin embargo, la académica uni-
versitaria ha observado que los hombres
son mas refractarios a la psicoterapia y
que las mujeres tienen mis capacidad de
buscar ayuda profesional.

Concierto de apertura de la Sinfénica de Mineria
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en dos anos,

aproximadamente,

requiare [a
psicoterapia gque
recurre al modelo

sistémico

DELOS AFECTOSEN
ADOLESCENTES

MEXICANOS

“Elmodeloterapéutico paratrabajarlos
afectos psicopatologicos se escoge segin
la capacidad mental del paciente. 5i éste
tiene un aparato para pensar, le conviene
el psicoanalitico; si no es capaz de hacer
asociaciones, pero puede detectar sus
modos de interaccion, el ideal es el sisté-
mico”, indica.

La duracion de la psicoterapia depende
del ritmo de cambio de cada paciente. El
modelo psicoanalitico requiere mas tiem-
po:minimo, tres sesiones durante anos; el
maodelo sistémico (promueve gue el pa-

La Orguesta Sinfénica de Minera invita al conclerto de apertura de su temporada de verano 2013, en el que
interpretara, bajo k2 direccidn de Caros Miguel Prieto, obras de Verdi el viernes 5 v el sabado & de julio. a2 las
20600 horas, y el domingo 7, 2 las 1200 horas, en la Sala Nezahualcdyatl, del Centro Cultural Universitario

El modelo tera-
peutico para tra-
bajar los afectos
psicopatologicos
se escoge segln
la capacidad men-
tal del paciente.
Si este tiene un
dparato para pen-
sar, le conviene el
psicoanalitico; si
Nno es capaz de
hacer asociacio-
nes, pero puede
detectar sus mo-
dos de interac-
cién, el ideal es
el sistemico”
Blanca Elena
Mancilla Gomez,
acadérmica oe la

Facuitad de Psicologia
de la UNAM

PSIQUISMO. En
algunos jGvenes esta
tan mal construido gue
no les permite frenarse
| anteconductas

# desadaptativase

& incluso perjudiciales

4 paraellos ylos demas

ciente haga cambios conductuales con
mas rapidez), 20 sesiones en dos anos,
aproximadamente. Con ambos se han
visto excelentes resultados.

Finalmente, con base en su experiencia
en consulta privada y 35 afos de docencia
en la UNAM, la académica sostiene gue a
partir de la patologia de los afectos es co-
mosedesarrollan los casos de bullying, de
pandillerismo juvenil y de delincuencia.
Para mds informacién relacionada con
este tema escriba al siguiente correo elec-
tromico: belmancilla@gmail . com
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Alumnosde
licenciatura,
al extranjero

Roberto Gutiérrez Alcald

400 alumnos de licenciatura de dis-
tintas carreras dela UNAM cursardn el
proximo semestre en 123 universida-
des de 30 paises de Norteamérica,
Asia, Europa e Iberoamérica, gracias
al programa de becas para la movili-
dad estudiantil de la Direccion Gene-
ralde Cooperacion e Internacionaliza-
cidn de esta casa de estudios.

En una reunion de despedida cele-
brada en el Auditorio Raoul Fournier,
de la Facultad de Medicina, Armando
Lodigiani Rodriguez, quien es direc
tor general de Cooperacion e Interna
cionalizacion, felicitd a los jovenes es-
tudiantes becados.

“Como ya he dicho en otras reunio-
nes, ustedes son privilegiados, v son
privilegiados porque un niimero muy
alto de estudiantes de licenciatura tie-
nen las mismas posibilidades gue us-
tedes para participar en este progra-
ma, v ustedes fueron los selecciona-
dos, y fueron seleccionados por sus
méritos, méritos que ustedes han ido
consiguiendoatravés de suformacion
profesional”, expreso.

Lodigiani Rodriguez dijo, ademis,
que la Universidad Nacional es la en-
tidad gue principalmente brinda el
apoyo econdomico, en colaboracion
con otras instituciones, como es la
Fundacidon UNAM.

Los alumnos seleccionados perte-
necen al Centro de Fisica Aplicada y
Tecnologia Avanzada (2); a las escue-
las nacionales de Estudios Superiores
Morelia (1), de Artes Plisticas (9), de
Enfermeria y Obstetricia (8), de M-
sica (6) v de Trabajo Social (7); a las
facultades de Estudios Superiores
Acatlan (24), Aragdn (21), Cuautitlin
(24), Iztacala (19) y Zaragoza (12); a
las facultades de Arquitectura (42},
Ciencias (15), Clencias Politicas v So-
ciales (34}, Contaduria y Administra-
cion (54), Derecho (12), Economia
(11), Filosofiay Letras (22), Ingenieria
(27}, Medicina (6), Medicina Veteri-
naria y Zootecnia (4), Odontologia
{10}, Psicologia (13) v Quimica (16); v
al Instituto de Biotecnologia (1),

Viajaran a Canada (18) ¥ a Estados
Unidos {25); Australia (5), Corea del
Sur (5) v Japon (5); Alemania (12},
Austria (3), Bélgica (5), Dinamarca
(6), Espana (83), Finlandia (1), Fran-
cia(21),Italia (5), Noruega (5), Paises
Bajos (6}, Polonia (3), Reino Unido
(2), Repidblica Checa (2), Rusia (5),
Suecia (6) y Suiza (4); Argentina
(24), Brasil (5), Chile (34), Colombia
(81}, Ecuador (3), Guatemala (3), Pa-
raguay (2), Perii (10) y Uruguay (2},
entre otros.

Algunas de las instituciones educa-
tivas que los recibiran son la Universi-
dad de Alberta, lade Sao Paulo, la Aca-
demia Sibelius, 1a Escuela Nacional
Superior de Arquitectura de Paris, el
King's College London y la Universi-
dad Estatal de Mosct Lomonosov.,

Unodelos 400 estudiantes de licen-
ciatura becados porlaUNAMes Fran-
cisco Aaron Ruiz Navarrete, de 20
anos, gquien acaba de concluir el sexto
semestre de la carrera de Investiga-
citn Biomédica Basica en la Facultad
de Medicina v quien ird a la Universi-
dad de Toronto, Canada.

“Alla voy a estudiar materias de la
carrera de Quimica y un poco de ma-
temiticas, porgue en la investigacion
biomédica son necesarias. Estoy muy
emocionado por estar en una univer-
sidad en el extranjero, por adaptarme
a un sistema escolarizado muy dife-
rente del nuestro, por adentrarme en
una nueva cultura, por seguir nuevas
reglas y costumbres, por llegar a do-
minar el inglés. Quiero adquirir nue-
vos conocimientos, tratar de aprove-
charlos al miximo, traerlos y aplicar-
los aqui. Con esta experiencia espero
madurar y ser responsable de mi mis-
mo. Posteriormente terminaré mi ca-
rrera y haré un posgrado”, comenta.

Por su parte, Diana Lizbeth Rubio
Vargas, de 21 afios, acaba de concluir
el sexto semestre de la carrera de In-
genieria Industrial en la Facultad de
Estudios Superiores Aragon. Estudia-
rd siete materias que tienen que ver
con su carrera en la Universidad Ser-
gio Arboleda, en Bogota, Colombia.

“Tengo muchas expectativas. Quie
ro tener un intercambio cultural con
mis companeros colombianos, adqui-
rir ciertos conocimientos relaciona-
dos con mi carrera, comparar nuestro
nivel educativo con el de ellos. Estoy
emocionada por conocer Colombia,
su cultura, sucomida, v también saber
qué significa estar lejos de la familia,
de los amigos”, seniald.




