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La UNAM, en colaboracion con Espacio Abierto v con el respaldo de la Federacion Mundial
del Circo, invita al Festival Oficial del Dia Mundial del Circo en México, que se llevara a cabo
manana 17 de mayo, de 12:00 a 17:00 horas, en la explanada de las Islas de Ciudad

Universitaria. Habra talleres, conferencias y espectaculos, Entrada libre
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Quiénes “ponen el cuerno™: ellos o ellas?
I Hasta hace poco tiempo, ésta era una
conducta socialmente permitida v justi-
ficada para los hombres, pero ahora la si-
tuacion estd cambiando, pues las muje-

res aceptan también que son infieles.

Algunos estudios indican que 45 por ciento
de las mujeres encuestadas han sido infieles al-
guna vez en su vida en pareja. En otro estudio
realizado en el Colegio de Ciencias y Humani-
dades, plantel Oriente, 55 por ciento de los
hombres v 43 por ciento de las mujeres acep-
taron haber “puesto el cuerno”.

Datos de la consulta clinica han revelado que,
por razones culturales, las jovenes universita-
rias son quienes mis recurren a la terapia de
pareja debido a una infidelidad.

*Sin embargo, para hablar de infidelidad en-
tre los jovenes universitarios de ambos sexos
se requiere tomar en cuenta dos condiciones:
guehaya una promesade fidelidad previa v que
la pareja sea consciente de sus decisiones, esto
es, que cada uno sepa con qué se esti compro-
metiendo”, indica la docto-
ra Julia Herndndez Her-
nandez, psicologa de 1a Di-
reccion General de Orien-
tacion y Servicios Educati-
vos (DGOSE) dela Univer-
sidad Nacional.

De acuerdo con Herndn-
dez Herndndez, si el con-
cepto infidelidad se aplica
al grupo de adolescentes,
hay gue decir que hasta
cierto punto resulta normal
en ellos, porque lo gque en
realidad hacen es experi-
mentar, investigar emocio-
nes. Mis gque infidelidad en
si, estdn explorando rela-
ciones y vinculos fuera del
nicleo familiar,

“La infidelidad es un fe-
nomeno social que siempre
ha estado presente a lo lar-
o de la historia y del cual
dancuentaelcine, las nove-
las v los medios de comuni-
cacidn. Seasociaalos valores y creenciasdelas
familias de origen de los miembros de la pareja,
por 1o que el significado con el que se percibe
tiene un componente cultural, como lo han in-
vestigado Gomez (2003), Rizo (2005) v Bai-
zan (2005}, entre otros”, anade.

Etapa de experimentacion

Unalto porcentaje de los jovenes universitarios
de ambos sexos atraviesan por la etapa de ex-
perimentar vinculos v ensayar relaciones. En
ese camino seguramente encontraran a la per-
sona con guien se sientan comprometidos, lo
cual forma parte del desarrollo humano. Si la
fidelidad representa un valor para los dos
miembros de una pareja, seguramente lo co-
municaran de manera implicita o explicita.
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Hasta hace poco
tiempo, ésta era
una conducta
encabezada por
los hombres.
Pero ahora, la
situacion esta
cambiando, pues
las mujeres
aceptan también
que son infieles

“Por lo contrario, si alguien no asume la fide-
lidad y le es infiel a su pareja, esta infidelidad,
por mucha apertura gue haya en la relacion,
causard una fractura en el vinculo”, advierte
Herndndez Herndndez.

Al referirse a los efectos de la infidelidad en
los jovenes, la psicologa alerta sobre las crisis
individuales v de pareja, acompanadas de cam-
bios en lo afectivo, que viven como un engafo
v con sentimientos de minusvalia.

“Hay una etapa de la infidelidad gue se inicia
cuando aparece un malestar en la pareja (ex-
pectativas incumplidas, por ejemplo) y no se
tiene el valor para hablarlo. La fractura en la
comunicacion no permite hablar con claridad
sobre lo que ocurre.”

A veces aparece “alguien” que representa
una “tabla de salvacion” para quien se siente
incomprendido, no valorado o insatisfecho. Y
si esta persona no se atreve a hablar del proble-
macon supareja, larelacién entre ellos se torma
dificil v complicada.

La siguiente etapa llega cuando la otra per-
sona descubre la infideli-
dad. Entonces aparece la
crisis: ella no supo leer las
sefales que le iban dejan-
do. Generalmente es en
este momento cuando se
busca ayuda.

Y unavezque pasalator-
menta, la tempestad, es
hora de saber si ambos es-
tin dispuestos a aclarar lo
sucedido, sivislumbran al-
guna posibilidad de re-
construir la relacion y co-
menzar un proceso de re-
paracion del vinculo.

“Al final, después de un
largoy doloroso recorrido,
puede sobrevenir el per-
don. Noobstante, notodas
las parejas recorren este
camino. En ocasiones, en
la primera o la segunda
etapa, alguno de los dos
desaparece porque no es
capaz de afrontar lo que
sucedio. Se puede constatar este hecho en las
estadisticas del divorcio: 14 de cada 100 matri-
monios concluyeron en él hasta 2008, segiin el
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia”,
indica la psicologa.

Cerrar el ciclo

Segin Hernandez Hermdndez, pocos jovenes
estan dispuestos a atravesar por un proceso de
duelo para cerrar el ciclo v asi dar inicio a una
nueva relacion sin arrastrar una situacion in-
conclusa.

“Si esta situacion no concluye, se tiende are-
producir la historia, a busecar una pareja con las
mismas deficiencias en la comunicacion o en
el vinculo.”
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FENOMENO SOCIAL. Siempre ha estado
presente alo largo de la historia

En términos generales, quienes sobrellevan
mejor la crisis de este proceso son las mujeres.
Aunmis, como ya se dijo: ellas, que tienen mdis
arraigado el valor de la fidelidad, recurren con
mis frecuencia a la ayuda profesional, mien-
tras que los pocos hombres que asisten a tera-
pia lo hacen por sentimientos de culpa.

Regularmente, los jovenes de ambos sexos
buscan una relacion estable. Se ha encontrado
gue cuandolos chicos soninseguros, necesitan
confirmar su rol de género (masculinidad o fe-
minidad); por eso tienen varios vinculos y con
ninguno se comprometen, ya que todavia se
sienten incapaces de mantener una relacion.

Al ahondar sobre el concepto madurez, Her-
ndndez Herndndez plantea que, por lo general,
los jovenes tienen la confianza de que pueden
representar una figura importante para su pa-
reja, mientras que aquellos que son inseguros
solotienen relaciones esporidicas por el temor
a que los conozcan de modo profundo.

“En términos de salud mental, es mds sano
que la vivencia de la infidelidad se experimente
en la adolescencia y no cuando se adquiere el
compromisode una relacion, llimese de matri-
monio o de pareja estable”, agrega.

Finalmente, la psicologa dela DGOSE sugie-
re que lo mejor, lo dptimo, es hablar honesta-
mente con la pareja cuando algo estd pasando
en la relacion.

“¥ =i no se llega a un acuerdo, se debe cerrar
elciclo, locual les evitara situaciones dolorosas
a ambas partes.”

Mas informacion, en el siguiente correo elec-
trénico: jhergo@hotmail.com
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Violencia contralas
mujeres en el noviazgo

Roberto Gutiérrez Alcald

Una problemitica social observada desde
hace mas de tres décadas en paises desarro-
llados y mas recientemente en el nuestroes
la violencia gue padecen las mujeres en sus
relaciones de noviazgo.

Hay que recordar que 1a violencia es de-
finida porla Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS) como el uso intencional de la
fuerza o el poder fisico, de hecho o como
amenagza, contra uno mismao, ofra persona
oun grupo o comunidad, que cause o tenga
muchas probabilidades de causar lesiones,
muerte, dafos psicologicos, trastornos del
desarrollo o privaciones.

Interesada en este fendmeno, Eréndira
Pocoroba Villegas, del Posgrado de Psico-
logia de la UNAM, presentd la ponencia
“Violenciacontralas mujeres en susrelacio-
nes de noviazgo: suimpacto en la reproduc-
cion del orden de género” durante el 3°
Congreso de Alumnos de Posgrado.

“El orden de género es un sistema de do-
minaciongue regulalas distintas dimensio-
nesdelosocial a partir de latransformacion
de las diferencias de sexo en desigualdades
sociales, las cuales se sustentan en una I6-
gica jerarquica y binaria, y suponen la su-
bordinacion de las mujeres”, explicd la uni-
versitaria.

A nivel estructural, la desigualdad por gé-
nero se manifiesta a través de 1a forma en
que se van conformando las diferentes ins-
tituciones sociales, que privilegian los pa-
trones de control en favor de los hombres v
en demérito de las mujeres. Culturalmente
se (re)produce en los valores, las actitudes
v las creencias que se tienen respecto de lo
que es ser hombre y ser mujer. En la vida
cotidiana se hace patente mediante el modo
en que cada hombre y cada mujer concibe
dichos mandatos genéricos durante el in-
tercambio interpersonal, y forja subjetiva-
mente su propia identidad a lo largo de sus
vidas comoun proceso dindmicoque impli-
ca la relacion con los demas.

“Asi se forja esa identidad de género:
apropiandose de las diferentes pautas com-
portamentales yrelaciones, e incorporando
los mencionados desarreglos en desigual-
dad, v esto tiene que ver mucho con la vio-
lencia en el noviazgo. Es decir, 1a violencia
se vuelve un mecanismo para restaurar el
ordende géneroymantenerloeneseestado
de desigualdad, como si fuera natural e ine-
vitable, que no lo es.”

La OMS establecid una clasificacion de
los distintos tipos de violencia, v en ella se
habla de violencia en el noviazgo (heterose-
xual) como un fendmeno que se da en una
pareja de jovenes, no cohabitantes (gue no
han vivido juntos) y sin hijos entre ellos, v
que parte de un patrdn de violencia de gé-
nera (ésta es el “paraguas” mds amplio, que
abarca diferentes formas de violencia con-
tra las mujeres).

Lo gue Pocoroba Villegas ha encontrado
en su investigacion es que hay tres ejes en
los que se reproduce el orden de género a
través de la violencia contra las mujeres en
el noviazgo,

“En el primero se reproduce la concep-
cidn sujeto-objeto, es decir, agquellaque con-
sidera a la mujer un objeto v, por lo tanto, le
resta la capacidad reflexiva, racional, que es
parte de los componentes otorgados a los
sujetos parar participar en espacios publi-
cos, politicos, eteétera. De este modo, los
hombres suponen que la mujer con gue han
establecido una relacion de noviazgo es de
su propiedad y controlan el uso de su cuer-
po v su gjercicio sexual mediante la regula-
clon constante de su vestimenta, su escote,
ellargode sufalda o de sucabello, porejem-
plo”, apuntd.

De acuerdo con la universitaria, la violen-
ciacontra las mujeres en el noviazgo es pro-
ducto del proceso de socializacion impe-
rante que lleva a los hombres a pensar que
pueden actuar asi contra ellas. De ahi que,
enalgunas ocasiones, los jovenes deambos
sex0s no la identifiquen como tal y le otor-
gen otras significaciones dotadas de senti-
do amoroso o ladico, o asociadas a fallas en
la regulacion conductual o afectiva,

“El segundo eje tiene que ver con esta rei-
teracion del orden de género en cuanto a di-
ferenciar dicotomicamente lomasculino de
lo femenino. Los hombres tienden a res-
tringir cierta gama de expresiones afectivas
y a exaltar el interés sexual como un ele-
mento natural de ellos, mientras que de las
mujeres se espera gue restrinjan su sexua-
lidad y sean mis recatadas; por lo demads,
ellas son percibidas con mayores facultades
para el trabajo emocional.”

En cuanto al tercer eje, Pocoroba Villegas
dijo gue reproduce el ordenamiento social
mediante la division, socialmente construi-
da, de los espacios pablico y privado,

“Una manera de ejercer violencia emo-
cional contra las mujeres es devaluindolas,
humillandolas, degradandolas cuando, por
ejemplo, deciden acceder aespacios que so-
¢ial y tradicionalmente se asocian alo mas-
culino, Todo este tipo de creencias, de nor-
mas, conforma la base para justificar, mini-
mizar, trivializar, incluso naturalizar, 1a vio-
lencia contra las mujeres en sus relaciones
de noviazgo.”




