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La Facultad de Ingenieria de la UNAM invita al seminario "Robdtica aplicada
al aprendizaje de la ciencia y Ia tecnologia”, gue se llevara a cabo el jueves

16 de mayo, desde las 8:00 hasta las 19:00 horas, en el Auditorio de posgrado
Radl 1. Marsal, de dicha facultad, en CU. Informes en el teléfono 56-22-81-99

Fernando Guzman Aguilar

éxico es el pais con la

prevalencia mds alta en

elmundodelamutacion

de 1a enzima metilente-

trahidrofolato reducta-
sa (MTHFR), la cual puede condicio-
nar la aparicion de la hiperhomocis-
teinemia, factor gue incrementa el
riesgo de padecer enfermedad arte-
rial coronaria.

Esa variante menos activa de Ia
MTHFR es el genotipo C677T, pre-
sente en 32.2 por ciento de la pobla-
cidn mexicana, segin estimaciones
de Osvaldo Muchinik, investigador
del Instituto de Ciencias Médicas y
Nutricion “Salvador Zubirdn™.
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Estudiar el mecanismao fisiolégico
asociado a la coagulacion puede
darnos mucha informacién facil-
mente medible y, en un futuro no
muy lejano, permitirnos pensar en
una nueva prueba diagndstica con
mayar especificidad que las exis-
tentes, para identificar individuos
con riesgo de sufrir un evento
trombdético”

Aurora de la Pena Diaz,
académica de la Facultad de Medicina de la
LINAM

Y de acuerdo con estudios en pa-
cientes del Instituto Nacional de Car-
diologia (INC) “Ignacio Chivez", lle-
vados acabo por ladoctora Aurorade
la Pefia Diaz, académica de la Facul-
tad de Medicina delaUNAM, cuando
hay niveles altos de homocisteina y
lipoproteina (a), el riesgo de padecer
un trastorno trombdtico arterial co-
ronario se incrementa diez veces,

De esta manera, a los factores de
riesgo tradicional para el desarrollo
de la enfermedad arterial coronaria
(obesidad, hipertension, dislipide-
mia, diabetes mellitus, tabaquismo v
edad), se suman ahora factores
emergentes comolahomocisteinay
la lipoproteina (a).

La hiperhomocisteinemia es
causada porun mal metabolismo
delametionina, aminodcido que
contiene azufre y es interme-
diarioenla sintesis de la cistei-
na, la carnitina, latauwrinayla
lecitina”, explica Auroradela
Pefia Diaz.

En un estudio en 222 pa-
clentes del INC, de la Pefia
Diaz y sus colaboradores co-
rroboraron que la lipoprotei-
nad{a)es también un factor de
riesgo independiente v que
cuando ésta se combina con
la homocisteina, se incre-
menta sinérgicamente la pro-
babilidad de que pacientes
hombres desarrollen la enfer-
medad arterial coronaria.

Minerales

Cabe senalar que, con el apoyo
del Instituto de Geofisica de la
UNAM, de la Pefia Diaz y sus co-
laboradores analizan qué minera-
les sedepositan enlas arterias depa-
cientes del INC.

“Hemos encontrado calcio, que se-
ria el més importante, pero también
hemos detectado bismuto (prove-
niente de diversos farmacos que to-
man los pacientes, como el Pep-
to-Bismol), hierro, fsforo, aluminio
v niquel”, comenta.

MAYOR RI

ENFERMEDAD ARTERIAL

CORONARIA ENTRE

=>G0 DE

= LOS MEXICANOS

La razon de esto es que el pais tiene la prevalencia maés alta en la mutacion de
una enzima que puede condicionar la apariciéon de la llamada
hiperhomocisteinemia. Niveles altos de la lipoproteina (a) también influyen

Las células del endotelio son co-
mo un libro donde se describe el re-
cuerdo de todo lo que circula por los
vasos sanguineos; ahi se queda.

Asi, por ejemplo, el incremento de
la homaocisteina circulante favorece
la mineralizacién de la aorta v, por
consiguiente, las enfermedades is-
quémicas del corazdn,
Microparticulas en sangre
De la Peiia Diaz -en colaboracion
con investigadores del INC y el
INSERM (siglas en francés del
Institut delaSantéet dela Recher-
che Médicale), en Francia, y alum-
nos de la Facultad de Medicina de
la UNAM v de la Universidad de
Westhill- estudia la presencia de
microparticulas en la sangre de
enfermos del INC, otro factor de
riesgo trombotico no descrito ain

en la poblacion mexicana.

Hasta la fecha se han analizado en
el Laboratorio de Trombosis y Fibri-
nolisis del INC 260 muestras de pa-
cientes que indican gue, efectiva-
mente, quienes han sufrido un even-

f 4 “-'
.Ju 1

Desarrollan farmaco para prevenir trombosis

Fernando Guzman Aguilar

Unequipode cientificos, encabezado
porladoctora Aurora de la Peia Diaz,
académica de la Facultad de Medici-
na de la UNAM, desarrollo -en cola-
boracion con el Instituto Nacional de
Cardiologia (INC) “Ignacio Chd-
vez"- un farmaco llamado Prolame
para prevenir la trombosis en muje-
res que toman anticonceptivos ora-
les. Yacuenta con una patente a nom-
bre de la Universidad Nacional expe-
dida por el Instituto Mexicano de la
Propiedad Industrial.

Las mujeres generan, de manera
natural, estrogenos, hormonas que
las protegen de la trombosis, perolos
que ingieren con fines anticoncepti-
vos ode terapia de sustitucion duran-
te el climaterio aumentan el riesgo de
que padezcan ese mal.

Ese aumento de eventos trombati-
cos estd asociado probablemente a
una resistencia ala proteina C, que es
la gue hidroliza parcialmente e inte-
rrumpe la actividad de los factores V

y VIII dela coagulacion. Los estroge-
nos o anticonceptivos que normal-
mente se usan, favorecen la trombao-
sis porgue afectan este mecanismo
de la proteina C.

*Ignoramos si el Prolame afecta la
hidrolizacion, pero si sabemos que
causa vasodilatacion v tiene activi-
dad antiplaguetaria, Abre tanto la ar-
teria que impide la obstruccion total
del vaso sanguineg; asimismo, evita
que las plaguetas se activen y, por lo
tanto, que los factores de la coagula-
cion (iones de caleio con carga posi-
tiva) se anclenaellas”, dice Aurora de
la Penia Diaz.

El Prolame no modifica los facto-
res (proteinas) de la coagulacidn, co
mo otros anticoagulantes orales, si-
no que al dilatar el vaso sanguineo
ejerce un efecto antitrombatico; ade-
mads, modifica la actividad de las pla-
guetas, células sobre las que se lleva
acabo la coagulacion. Con todo, este
farmaco no estd indicado para pa-
cientes masculinos.

Mds bien, al ser un estrogeno con

propiedades anticoagulantes, estaria
indicado especialmente para aque-
llas mujeres que quieren recibir una
terapia estrogénica y prevenir un
evento trombdtico.

“Seria 0til también en la terapia de
sustitucion para evitarles los bochor-
nos, la osteoporosis v los cambios de
humor durante el climaterio”, afade
De la Pefia Diaz.

El doctor Juan Manuel Ferndndez
Gonzilez, del Instituto de Quimica
de la UNAM, fue quien sintetizo el
Prolame v le puso el nombre a partir
de la estructura quimica del com-
puesto: propil-amino-estrogeno.

Ya se hicieron algunas pruebas bio-
16gicas con este farmaco que permi-
tieron obtener la patente v se tiene
evidencia de que no presenta efectos
tdxicos en ratones experimentales.

Sin embargo, todavia se requieren
pruebas de toxicidad aguda y cronica
muy precisas, y pruebas farmacoci-
néticas para saber cmo se absorbe,
como se metaboliza y cdmo se excre-
ta el Prolame.

to trombético tienenuna mayorcan-
tidad de microparticulas circulantes
en la sangre.

Lasmicroparticulas son pequenas
microvesiculas (de 100-1000 nand-

#4Qué sigue? Que algim laborato-
rio farmacéutico se interese en el
compuesto, compre la patente y se
hagan esas pruebas de toxicidad agu-
day cromica, v farmacocinéticas”, in
dica De la Pefia Diaz.

metros) derivadas de la membrana
plasmatica de diversas células, entre
ellas las plaguetas, que intervienen
en el proceso fisiologico de la trom-
bosis v l1a fibrinolisis.

“Lomas importante son los fosfo-
lipidos que exponen, en especial la
fosfatidilsering; si provienen de las
plaguetas, proporcionan cargas ne-
gativas y atraen a las proteinas que
portan en suestructura un ién calcio
de carga positiva, lo que facilita el
medio adecuado para la unidn de los
factores de coagulacicn”, dicelaaca-
démica universitaria.

Silacantidad de fosfolipidos es al-
ta, al atraer y concentrar sobre susu-
perficie alas proteinas conidn calcio
de carga positiva, aquéllos detonan
las reacciones de la coagulacion que
se van ampliando hasta que la pro-
teina C (anticoagulante natural del
organismo) hidroliza parcialmente e
interrumpe la actividad de los facto-
res V y VIII de la coagulacion.

51 las reacciones de la coagula-
cion no son limitadas por éste u
otros mecanismos anticoagulan-
tes naturales, se propicia un even-
to trombdético,

El mecanismo protrombotico de
las microparticulas ha sido descrito
en poblaciones norteamericanas y
europeas, v se ha encontrado que es
un factor importante para el desa-
rrollo de trombosis (obstruccion de
una vena o arteria causada por un
codgulo sanguineo).

Debido a gue en nuestro pais no se
tienen antecedentes sobre el efecto
protrombatico de las microparticu-
las, el proyecto de De la Peria Diaz
(que en la actualidad labora en el
INC gracias a un convenio estable-

cido entre la UNAM vy dicha insti-

tucion) puede abrir una pers-
pectiva en el conocimiento de

3 las enfermedades trombdti-
-4 casenMéxico, mediantelain-
~ troduccitn del estudio de las

. microparticulas séricas co-

. mo biomarcador predictor

de trombosis.

Sibien laliteratura cientifi-
ca mundial nos brinda la
oportunidad de saber sobre
estos factores de riesgo en
enfermos de otras latitudes,
no sabemos a ciencia cierta

[ 5i funcionan igual en la po-

. blacién mexicana. De ahi la

' importanciadelos proyectos
que realizalaacadémicadela
UNAM en el INC.

“Estudiar el mecanismo
fisiologico asociado a la
coagulacion puede darnos

mucha informacidn facil-
mente medible v, en un futuro
no muy lejano, permitirnos
pensar en una nueva prueba
diagndstica con mayor especifici-
dad que las existentes, para iden-
tificar individuos con riesgo de su-
frir un evento trombdtico”, con-
cluye. Mis informacion relaciona-
da con este tema, en el siguiente
correo electrdnico: aurora-
dezoo2@yahoo.com

Esto se tendria que realizar en co-
laboracion con otro grupo de investi-
gacion, ya gue es una tarea que esca-
paalas habilidades v capacidades del
Laboratorio de Trombosis y Fibrino-
lisis del INC.



