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Conferencia “Acudpolis”

La Coardinacién de la Investigacion Cientifica de la UNAM, dentro del 63° Encuentro de
Ciencias, Artes y Humanidades, invita a la conferencia "Acuapolis”, que impartira el doctor Peter
Krieger, del Instituto de Investigaciones Esteticas, hoy jueves 11 de abril, a las 11:.00 horas, en el
Auditorio del Instituto de Investigaciones en Materiales, en Ciudad Universitaria
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asado en el mito griego
de Narciso (segin el cual
este joven de incompa-
rable belleza un dia vio
reflejacda suimagenenla
superficie de una fuente y se ena-
mord de ella a tal grado gue, inca-
paz de apartarse y dejar de admi-
rarla, acabd arrojindose a las
aguas), €l meédico austriaco y pa-
dre del psicoandlisis Sigmund
Freud (1856-1939) introdujo en su
obrael concepto de narcisismopa-
radesignar el proceso porel que la
libido se dirige hacia uno mismo.
Ahorabien, este amorasimismo
es natural en el desarrollo de cual-
quier persona.
El nifio supera el narcisismo
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que yo sepa que yo soy diferente de
ti'", indica la académica.

Larelacion entre un sujeto y otro
requiere un equilibrio psiguico, li-
bidinal, de descarga afectiva; te
dov v me das para que vo tenga un
equilibrio entre mi adentro ¥y mi
afuera, entre yo y los otros, entre
yo v el mundo.

Pero siun sujeto privilegia la es-
tructura narcisista yoica se empe-
zard a generar un desequilibrio.

Unnarcisista siempre esti espe-
randodel otroque le vengaadarlo
que necesita; amor, cuidados,
atencién... Y busca en el otro, en
ese otro que es su objeto de amor,
lo que él es.

Puede buscar, incluso, auna per-
sona parecida fisicamente a él,0lo
que fue y ya no es: 5i era una nina

muy dificil penetrar. Por ello, a
las personas narcisistas que tie-
nen afecciones psicosomaticas
se les recomienda tomar un tra-
tamiento psicoanalitico, pues
hay algo mids de fondo en su es-
tructura subjetiva que descono-
cen y podrian desenterrar.
“Entales casos, un tratamiento
psicoanalitico es recomendable
en tanto el psicoandlisis es una
teoria del saber: le permite al su-
jeto saber mds sobre si mismo,
En un andlisis psicoanalitico no
se le dice al sujeto lo que debe ha-
cer 0 lo que no debe hacer, lo que
estd bien o lo gque no estd bien.
Simplemente, el analista colabo-
racon él para que obtenga supro-
pia fotografia, llegue a saber mas
acercade suestructurapsiquicay
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Todo narcisismo habla de una
carencia estructural de fondo
inaugural en esa relacion pri-
maria, primitiva, primera que
el sujeto tuvo con la madre.
Segun la psicoanalista Piera
Olagnier, en esa relacién se
construye en el cuerpo delnifio
%plcmgmma,mmm unte-
n de fondo primario en el que
caerin todas las futuras emo-
ciones y sensaciones (de dolor,
angustia, ansiedad, desespera-
clon, miedo, afioranza...) vy que
matizard las emociones y sen-
saciones, la nueva relacidn

psiquica

cuando sustrae parte de suamory  bonita y consentida, ahora quiere  decida qué quiere hacer.” subjetiva del sujetoconelresto &
T lo dirige primero hacia los padres  a alguien bonito y consentido; o a En efecto, cuando el sujeto em- de los objetos del mundo. .
"gv y luego hacia los demas, alguien que compense sudeseode pieza a explorar, mediante el psi- “Toda nueva sensacion de £
| “Todo narcisismo es bueno en  ser inteligente y brillante, que co-  coanilisis, las estructuras prima- dolor o angustia estard mati-
v tanto que uno tiene que querersey  mo pareja le dé un estatus, un re-  riasdelarelacion con sumadre, es zada por el hecho de si esa 1
' !‘f’, cuidarse, hasta por cuestiones de  conocimiento, aungue decir, todo lo que entonces primera experiencia doloro- |3
oy supervivencia. El problema surge siempre espera este se estructurd en su in- sa o angustiosa fue atendida &
.Y t‘_ cuando la persona privilegia esa  estatus, este reco- consciente, y llega a 0 no, si esta cubierta por el &
A+ estructura narcisista a costa, oen  nocimiento, co- comprender el pa- amparo o el desamparo”, di- &
v demérito, de los objetos amoro-  mo un reflegjo. sado, asicomolas ce la académica. | _-‘
: s0s, 0 sea, delosdemds, delaotre-  Encuantoa circunstancias, \
8 dad”, dice la doctorante Yolanda esto ultimo, las motivacio- Sracturas oacisfsas =
. Bernal Alvarez, académica de l]a  Bernal Alva- nes ylas expec- Se ha visto que la mayoria de 12

Facultad de Psicologia de la
UNAM y experta en el tema.

De estamanera, el narcisismo es
una estructura psiguica gue se va
instaurando, de manerainaugural,
en las primeras experiencias del
nino con su madre, la cual tiene Ia
tarea de hacerlo sujeto para facili-
tarle la intersubjetividad con los
demis, con los otros.

“Nosolros no nacemos sujetos,
sino organismos. Por eso, mas alla
de considerar nuestro cuerpo, ali-
mentarnos, cuidarnos y atender-
nos en esaetapa de desamparoini-
cial en que nos encontramos des-
pués de nacer, nuestra madre se
relaciona estrecha, intima, amoro-
samente con Nosotros, Nos reco-
noce vy asi nos da el estatus de su-
jetos con la estructura subjetiva
requerida para la interaccion con
los otros, con una constitucion
psiguica instaurada”, comenta
Bernal Alvarez,

Es por ello que, cuando la madre
no construye al nino como un su-
jeto, es decir, cuando se mantiene
distante, no lo besa, no lo toca, no
lo mira, no atiende su dolor, su
llanto, suangustia, sus miedos, to-
doel desvalimiento en que esta su-
mido, se genera en éste una gran
inseguridad corporal.

Esta distancia inicial de la ma-
dre causa un resguebrajamiento
fundamental en la estructura

psiquica del nifio y hace que sur-
ja en &l un cuerpo instaurado en
la fragilidad. Pero esa fragilidad
tiene gue ser compensada...

Reflejo

La ninfa Lirfope tampoco le da a
su hijo Narciso el estatus de suje-
to. Por este motivo, Marciso bus-
careconocerse ensupropiabelle-
za vy en si mismo como mecanis-
mo compensatorio.

*Asi, permanentemente esta
buscindose e intentando ser bus-
cado a la vez, porgue busca lo gque
no existe, porque busca un otro en
€], porque se trata como a un otro,
cuando es tan s61o un espectro, un
reflejo, una figura en el agua. To-
dos estamos constituidos por ese
otro, ese Otro que nos reconoce y
dice; ‘ti y yo somos diferentes’. El
yonoexiste masqueatravés del ti:
‘til me tienes gue reconocer para

rez sefnala:
“Elreflejoes

un elemento
fundamental

en el narcisis-

mo: Narciso
adoratansoloel
reflejo de si mis-
mo y esto le cuesta
la vida..."

Mecanismo compensatorio
Unnarcisistano soportaunacri-

tativas de su

madre cuando

&l nacio, puede

tener unalectu-

ra diferente de

sus propios sen-

timientos, de su

propia subjetividad

v de su propio cuerpo.

“Lo psiquico y lo corpo-

ral integran una unidad indisolu-
ble. Todo lo gue nos pasa a nivel

psicoligico, nos angustia, preocu-

tica o una pérdida. En una rela- pa, emociona, eteétera, tiene una

cidn amorosa establece un pacto
egoistaconelotro. Yeldiaenque
el otrole deja de funcionar como
esa parte gue compensa su pro-
pia carencia, deja de existir para
&l como objeto amoroso, loigno-
ralnmediatamente y sale en bus-
ca de otro espejo.

“Cuando un narcisista termina
una relacion amorosa, en un dos
por tres consigue otra pareja; ni si-
quiera se da iempode procesar un
duelo porque, dado que estd ins-
taurado en una carencia, no sopor-
tala ausencia de esa sobreestimu-
lacién que ha perdido.”

Como su cuerpo estd instaura-
do en la fragilidad, en el dolor, en
el sentimiento de no ser querido,
un narcisista busca como meca-
nismo compensatorio un estatus
y una identidad en algo asociado
a aquel cuerpo,

Entonces es posible que prefie-
raser, anivel inconsciente, hiper-
tenso, asmdtico, adicto, alcohdli-
co, bulimico, anoréxico... y, por
consiguiente, busque estar en un
permanente estado de estimula-
cion o adormecimiento para es-
capar de la fragilidad de su cuer-
po, del dolor, del sentimiento de
no ser querido,

“Esto puede representar un alti-
simo riesgo para él, porgue empe-
zari a tener afecciones en las que
encontrari el espacio de estimula-
cion que necesita y a las que con-
siderard placenteras o con un cier-
tonivel de goce que lo podri levar
auna pulsion de muerte”, asegura
la académica universitaria,

Tratamiento psiconalitico

Estaunidad de lo corporal, lo so-
matico y lo psiguico conforma
una compleja trama que resulta

expresion, un compromiso en lo
corporal, y, asuvez, todo funciona-
miento corporal tiene un efecto en
lo psiquico, en nuestro estado de
dnimo, en nuestras emociones. En
este sentido, el psicoanalisis apela
auna bisqueda de lo soterrado, de
lo escondido, de lo gque desconoce
elsujetode simismo”, finaliza Ber-
nal Alvarez. Mas informacion, en
el siguiente correo electrdnico: yo-
laheal@unam.mx

los adictos y de los gque pade-
cen afecciones psicosomati-
cas (como anorexia, bulimia,
vigorexia, migrafias, neuro-
dermatitis...) tienen fractu-
ras narcisistas en su consti-
tucion psiquica.

Comose sabe, en las afeccio-
nes psicosomiticas se busca
una sobreestimulacién o un
gran adormecimiento del

CUErpo.

Un anoréxico deja de comer
porqueestdprivilegiandoeles-
tado interno sobre el estado de
relacion via oral con los ali-

sﬂ-
bre si mismo y se estimula a si
mismo en el dolor: no quiere
saber nada de nadie, no quiere
salir, no quiere hablar,

“Si alguien siente que, dema-
nera inicial, no recibid el afecto
que merecia haber tenido co-
mo sujeto, ahora puede reple-
garse y decir: ‘me quedo con-
migo, conmigo tenga'”, co-
menta Bernal Alvarez,
Equilibrio afecti ronal
Todos, como sujetos, mante-
Nemos un juego entre nuestro
vo ideal y nuestro ideal del yo.
Elyoideal es el yo maravilloso
de cuando uno era un bebé
adoradopor todoelmundo, sin
preocupaciones, feliz; en cam-
biu.elidealdelyuesluquem
se ha propuesto ser y conse-
guir: ser buena persona, buen
ciudadano, buen esposo, buen
padre, buen hijo, buen profe-
sionista, obtener una maestria,
un doctorado...

En ese juego aparece la otre-
dad, los otros, y asi se establece
un equilibrio afectivo-emocio-
nal entre el adentro y el afuera,
entre uno y los otros,

Este equilibrio puede per-
derse tanto si unole da toda su
energia a los otros, en menos-
cabo de la propia Existem:i&
como si uno se guarda para
toda la energia de los demds
por una necesidad compensa-
toria. Enambos casos, el sujeto
gueda en una situacion de alti-
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