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Ponencia sobre costos asociados al tabaquismo

La Facultad de Medicina de la UNAM, como parte del seminario "Adicciones: un problema de
salud plblica en Méxica”, invita a la ponencia "Costos asociados al tabaguismo en México”, que
impartira la doctora Luz Reynales hoy, 21 de marzo, de 16:00 a 1800 horas, en el Auditorio

"Doctor Fernando Ocaranza”, Informes en el teléfono 56-23-23-00, extension 43088

1] RANULFO ROMO, neurofisiélogo

INVESTIGADOR. Su labor cientifica la desempena en el Instituto de Fisiologia Celular de la UNAM

“FULEDUCAD

PARA SFR AGRADECT
Y QUERFR

Leonardo Huerta Mendoza

asta hace algunos

afios se pensaba que

los procesos finos de

la percepcion ocu-

rrian en regiones del

cerebro  denomina-
das zonas sensoriales primarias.
Sin embargo, hacia 2005, Ranulfo
Romo, investigador del Instituto de
Fisiologia Celular de la UNAM vy
uno de los newrofisidlogos mis
destacados del mundo, descubrié
que la percepcion vy la subjetividad
ocurren en el drea motora suple-
mentaria de aquél, localizada en el
16bulo frontal,

En esa drea cerebral, que mide
unos 5 milimetros, hay cientos de
miles de neuronas a las que llegala
informacion sensorial, que se com-
bina o se compara con referentes
guardados en la memoria de corto
plazo para generar acciones y loque
se conoce como subjetividad.

En esta entrevista exclusiva con
“Proyecto UNAM", Romo -quien
obtuvo en el afno 2000 el Premio
Universidad Nacional v el Premio
Nacional de Ciencias y Artes en el
dreade clencias naturales; y es, des-
de 2005, miembro de la Academia
Nacional de Ciencias de Estados
Unidos v, desde 2011, de El Colegio
Nacional- responde a algunas pre-
guntas relacionadas con suinfancia
¥ sus afos de formacion.

cDdnde nacia? <Como fue su in-
fancia?

-Naci en la ciudad de Ures. Sono-
ra, en el seno de una familia bien es-
tructurada, con padres dedicados a
sus hijos v a sutrabajo. Alos 12 afos
tuve que dejarla para ir a una secun-
daria pablica. A partir de entonces
s0lo la veia en los periodos vacacio-
nales. Fue una época muy compli-
cada porque a esa edad uno no sabe
ni siguiera como tender la cama,
pegar un boton o prepararse algo de
comer. Ahora bien, por lo que se re-
fiere a la escuela, tenia que ser muy
responsable porque no habia nadie
gue me echara una mano, a excep-
cion de los profesores en las aulas.
Pero ripidamente aprendi a rascar-
me con mis propias ufia y a no que-
jarme. Creo que en esa época fue
cuando se fortalecio mi personali-
dad porgue aprendi a resolver los
problemas mas simples sin la ayu-
da de nadie. Pero, por otra parte,
habia una absoluta confianza de
mis padres en que iba a ser asi.

~£Foe un nifo coma los demas?
Yo no ful un nifio adicto a la te-
levision, por ejemplo, sino de plati-
cas con los adultos, de lecturas: es-
taba bien informado, pasaba mu-
cho tiempo pensando, imaginando
cosas solo. Aprender a estar solo es
muy importante, porgue la soledad
nos proporeiona tiempo para leer,
En esa época leia un libro cada no-
che sin mayor problema. Creo que
es05 anos fueron muy buenos para
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En esta entrevista exclusiva, el investigador universitario
Ranulfo Romo, miembro de El Colegio Nacional y uno de
los neurofisidlogos mas destacados del mundo, nos habla
de su infancia vy sus anos de formacion académica

mi porque me dieron bases muy so-
lidas. Puedo decir que yo no vi te-
levision hasta que me casé, Recuer-
do que los padres de mi esposa nos
regalaron un viejo televisor de ca-
jon de madera y bulbos, en blanco y
negro, Ese fue mi primer televisor.
Los programas que méis me gusta-
ban eran unos muy divertidos de
caricaturas, pero obviamente no te-
nia mucho tiempo, asi gue los veia
s0lo un rato.

-2COmo se empezi a interesar en la
ciencia?

-Mientras cursaba la secundaria
vivi enunacasaalaque llegaban re-
vistas de divulgacidn cientifica, co-
mo Scientific American. Esos eran
los tiempos en que comenzaba el
desarrollo tecnologico v concep-
tual de nuevas ideas relacionadas,
por ejemplo, con la exploracion del
cerebro, Ademis, yvo tenia muy bue-
nos maestros de biologia, muy in-
formados, con los que podia plati-
car después de clases, El salto a la
preparatoria fue fundamental por-
que en la Universidad de Sonora
habia muy buenas librerias y biblio-
tecas, vy yo ya leia libros de fisiolo-
gia, textos que encontraria después
en la Facultad de Medicina de la
UNAM. Al llegar a ésta va habia es-
tudiado toda la fisiologia, buena
parte de la anatomia v los concep-
tos basicos de biologia molecular, la
cual estaba muy de moda. También
traia buenas bases de fisica, quimi-
ca v matematicas. Con todo, no
gueria ser médico, sino investiga-
dor, pero tenia claro gue antes debia
estudiar la carrera de medicina, Asi,

mientras estudiaba, logré acomo-
darme en la Division de Neurofisio-
logia del Departamento de Investi-
gacion Cientifica del Centro Médi-
0 Nacional, del IMSS, probable-
mente el mejor departamento de
investigacion que habia entonces
en América Latina.

—400ud hizo una vez que termind la
carrera de medicina?

-Al finalizar la carrera tuve que
pensar en mi futuro. Después de
publicar algunos trabajos en revis-
tas mexicanas, consideré la idea de
prepararme fuera del pais, por lo
gue solicité una beca al CONACyT,
pero me contestaron que no llenaba
los requisitos para ser becario. En-
tonces envié una carta a un grupo
francés dedicado a estudiar la libe-
racion de neurotransmisores, en la
gue exponia mis intereses ¥ qué sa-
bia hacer, y ful aceptado. En 1981,
con mi esposa y mi hijo de tres anos
volamos llenos de flusiones rumbao
a Paris. En esa época me dediqué a
estudiar la liberacion de dopamina,
una molécula muy importante en el
control motor. La muerte de las
neuronas que sintetizan v liberan
este neurotransmisor causa la en-
fermedad de Parkinson.

-£CHmo se le presentd la oportuni-
dad de hacer su primera estancia
postdoctoral?

-Al asistir a un congreso de psi-
cofarmacologia en Florencia, Italia,
coincidi en un bar con Wolfram
Schultz, un investigador alemain
que trabajaba en Suiza. Durante la
conversacion descubri que conocia

Estoy convencido de que las amistades se hacen cuando
uno es muy joven, porque los afectos son mas intensos
entonces, Ahi es donde intervienen las neuranas do-
paminérgicas, que le dan su valor a las cosas, el cerebro
se queda encendido con eso”

Ranulfo Rome, mvestigador del Instituto de Feiciogia Calular de L LINARM

y miembro de El Colegio Macianal

mis investigaciones. Schultz estaba
muy interesado en estudiar las neu-
ronas dopaminérgicas en monos y
me invitd a realizar un posdoctora-
do enun laboratorio que estaba ins-
talando en Friburgo, Suiza. Al estu-
diar las neuronas dopaminérgicas
en monos descubrimos que su ac-
tividad no esta relacionada con el
movimiento, lo cual es paraddjico.
Cuando estas neuronas mueren, la
persona vano puede moverse, tiene
problemas de rigidez; pero en con-
diciones funcionales normales no
tienen nada que ver con el movi-
miento, Ahora bien, la sorpresa no
fue s6lo que no estaban relaciona-
das con el movimiento, sino gue si
loestaban con el placer, las emocio-
nes, la gratificacion que recibimos.
Esto resultd algo totalmente ines-
perado, aungue todo levaba a con-
cluir que las neuronas dopaminér-
gicas se encendian cuando el ani-
mal olia, escuchaba o comia algo
gue le gustaba, o cuando hacia o
buscaba algo gratificante para él
Asi establecimos por veez primera
que estas neuronas tienen que ver
con la gratificacion y la consolida-
cion de la Informacion que es valio-
sa para guiar su conducta; que su
papel es valorar la informacién del
ambiente, Esto es algo muy impor-
tante en el sentido de que el apren-
dizaje, la memoria y la percepcion
no se dan si esas neuronas no les
otorgan un valor agregado. Estos
trabajos aan son muy citados en la
literatura sobre el tema.

-£0ué sucedid despuds?

-Quise moverme en otra direc-
cidn porgue estaba interesado en
comprender como procesaba el ce-
rebro las variables fisicas de los es-
timulos v asi generaba movimien-
tos voluntarios. Entonces me co-
munigqué con Vernon Mountcastle,
profesor de la Universidad Johns
Hopkins v probablemente uno de
los neurofisitlogos mds sobresa-
lientes del siglo 2. Mountcastle ya

# Ranulfo Romo es médico cirujano
por la Facultad de Medicina de la
UMAM y doctor en ciencias por la
Universidad de Paris; hizo una es-
tancia posdoctoral en el Instituto de
Fisiologia, de la Universidad de Fri-
burge, Suiza, y otra en la Universidad
Johns Hopkins, en Baltimore, Estados
Uridos

* En 1990 se convirtié en el primer
latinoamericano en recibir el Premio
Demuth de la Fundacidn de la In-
vestigacion Medica Suiza. En 1991
recibié la beca John Simon Guggen-
heim y la del Howard Hughes Medical
Institute, que se extendio hasta 1999,
en 2002 se le volvio a otorgar ésta vy,
en 2006, por tercera ocasian.

= Es coautor de los libros Neuros-
cience: from neural networks to ar-
tificial ntelligence (Springer Verlag, MY,
19G3) y Presynaptic inhibition and
neural control (Oxford University Press,
NY, 1998), y miembro del Programa de
Investigacion en Meurociencias de San
Diegn, California, de la Academia de
Ciencias del Tercer Mundo.
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tenia 67 afios v no dejaba de asistir
a su laboratorio. Durante dos anos,
a partir de 1987, trabajamos juntos.,
En esa época, vo tenia 33 anos. Cla-
ro, trabajar con Mountcastle resul-
taba muy complicado porgue era
un hombre muy riguroso, severo y
exigente, con una gran experiencia
¥y unos conocimientos inmensos.
En su laboratorio, que era ¢l centro
de las neurociencias en Estados
Unidos, maduré muchas ideas que
luego pude desarrollar en México.
Tuvimos una relaciim muy intensa
en el sentido de que pasibamos 12
horas juntos. Yo debia mantenerme
a su nivel y aprender a trabajar con
una persona gue ha legado al ma-
ximo de los éxitos. Descubri que
eramos iguales, que en ese hombre
no habia nada magico, vy esome dio
muchisima confianza para abordar
el tema que quisiera.

—<No lo invitaron a guedarse en el
extranjero?

-5i, recibi ofertas para quedarme
en Paris, Suiza, Estados Unidos, y
yva estando agui, de vuelta, volvi a
recibirlas. Pero no las acepté. Ja-
mds, desde gque sali del pais, consi-
deré la posibilidad de quedarme en
el extranjero solo por tener mejores
condiciones de vida. Yo estoy com-
prometido con México. Mis abue-
los y mis padres nacieron en Méxi-
co, crecieron en México, batallaron
en México, sufrieron en Meéxico.
Ademas, toda mi educacion la reci-
bi en escuelas pablicas, desde la
primaria hasta la carrera de medi-
cina en la UNAM; es decir, yo pude
estudiar gracias a los impuestos de
los mexicanos. Por otra parte, fui
educado para ser agradecido y que-
rer a mi pais. Desde pequeno co-
nozco su historia y siempre he te-
nido la conviccion de gque uno tiene
gue corresponder a la sociedad que
le dio algo.

-¢Cwindo conocid a su esposa?

-La conoci cuando los dos tenia-
mos 18 afios e ingresamos en la Fa-
cultad de Medicina de la UNAM, y
nos casamos a los 21. La razdn de
gue me haya casado tan joven es
gue consideré que yva habia encon-
trado con quien hacer mi vida y me
dije: “¢para qué pierdo el tiempo?",
Desde entonces, los dos hemos ca-
minado por el mundo en las buenas
v en las malas.

-40ué le gusta hacer en sus tiem-
pos libres?

-Ademis de leer libros y articulos
relacionados con mi trabajo, me
gusta leer buena literatura, novelas
histdricas, ensayos. La historla me
gusta mucho, quizd por la influen-
cia de mi esposa, gque es historiado-
ra. Cuando tenga mas tiempo pien-
so dedicarme a investigar ciertos
periodos de la historia de México;
por ejemplo, el que va desde la In-
dependencia hasta La Reforma.
También hay periodos de la histo-
ria universal que me interesan mu-
cho, como el romano.



