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o hay duda de gue la me-

dicina tradicional forma

parte del sistema real de

salud de los mexicanos, al

lado de la medicina aca-
démica (conformada por la alopatay
la homeopatica), la medicina casera
vlasllamadas medicinas alternativas
o complementarias,

“Se trata de un recurso fundamen-
tal para la salud de la poblacion en
dreas rurales del México indigena y
no indigena, asi como en amplias zo-
nas urbanas y semi-urbanas del
pais”, considera Carlos Zolla, coordi-
nador de investigacion del Programa
Universitario México Nacion Multi-
cultural (PUMC), de la UNAM.

Por la diversidad de especies de
plantas con que cuenta, la medicina
tradicional mexicana ocupael primer
lugar en América Latina y el segundo
o tercero en el mundo (se estima que
el pais tiene entre 5 mil y 10 mil espe-
cies de plantas medicinales o poten-
cialmente curativas); sin embargo,
no se limita anicamente a la utiliza-
cion de plantas medicinales.

“En realidad, la medicina tradicio-
nal mexicana es un sisterna de con-
ceptos, creencias, pricticas y recur-
s0s materiales y simbdlicos para la
atencion y el tratamiento de padeci-
mientos y procesos desequilibran-
tes”, sostiene Zolla,

Todo esto ¥y mas se muestra en la
Biblioteca Digital de la Medicina Tra-
dicional Mexicana (www.medicina-
tradicionalmexicana.unam.mx}),
proyecto universitario coordinado
por el mismo Zolla y Arturo Argueta,
investigador del Centro Regional de
Investigaciones Multidisciplinarias
(CRIM), de la UNAM.

Patrimonio

Componente esencial de nuestra
nacion multicultural, patrimonio
tangible e intangible, Ia medicina tra-
dicional mexicana es heredera de las
culturas prehispédnicas.

“Francisco Herndndez, protomeé-
dicodela Corona, produjo por encar-
go de Felipe IT una obra en la que re-
gistrd mis de tres mil plantas, gran
parte de ellas medicinales, con infor-
macion que le proporcionaron los
meédicos indigenas del centro de Mé-
xieo”, informa el investigador.

A lo largo de los afios, la medicina
tradicional mexicana se ha nutrido
de otras culturas médicas, como la
europea (en la gue destacan la humo-
ral ¥ la renacentista), la africana vy,
mdis tarde, las llamadas medicinas
modemas.

“Ha variado también por los cam-
bios en el perfil epidemioldgico de las
poblaciones y por distintos factores
no médicos: econdmicos, ecologi-
cos, culturales y religiosos”, agrega el
investigador de la UNAM.

En la actualidad, recibe la influen-
cia de las medicinas alternativas o
complementarias, como la de China
¥ su acupuntura, la ayurvédica de la
India, el naturismo vy sus variadas
vertientes, la digitopuntura, la irido-
logia, la fitoterapia (flores de Bach),
etcétera.

*Asi pues, todas estas medicinas
alternativas se emparentan hoy en
dia con practicas de la medicina an-
cestral del pueblo mexicano,”

Entre el frio y el calor

El campo de demanda de atencion
de la medicina tradicional es infinita-
mente mayor gue el de las enferme-
dades: no s6lo atiende situaciones
patoldgicas, sino también procesos
normales comao los embarazos, los
partos y el puerperio (cuarentena),
procedimientos desequilibrantes v
una serie de rituales no médicos.

“De acuerdo con los principios de
la medicina tradicional, los indivi-
duos estamos permanentemente
moviéndonos entre el frio y el calor;
de esto se deriva gue hay estados cor-
porales, enfermedades, plantas, ali-
mentos, bebidas, medicinas... frios v
calientes”, explica el investigador,

Por ejemnplo, el embarazo es un es-
tado transitorio de calor, Sin embar-
go, al momento del parto, la mujer
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Conferencia sobre extraterrestres

El Instituto de Astronomia de la UNAM invita a la conferencia "Extraterrestres”, que
impartira Mario Andrés de Leo Winkler, manana viernes 19 de octubre a las 20:00 horas,
en el Auditorio Gabilondo Soler (Pargue de los Venados, Division del Norte y Miguel
Laurent, en la colonia Del Valle). Informes en los teléfonos 56-22-30-08 v 39-06
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Por la diversidad de especies de plantas medicinales con que
cuenta, ocupa el primer lugar en América Latina y el segundo
o tercero en el todo mundo

Relacion de cuatro auno

Los médicos tradicionales son co-
nocidos popularmente como cu-
randeros, parteras, hueseros, hier-
beros, rezanderos, sobadores o gra-
niceros, v constituyen un recurso
muy importante desde los puntos
de vista numérico, téenico vy, sobre
todo, cultural,

Enunestudio del Instituto Nacio-
nal Indigenista (INI, hoy Comision
MNacional para el Desarrollo de los
Pueblos Indigenas), llevado a cabo
hace unos diez anos enestados don-
de habia unidades médicas rurales
del IMSS-Coplamar (hoy

IMSS-Oportunidades), Zolla de-
tectd que la relacion médico tradi-
cional-unidad médico rural era de
cuatro a uno.

“Entonces habia 13 mil médicos
tradicionales y 3mil 25 médicos al6-
patas en esos estados, sin contar
MNuevo Ledn, Tamaulipas v Zacate-
cas, donde el INI no tenia infraes-
tructura”, aclara el investigador.

Métodos de curacion

¢Codmo diagnostican los médicos
tradicionales un padecimiento y co-
mo dan apoyo psicoldgico y psico-

somdtico a sus paclentes?

“Ademas de compartir con éstos
claves culturales (misma lengua y
mismas creencias en santos y luga-
res benéficos o peligrosos), usan
sus sentidos: palpan, miran v hue-
len, y los suenios (los de sus pacien-
tes o los suyos), v, naturalmente,
dialogan con ellos o conun acompa-
fiante”, apunta Zolla.

5i bhien es cierto que las plantas
constituyen uno de sus recursos
materiales y simbolicos mas cono-
cidos, para curar se valen también
de animales y minerales medicina-
les, asi como de la hidroterapia (te-
mazcal, toritos, bafios de tina, de
asiento, termales).

pierde temperatura. Ahora bien, para
que tal pérdida no sea abrupta sino
paulating, la medicina tradicional re-
comiendaque comauncaldodepollo
o de guajolote, que son calientes, no
comida de cerdo, que es fria.

“La hidropesia y los males reuma-
ticos son frios, estdn asociados al
mundode Tliloc (alalluvia, la hume-
dad, Ia parte inferior del mundo); en
cambio, el sarampion, que trajeron
los espanioles, es considerado calien-
te”, afade Zolla.

Ceremonias y rituales

La medicina tradicional participa
también en un campo ritual que abar-
cadesde ceremonias enla milpa para
que la gente obtenga buenas cose-
chas, hasta rituales de limpia de per-
sonas y lugares, como la casa de los
recién casados para que tengan una
vida feliz en pareja.

Hay, asimismo, mitos instalados
en relacion con un consejo terapéuti-
co. Zolla refiere un caso: en Veracruz
se cree gque, después de una sudorosa
jornada de trabajo, es mejor pasar
por un puente, aungue esté mas ale-
jado de la poblacion, que cruzar el rio
porque “los chaneques te pueden en-
fermar.” Es decir, el mito propicia
una conducta preventiva.

Con todo, se debe aclarar que, al
igual que en la medicina alopata, el
sistema de creencias no es irracional
en la medicina tradicional.

“Ambas ejercen mecanismos de
eficacia simbdlica. Pongo un ejem-
plo: algunos consultorios médicos
tienen montada toda una escenogra-
flaqueincluye diplomas dela UNAM,
de Harvard y/o Princeton, cuya efica-
cia simbdlica incita al paciente a te-
nerle confianza al médico”, comenta
el investigador.

Eso si, en comparacion con la que
se pone en prictica en cualguier hos-
pital (exploraciones por tomografia,
resonancia magnética nuclear o es-
pectrometria de masas, pruebas de
ADN...}, la medicina tradicional dis-
pone de una bajisima tecnologia.

“El temazcal,
por gjemplo, tiene
una serie de méri-
tos terapéuticos,

il pero es, tecnoldgi-
a 10 mil camente hablan-
especi do, bastante sen-
p]ant:a? o cillo: adentro de
medicinales 0 Una pequeia habi-

ncialme tacion se calientan
pox L piedras sobre las

curativas

habria en cuales se echa lue-

el pat: 20 agua para pro-
pais ducir vapor.”

Encuestas

Hasta la fecha no se tienen datos
precisos yconfiables sobre elniimero
de mexicanos que recurren a la medi-
cina tradicional, o sea, que utilizan
plantas o consultan a un curandero
para curarse de algin mal.

“Al respecto Gnicamente puedo re-
ferirme a dos encuestas que, por en-
cargodel ISSSTE, realicéafinesdela
década de los afios 80 del siglo pasa-
doenlasdelegaciones politicas Mag-
dalena Contreras v Coyoacin, del
Distrito Federal: mas de 50 por cien-
to de los derechohabientes que con-
currian a la consulta de medicina fa-
miliar tenian algin tipo de contacto
con la medicina tradicional. Ademais,
en las zonas rurales, el médico més
importante era el curandero o la par-
tera; y en las zonas urbanas, el curan-
dero-huesero; en éstas, las mujeres
embarazadas tendian a dar a luz en
las unidades hospitalarias alopati-
cas”, dice Zolla.

En opinién del investigador uni-
versitario, debido a los fendmenos
migratorios que se han dado en Mé-
xico, el sistema real de salud de los
capitalinos todavia tiene una fuerte
influencia de la medicina tradicional
que trae 1a gente del campo a la ciu-
dad. Mas informacion relacionada
con este tema, en el siguiente correo
electronico: pume.investiga-
cionzdgmail.com (Fernando Guz-
man Aguilar),




