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Conferencia sobre tipos de estrellas

La Sociedad Astrondmica de la Facultad de Ingenieria (SAFIR]) de la UNAM invita a la
conferencia "Tipos de estrellas”, gue se realizara hoy, jueves 30 de agosto, a las 1930
horas, en el Observatorio astrondomico (salon A4-02, frente al CELE) de la mencionada

facultad, en Ciudad Universitaria. Informes: www.safirunam.mx
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Coordinndor: Roberto Arturo Gatienas Alkcalh  robangui@hotmail.com
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ESPECHAL

abetic’s &

PRODUCTO MEXICAND, Planta de produccion
de Diabetic's en la ciudad de Ledn, Guanajuato

omo se tenia previsto desde

hace tiempo, la diabetes ya

es hoy en diala primera cau-

sademuerteen México: uno

de cada siete decesos ocu-
rridos en nuestro territorio se deben
aella. Yesteano falleceranmas de 8o
mil mexicanos como consecuencia
de dicha enfermedad. Es decir, Ia dia-
betes se ha convertido en un grave
asunto de salud, en una gran amena-
za v en una epidemia que afecta a to-
do el pais.

Esta enfermedad cromico-degene-
rativa incurable presenta miltiples
signos y sintomas, y, por lo tanto, ele-
va los gastos de atencion en el sector
salud. Una persona con diabetes de-
sarrolla en diez afos, promedio, pie
diabético, asi como retinopatia, ne-
fropatia v neuropatia diabéticas, Y
cadauna de estas complicaciones re-
sulta muy costosa v debe ser atendi-
da por personal especializado.

Por eso, cualquier avance cientifico
y tecnoldgico destinado a combatir
los efectos de la diabetes y mejorar la
calidad de vida de sus pacientes es
bienvenido.

Entre los mdis recientes sobresale
la leche Diabetic's, adicionada con
una férmula que desarrolld Marta
Menjivar, investigadora de la Facul-
tad de Quimica (FQ) de la UNAM

Esta leche esti disefiada especial-
mente para los mexicanos que pade-
cen diabetes, con el proposito de me-
jorar, a un bajo costo, su calidad de
vida. Adiferenciadelasbebidasbajas
en calorias (conocidas como light),
1o solo tiene menos grasa, sino tam-
bién atiende cada uno de los parime-
tros de descontrol bioquimico que
presentan los diabéticos.

Setrata deun suplemento nutricio-
nal -no de un medicamento- obteni-
do gracias al trabajo conjunto de la
UNAM y la emipresa mexicana Pas-
teurizadora de Leodn, con sede en la
ciudad de Ledn, Guanajuato.

Elproductovincula ala UNAM con
esa empresa especializada en pro-
ductos licteos desde 2009, afo en
gue se firmo una carta de intencidn a
partir de una mezcla desarrollada por
el grupo de Genética de la Diabetes
delaFQ,luegode estudiar el metabo-
lismode pacientes mestizos e indige-
nas del pais, con caracteristicas par-
ticulares de alimentacion, talla, masa
muscular y herencia genética.

“La empresa Pasteurizadora de
Ledn apostd al proyecto, a un desa-
rrollo tecnoldgico disenado a partir
de los resultados gue acumuld la
creadora de la formula -Marta Men-
jivar=, al rigor caracteristico de las in-
vestigaciones realizadas enla UNAM
v ala seriedad de sus conclusiones, v
no se equivocd. Los resultados fue-
ron contundentes en todos los mode-
los experimentales utilizados, inclui-
dos los humanos™, sefiala Jorge Vaz-
quez Ramos, director de la FQ.

Destacada cientifica

Porlo que se refiere a Menjivar, crea-
dora de la formula, posee una maes-
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Diabetic’s es un suplemento nutricional: no sélo tiene menos
grasa, sino también atiende cada uno de los pardmetros de
descontrol bioquimico que presentan esos pacientes

Muchos casos de diabetes en nuestro
pais se estan dando a edades tempra-
nas. Algunos de los factores que po-

tencian el desarrollo de este padeci-
miento son una alimentacion no balanceada, el estrés,
la obesidad, el sedentarismo vy la herencia genetica”

imestigadora de la Facultad de Quimica de la LUNAM

tria en Ciencias (Biologia Celular) y
un doctorado en Clencias { Biologia)
por la Facultad de Ciencias de la
UNAM, asi comounaespecializacion
en Bioguimica Clinica y un postdoc-
torado en Biologia Molecular por Ia
Universidad de Oulu, Finlandia, v
desde 1901 es miembro del Sistema
Macional de Investigadores.

“Sin ella, sin su equipo de trabajo y
sin la dedicacion gue todos pusieron
en el desarrollo y la investigacion de
dicha formula, este proyecto no hu-
biera existido. Hoy nace un producto
gue hard la diferencia en la salud de
millones de mexicanos”, comenta
Virginia Gonzdlez, socia-directorade
Diabetic's,

Se puede afirmar, entonces, que
Diabetic's cuenta con el compromiso
de una investigadora, de una facultad
v de una universidad, con la confian-
za de una empresa y con el auspicio
de las autoridades.

“Sinninguna duda, Pasteurizadora
de Ledn confia en que millones de
mexicanos que padecen diabetes se

Marta Menjivar,

veran beneficiados con el consumo
de Diabetic's"”, dice Marcela Loza,
presidenta del Consejo Directivo de
esta empresa.

Numerosos ensayos

Con el fin de lograr un aval clentifico,
la formula base (codificada como
SM) fue evaluada en modelos anima-
les y en estudios piloto aplicados en
pacientes diabéticos. Y en el futuro
podri afiadirse auna amplia gama de
productos.

“Al ser una mezela en polvo, tHene
posibilidades de adicionarse a cual-
quier alimento sélido o liquido”, ex-
plica Menjivar,

En cuanto al suplemento nutricio-
nal en si, se sometit exitosamente a
pruebas de estabilidad, sensoriales y
de vida de anaquel, asi como a ensa-
yos funcionales en ratones y monos
con hiperglicemia, y en pacientes con
diabetes tipo 2.

De estamanera, Diabetic’s esresul-
tado de numerosos ensayos con
mezclas de aminodcidos, ftoestrd-

sultados que acumuld la creadora de la formula -Marta

La empresa Pasteurizadora de Ledn aposto al proyecto, a
un desarrollo tecnolégico disefiado a partir de los re-

Menjivar-, al rigor caracteristico de las investigaciones rea-

lizadas en la UNAM y a la seriedad de sus conclusiones. y no se equivocd”

Jorge Vazquez Ramos,
director de la Facultad de Quimica de la LINAM

genos, minerales, antioxidantes y vi-
taminas, pues con estaleche se busca
restituir al paciente diabético mexi-
canoesos elementos que pierde debi-
doaclertas caracteristicas proplas de
la diabetes, entre las que destacan hi-
perglicemia (niveles altos de glucosa
en la sangre), pérdida de proteinas,
disminucion de electrolitos, estrés
oxidativo, alteraciones hormonales e
hiperlipidemia (exceso de grasas en
la sangre),

Durante el proyecto piloto, llevado
a cabo en el periodo 2009-2010, se
les dio el producto a cien pacientes,
los cuales tuvieron un seguimiento
diario a lo largo de seis meses. Cabe
apuntar que 99 por ciento de ellos re-
portaron sentirse mejor.

El grupode Genéticadela Diabetes
de la FQ, encabezado por Menjivar,
pudo comprobar que Diabetic's con-
tribuye a regular la concentracion de
los micronutrientes circulantes.

“Muchos casos de diabetes en
nuestro pais se estin dando a edades
tempranas. Algunos de los factores
que potencian €] desarrollo de este
padecimiento son una alimentacion
no balanceada, el estrés, la obesidad,
el sedentarismo v la herencia genéti-
ca”, indica la investigadora.

La UNAM participd en todos los
procesos para obtener el registro y
los permisos de produccion de Dia-
betic's ante la Comision Federal para
la Proteccion contra Riesgos Sanita-
rios (COFEPRIS), asicomoenlaela-
boracion de la tabla nutrimental del
etiquetado, de la publicidad y de una
serie de consejos pricticos para los
pacientes.

Y lo mas importante: Diabetic's ya
comenzd a comercializarse en algu-
nas de las principales tiendas de au-
toservicio del pais, mediante un con-
venio de colaboracidon entre la
UNAM y la Pasteurizadora de Ledn,
v con la asesoria del Patronato de la
FQ (Con datos de Laura Romero).
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Hay dos tipes de diabetes:

« TIPO 1, juvenil o
insulinodependiente. Afecta a ninos
y jovenes. Como no pueden producir
insulina, necesitan inyectarsela para
mantenerse vivos.

« TIPO 2. Es la mas comun. Se
presenta en personas de mas de 40
anos de edad y se asocia al
sobrepeso, También tiende a ser
hereditaria. Aungue estos pacientes
si producen insuling, no lo hacen an
la cantidad suficiente o su
organismo no puede aprovecharla
dehidamente,

Enfermedad
muy cOstosa

De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud, en el mundo
hay alrededor de 346 millones de
diabéticos; en México, 1a cifra de
estos enfermos alcanza los 6.4
millones vy podria llegar a 11 millo-
nes en la proxima década, Por
otro lado, atender la diabetes
cuesta cerca de 8 mil millones de
dolares anuales, segiin el Institu-
to Nacional de Salud Piblica.

Ceguera

Un paciente con diabetes propen-
derd a perder la vista y quedarse
ciego diez o veinte afios después
de haber enfermado, dependien-
do de los cuidados gue tenga.

Homenaje a Banting

El Dia Mundial de la Diabetes se
conmemora el 14 de noviembre,
comoun homenaje al fisidlogoca-
nadiense Frederick Grant Ban-
ting, quien nacio ese dia, pero de
1891, v quien, con su compatriota
Charles H Best, aisld la insulina
por vez primera en 1921,

Con ello, 1a diabetes dejo de ser
una enfermedad mortal y se con-
virtid en una controlable. El pro-
posito de este dia mundial es dar
a conocer las causas, los sinto-
mas, €l tratamiento y las compli-
caciones asociadas a dicho pade-
cimiento.
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INSULINA. Esa harmona fue aislada
por vez primeraen 1921



