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e acuerdo con datos de la

Comision Econdmica pa-

ra América Latinay el Ca-

ribe (CEPAL, 20006), en

1950 el porcentaje de en-
vejecimiento entre la poblacién me-
xicana fue de 7.1 por ciento; en 1975
descendio a 5.7 y en 2000 subid a
6.9.Enzo025subirdal3.g porciento;
y en 2050, a 26.5 por ciento.

Asimismo, segin proyecciones
del Instituto Nacional de Geografia,
Estadistica e Informatica (INEGI,
2000), se estima que en 2020 se vi-
vird, en promedic, 78 afios; y en
2050, 81 afios.

“Es decir, en 2050, més de la cuar-
ta parte de la poblacion en México
serd vieja”, afirma Rosaura Avalos
Pérez, académica de la Escuela Na-
cional de Trabajo Social (ENTS) de
la UNAM.

Por otro lado, se sabe gue las mu-
jeres viven mds que los hombres; del
total de la poblacién mexicana,
8.2%% son hombres de 60 afios o
mas, ¥ 9.3% son mujeres en ese ran-
g0 de edades (INEGI, 2010).

¥ las proyecciones de vida sonma-
yores para ellas: en 2030 podran vi-
vir, en promedio, 80 anos o mas, en
tanto que los hombres, s6lo 76.6
anos,

Actualmente, o porcientodelapo-
blacion total de México son perso-
nas adultas mavores (60 afos o
mis). En el Distrito Federal, por e-
jemplo, el porcentaje de personas
adultas mayores es de 11 por ciento,
aproximadamente.

“Dentrodelmismo DF hay delega-
ciones politicas conun porcentaje de
envejecimiento de su poblacion de
miis de 15 por ciento, como la Benito
Judrez, y otras con un porcentaje que
no llega a 8 por ciento, como Milpa

Alta, Tlahuac y Cuajimalpa”, refiere

Avalos Pérez,
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de Memm

SGEIFEI’SDHEE cial y cultural

que las socieda-

des y los indivi-

duos han ido re-

O configurando y
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eCoNGmicos...

De este modo, ser viejo implicano
s0lo considerar la edad, sino tam-
bién las relaciones personales ylain-
teraccion social, asi como la percep-
cién gue en el imaginario social se

“Enese mosaico de ‘vejeces’, la vi-
da de los viejos de las urbes es dife-
rente de la vida de los viejos de las
zonas rurales o las comunidades in-
digenas. Todos viven distintos pro-
cesos de envejecimiento.”

Avalos Pérezllevaacaboel provec-
to “Calidad de vida v ciudadania en
la poblacion adulta mayor en Méxi-
co”, un estudio de la politica del go-
entreteje tres ejes: calidad o condi-
ciones de vida, envejecimiento y ve-
jez, y cludadania,

“Quiero saber cOmMo se construye
la ciudadania en la vejez, como se
sienten y son vistos y percibidos los
viejos enla capital del pais a partir de
lapolitica social del gobierno del DF,
sisonsujetos de derechoosujetosde
atencion”, indica.
puestas en tres grupos de discusion
con caracteristicas demogrificas y
educativas diversas: uno comunita-
rio de la delegacidn Tlalpan, otro de
jubilados v pensionados del ISSS-
TE, y uno mas gque cursd un diplo-
mado en educacion para la vejez en
el Centro de Educacion Continua de
la ENTS.

Con una metodologia cualitativa,
charlavoz delos viejos del DF, a par-
tir de lo cual ha surgido una serie de
textos que contienen las valoracio-
nes, los sentimientos, losjuicios ylas
percepciones de su propia vejez y de
su calidad de vida.

“La ciudadania implica una rela-
cion dindmica, participativa, en la
que la persona tiene la capacidad de
ejercer susderechos sociales (alasa-

construceion so-

R rogeneidad, no
tiene de la vejez.

bierno del DF hacia ese sector, que

Para ello, 1a académica busca res-

Avalos Pérez se ha dedicado a escu-

lud, a la educacidn, a un trabajo dig-

Curso de Medicina del Adolescente y Adulto Joven

La UNAM invita al 12° Curso Anual de Medicina del Adolescente y Adulto Joven,

para Medicos Generales y Especialistas, que se realizara del 18 al 22 de junio, de 8:00
a 14:00 horas, en el Auditorio Dr, Samuel Ramirez Moreno, de |la Direccion General de
Servicios Médicos, en Ciudad Universitaria. Informes en el teléfono 56-22-01-30
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VEIEZ. No hay una sola, sino multiples "vejeces” que responden a factores bioldgicos, sociales, culturales, politicos...

(uiza debido a las
condiciones de la
cludad de México

v a los programas
mencionados, las personas adul-
tas mayores que viven agui han
experimentado una mejoria eco-
namica, pero no tienen una ele-
vada calidad de vida"

Rosaura Avalos Pérez,
académica de la Escuela Nacional
de Trabajo Social de la UNAM

no y remunerado); y el Estado, lade
ofrecer las condiciones para ello.”

Mis que hacer un estudio minu-
cioso de los programas gue el go-
bierno del DF dirige a las personas
adultas mayores (de atencion médi-
ca domiciliaria, de prevencion de la
violencia, de difusion de los dere-
chos humanos... ), Avalos Pérez ana-
liza hacia donde estan perfilados y
qué tanto fomentan la ciudadania y
la calidad de vida de aguéllas.

Los textos donde se encuentran
insertas las voces de los tres grupos
de discusion, estin en la fase de ana-
lisis, por lo gque aiin no hay resulta-

dos de lo gue piensan dichos grupos
acerca de qué tanto mejoran su cali-
dad de vida los programas sociales
para personas adultas mayores crea-
dos por el gobierno del DF.

Sin embargo, con base en una in-
vestigacion que realizd como parte
de su maestria en 2003, Rosaura
Avalos Pérez menciond que al me-
nos la pension universal (la alimen-
taria) genera un apuntalamiento de
la economia doméstica de algunos
de los grupos de personas adultas
Mayores.

*Para otros no significa prictica-
mente ningltn beneficio econtmico
porque no la necesitan; pero en am-
bos casos, esas personas ejercieron
suderecho de recibirla... Quiza debi-
do a las condiciones de la ciudad de
México v a los programas mencio-
nados, las personas adultas mayores
que viven aqui han experimentado
una mejoria econdmica, pero no tie-
nen una elevada calidad de vida.”

La académica ha percibido voces
con intereses diferentes en los tres
grupos de discusion, Asf, gran parte
de la vida del grupo comunitario de
Tlalpan, que pico piedra para cons-
truir su colonia, su escuela, su igle-

sia, gira en torno a lo doméstico y a
las relaciones intergeneracionales y
de género en la familia.

El grupo de jubilados y pensiona-
dos del ISSSTE, integrado por lide-
res que dirigen grupos en distintas
delegaciones, esmas gremial y se or-
ganiza para beneficio de sus miem-
bros, En cambio, el grupo que cursd
el diplomado en educacion para la
vejer estid mds preocupado por com-
partir con otras personas adultas
mayores el conocimiento adquirido:
primero con familiares, luego con
vecinos, pero también con viejos de
otros dmbitos sociales.

“Este diplomado brinda elemen-
tos para la reflexion v ayuda a adqui-
rir mayores habilidades y actitudes
positivas para vivir esta etapa de la
vida, Consta de diez médulos en los
gue se abordan temas de salud (fisi-
ca y mental}), activacion fisica, ali-
mentacion v sexualidad, asi como
cuestiones sociales y legales”, finali-
za Avalos Pérez.

Mis informacion, en los siguien-
tes correos electréonicos: rosau-
ra_avalos@@hotmail.com y rosau-
raap@gmail.com (Fernando Guz-
min Aguilar),
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REVISTA-LIBRO. Se vende
basicamente por suscripcion

Setenta anos
de Cuadernos
Americanos

Cuadernos Americanos, la revista
mdis importante gue publica la
UNAM, cumple 70 anos de haber si-
do fundada por grandes intelectua-
les de México como Alfonso Reyes
v Jesas Silva-Herzog, y por persona-
lidades del exilio espafnol como
Tegn Belipe ¥ Juan Laces.

“Es la revista mis importante gue
publica la Universidad Nacional
porgue recoge los trabajos medula-
res sobre cultura, politica, econo-
mia, sociedad y antropologia en
América Latina y Espafia”, argu-
menta Adalberto Santana, director
del Centro de Investigaciones sobre
América Latina v el Caribe
{CIALC), de esta casa de estudios.

Fundada en enero de 1942 como
un drgano politico-cultural de refle-
xion y de esperanza de paz ante el
conflicto bélico mundial que se vivia
entonces, actualmente sigue la mis-
ma linea editorial, pero hace hinea-
pié en las realidades de nuestra
América,

“A través de sus paginas se mues-
tra al mundo gue aqui hay una pro-
duccion destacada v que también
hacemos un examen de lo que so-
mos y de la relacion gque tenemos
con Estados Unidos, Asia, Africay
Europa”, agrega Santana.

La UNAM, El Colegio de México
y la Junta Espafola (entonces en
México) fueron las instituciones
que hicieron posible Cuadernos
Americanos, cuyo primer director
fue Jesiis Silva-Herzog.

En su nueva época, una vez gue

comenzo a ser administrada como
fideicomiso por la UNAM, Leopol-
do Zea se convirtio en su segundo
director. Des-
pués, en 2004,
Estela Morales
asumid el car-
go; v en 2008,
Santana.

Entre los au- - recoge los tra-
tores gue han bajos medulares
publicado en sgbre cultura, po-
ﬁﬂ'::r‘:c‘; ;g: : litica, economia,
lo largo de sus sociedad y antro-

setenta afios Pologia.."
de existencia, ik
cestacan A diractor del CIALC

fonso Reyes,
Ledn Felipe,
Germidn Arciniegas, Pedro Henri-
guez Urenia, Samuel Ramos, Vicen-
te Huidobro, Gabriela Mistral, Jorge
Luis Borges, Octavio Paz, Roberto
Ferndndez Retamar, Carlos Fuen-
tes, Angel Rama, Emesto Cardenal,
Luis Cardoza y Aragon...

Colecciones de Cuadernos Ameri-
coanos son resguardadas en bibliote-
cas de distintas partes del mundo,
coma la del Congreso, en Washing-
ton, v 1a del Museo Britanico, v en
universidades pliblicas v privadas.

Cuadernos Americanos, gue fue
también una especie de editorial,
publicd en 1940 la primera edicion
de Ellaberinto de la soledad, obraem-
blematica de Octavio Paz.

“Recientemente, con motivo del
bicentenario de la Independencia,
de México publicamos un librode la
historiadora espafiola Maria de las
Nieves Pinillos sobre Francisco Xa-
vier Mina ( X¥mer Mina: guerrillero e
insurgente), que muestra esa liga-
z0mn, tanto en el pensamiento como
en la vida politica, entre proceres de
Espana y América Latina, v que re-
presenta eso gue en buena medida
es Cundernos Americanos”, dice
Santana.

Objeto de tesis y fuente de infor-
macién para investigadores, Cua-
dernos Americanos es, por su forma-
toy nimero de paginas (entre 210y
240, en promedio), una revista-li-
bro gue se vende basicamente por
suscripeion.

Los nameros mas recientes de es-
ta revista pueden consultarse en
www.clalc.unam.mx/cuada-
merfcuadernosamericanosnew. ht-
ml (Fernando Guzmédn Aguilar),



