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Seminario sobre la neurobiologia y el amor

El Departamento de Biologia de la Facultad de Quimica de la UNAM invita al seminario
"La neurcbiclogia v el amor”, que sera impartido por el doctor lgnacio Camacho Arroyo,

manana viernes 17 de febrero, a las 12:00 horas, en el Auditorio A de la mencionada

ALTERAC

EMOCIONALES POR CANCER O ESTRES

facultad, en Ciudad Universitaria. Informes: faruthm@unam.mx
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Mediante métodos de intervencion cognitivo-contluctual, el programa

“El juego del optimismo”

ifos v nifias con altera-

ciones emocionales

ocasionadas por enfer-

medades cronico-dege-

nerativas, asi como por
estrés, depresion o ansiedad, pueden
ser atendidos dentro del “Programa
de apoyo psicosocial para nifios v sus
familias El juego del optimismo”, enel
Centro de Servicios Psicologicos
“Dir, Guillermo Dévila", de la Facul-
tad de Psicologia de la UNAM.

“Este programa de intervencion se
basa en un modelo de tratamiento
cognitivo-conductual aplicado en el
campo de la salud para atender pro-
blemas emocionales o de comporta-
miento en ninos de ambos géneros
gue padecen problemas oncologi-
cos”, dice la doctora Andrdmeda Va-
lencia, quien lodesarrollo v es jefa del
mencionado centro.

Dicho programa derivd de una in-
vestigacion emprendida en el afo
2000, cuyo primer objetivo fue iden-
tificar una estrategia de intervencion
para desarrollar habilidades en me-
nores de edad -y en sus padres- ante
el cancer.

“Encontramos que, desde el diag-
ndstico de la enfermedad hasta la
reinserciondel paciente enla vida co-
tidiana, hay mucha tension en la pa-
reja que puede desembocar en la se-
paracion, el divorcio o el abandono
de alguno de los progenitores, asi co-
moenlaruptura de la dindmica fami-
liar con los hermanos y en diffculta-
des para que el nifio o la nifia se rein-
corpore a su escuela después de su
tratamiento hospitalario.”

Posteriormente, el programa crea-
do porla académica de la Facultad de
Psicologia de la UNAM se enfocd en
menores con alteraciones emociona-
les tales como estrés, depresion y an-
stedad (por miedo ala enfermedad o
a los procedimientos médicos), con
el fin de que pudieran adaptarse me-
jor a su vida cotidiana.

Psicologia positiva

Este programa recurre a técnicas
para la modificacidon del comporta-
miento v se apoya en una corriente
denominada psicologin positiva,

“La psicologia positiva es el estu-
dio clentifico de las fortalezas de los
seres humanos, utilizadas para el de-
sarrollo de su bienestar, tanto fisico
como emocional”, explica Valencia.

Asi, al combinar métodos de inter-
vencion cognitivo-conductual -den-
tro del marco de la psicologia positi-
va-, se pretende que los infantes de-
sarrollen ciertas estrategias para que
puedan enfrentar o manejar situacio-
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Andrémeda Valendia,

jefa del Centro de Servicios Psicolégicos “Dr. Guillermo Davila",
de la Facultad de Psicologia de la UNAM

nes de crisis o adversidad, y poner en
marcha un proceso de aprendizaje y
crecimiento personal.

Una vez que se probd la efectividad
del programa El juego del optimismo
en nifios v nifas con padecimientos
oncologicos, éste fue aplicado para
tratar otras enfermedades croni-
co-degenerativas, como dermatitis
nerviosa, vitiligo, diabetes y algunos
casos de epilepsia, y, ademas, tras-
tornos de la alimentacion, enuresis
{miccidn involuntaria) y encopresis
(defecacion involuntaria).

Cada afio, este programa atiende
de cien a clento cincuenta casos por
distintos motivos de consulta, entre
los que sobresalen los de nifios que
han sido testigos de la muerte de al-
guno de sus padres, de menores con
depresion asociada a la separacion
de sus padres, de victimas de bullyng,
de nifios con ansiedad y de pequenos
con dificultades para seguir las ins-
trucciones de sus padres debidoasus
diferentes estilos de crianzaodeedu-
cacidn gue reciben en casa.

Asimismo, la especialista y suequi-
po han trabajado con nifios y nifias
con déficit de la hormona del creci-
miento v con una alteracion neuro-
conductual, como el trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH): en todos los casos han bus-
cado apoyar a los médicos para que
los menores desarrollen adherencia
a los tratamientos de otros especia-
listas y se asuman como parte impor-
tante para alcanzar las metas.

Elrango de edades de los menores
atendidos va de los cuatro a los doce
afios; es decir, se trata de nifios v ni-
fias de preescolar a primaria.

“Recientemente empezamaos a ha-
cer las adaptaciones necesarias para
utilizar los materiales (ejercicios, di-
bujos y manuales) también con ado-
lescentes”, afirma la especialista.

En intervenciones grupales

Ante la gran demanda de atencion,
Valencia y su equipo de colaborado-
res han hecholas adaptaciones nece-
sarias para que el programa El juego

a su vida cotidiana

del optimismo pueda aplicarse en in-
tervenciones grupales,

“A partir de la identificacidon de sus
componentes més efectivos, hemos
propuesto talleres para la atencion
grupal, en los que también participan
los padres”, informa.

Se da prioridad al enfoque de lare-
siliencia v del empoderamiento del
paciente, El objetivo es que el nifio o
la nifia conozea las caracteristicas de
suenfermedad ode sutrastorno con-
ductual o emocional.

Primero se aborda el drea psicoe-
ducativa: se le explica en qué consiste
su enfermedad o trastorno, por gué
se estd sintiendo asi, o por qué se
comporta de un modo determinado,
para tratar de que tenga claridad e in-
formacion adecuada.

“Esdecir, buscamos que el nifioola
nifia se asuma como parte importan-
te del proceso de cambio, que implica
asearse, tomar los medicamentos,
acudir al médico, modificar su estilo
de alimentacidm y mejorar sus habi-
tos de suefio, para mantener el equi-
librio entre su bienestar emocional y
su salud”, indica Valencia.

Reestructuracion cognitiva

Ademas de abordar el area psicoe-
ducativa, se trabaja la reestructura-
cidn cognitiva del nifio o nifa, y de
sus padres, para gue puedan aprove-
char al maximo sus propios recursos
mediante el cambio de estilos de pen-
samiento pesimistas por estilos de
pensamientooptimistas yelentrena-
miento de habilidades conductuales
y sociales, como la negociacion y la
comunicacion asertiva.

“Cuando se une el entrenamiento
quereciben los padres al que recibe el
nifo o la nina, se crea un ambiente
diferente en la familia: surge una for-
ma clara y positiva de educacion por
parte de aguéllos hacia su hijo y, en
algunos casos, también una situa-
cion de mejoria, porgue tanto los pa-
dres como el nino conocen de qué
s0n capaces, sé empoderan y gene-
ran cambios con un sustento cienti-
fico probado”, argumenta Valencia.

El tratamiento tiene una duracion
de doce a dieciocho sesiones; las in-
tervenciones grupales abarcan diez o
doce consultas, durante las cuales se
puede identificar a quienes lograron
generar cambios o a quienes requie-
ren un tratamiento adicional.

Reconocimientos piblicos

El programa El juego del optimismo
ha recibido varios reconocimientos
piablicos, entre los que destaca la
“Medalla Dr, Juan Romerc Romo”,
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Embarazos

no deseados
y problemas
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Valencia v su equipo han identifi-
cado que los embarazos no de-
seados se relacionan con proble-
mas de comportamiento infantil.
Sin embargo, precisan que estos
problemasnopartendelnifioode
la nifia, sino de las habilidades de
crianza de la madre.

“Hemos vistogue los nifios con
problemas de comportamiento
son hijos de madres adolescentes
gue se embarazaron a muy tem-
pranaedad, loque les impidic ad-
quirir habilidades parala crianza.
Aunasi, talescasos nos brindanla
oportunidad de ayudar a esas
mujeres jovenes que, en plena
adolescencia, se ven de pronto en
la necesidad de cuidar y atender
a un hijo", dice la especialista.

Segunda causa de decesos

De acuerdo con Valencia, el cin-
cer s la segunda causa de dece-
sos infantiles en el pais, aungue
también registra una elevada so-
brevida: si son tratados oportu-
namente, siete de cada diez infan-
tes enfermos alargarin el trata-
miento oncoldgico o lograran
vencer el padecimiento.

otorgada por la Sociedad Mexicana
de Psico-oncologia y la Universidad
Autdnoma de Nuevo Ledn.

*Quiero aprovechar esta oportuni-
dad para agradecerles a los alimnos
de la Facultad de Psicologia de la
UNAM v a los prestadores del servi-
cio social que se forman en este pro-
grama el esfuerzo v la dedicacion que
muestran alahorade atender anues-
tros pacientes”, dice Valencia.

Mas informacion en los siguientes
correos electronicos: centrodeservi-
ciospsicologicos@yahoo.com.mx y
andromedavalencia@ya-
hoo.com.mzx, en el Edificio “I)" de la
Facultad de Psicologia delaUNAM o
en el teléfono 56-22-23-00. Horario
de atencion: de lunes a viernes, de
7:30 a 19 horas (Rafael Lopez).
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