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EN EL SIST

nvestigadores del Departa-
mento de Neurobiologia
del Desarrollo Neurcfisio-

lagico, del Instituto de |

Neurobiologia, compus Ju-
riquilta, de la Universidad Nacio-
nal, descubrieron que existe una
relacion entre la malnutricion
(falta de vitaminas, minerales y
aminodcidos esenciales en el or-
ganismo) v la deficiente integra-
cifiny maduracidn anatdmicadel
hipocampao, estructura cerebral
asociada a procesos de aprendi-
zaje v la memoria,

Adicionalmente encontraron
que, al ser altamente plastica, es-
ta estructura es més susceptible
enlos animales mal nutridos e hi-
poestrogenizados (con bajos ni-
veles de estrdgenos), y enlos gue

[ presentan alteraciones por el
vejecimiento y 1a enfermedad de
Alzheimer.

La doctora Sofia Yolanda Diaz
Miranda y sus colaboradores es-
tudiaron los efectos de la malnu-
tricion en el desarrollo del siste-
ma nervioso central de crias de
ratas de laboratorio que ain per-
manecen eneliterode surespec-
tiva madre y gue se nutren de los
alimentos gue ésta consume.

Paraellomalnutrieron primero
a las ratas durante la gestacion y
la lactancia, quitindoles la casei-
na, una proteina importantisima
en la leche que producen.

In utero

Los investigadores universita-
rios vieron que las crias crecian
mal nutridas, conun cuerpo 40 6
50 por clento més pequenio que el
de crias bien nutridas (pesan 20
por cientomenos), y conun cere-
bro que, si bien estaba aparente-
menta completo, funcionaba de
manera incompleta.

Hasta los treinta o sesenta dias
de edad, 1as crias de una rata mal
nuirida siguieron alimentindose
con laleche de sumadre, ala cual
le faltaba caseina. A los noventa
dias presentaban una pérdida de
peso de 40 por ciento,..

“Comprobamos que, si en el
momento del nacimiento, las
crias de una rata bien nutrida
eran alimentadas durante 1a lac-
tancia por una macdre w
da, condeficienciasde
su leche, la pérdida de peso que
sufrian a los noventa dias no era
de 40, sinode 60 por ciento”, co-
merita Diaz Miranda.

Asi, las ‘gue nacieron
saludables y Peso, pero
fueron abandonadas a los pocos
dias (con la mala alimentacion

3 due esto implica), no s6lo tignen
un peso corporal bajo, sino
bién deficiencias en la integra-
cidn celular de su cerebro,

“En esto estamos fundamen-
tandomuchas teorias, comolade
que la esquizofrenia en la adoles-
cencla podria estar relacionada
con una mala nutricion in wkero,
porque hay periodos criticos du-
rante el desarrollo que interfieren
con la organizacion de los patro-

nes de reconocimiento e integra-

cidn funcionales.”

RICIO 0)

Conferencia sobre riesgos naturales y desarrollo sustentable

El Instituto de Geografia de la UMAM invita a la conferencia "La gestion y reduccion de los
riesgos naturales, condicion esencial para el desarrollo sustentable”, que dictara el doctor
Salvano Bricefio el sabado 10 de diciembre, a las 10:00 horas, en el Auditorio Ing. Gedgr.
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Francisco Diaz Covarrubias, del citado instituto, en Ciudad Universitaria,
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RELACION, Entre alteraciones
metabdlicas y diabetes
Diabetes
las crias de rata mal nutridas
crénicamente —es decir, desde 1a
gestacion y 1a lactancla- llegan a
perder 40 por clentode su peso a
los noventa dias de nacidas, no
crecen mucho y viven mal nutri-
das toda - no obstante;en

cuantoal apre:ndimje,]a memaoria
y lainte®racion celular de su cere-

bro, no tienen mds alteraciones;
de he:hn.sontcrngzvasymo-
llan menos tumores. '

Las crias mal nutridas in utero
pero que son rehabilitadas desde
el momento de sunacimiento por
una madre nodriza (bien alimen-
tada), alcanzan un peso corporal
practicamente igual al de las crias
control cuando son adultas (a los
noventa dias de edad).

Sin embargo, tienen alteracio-
nes metabolicas que se manifes-
tan hastala vida adulta, y estopo-
dria ser una causa de que padezs»
can diabetes, va sea en su juven-
tud o en su adultez.

“Enellas, el dafio es periféricoy
las secuelas neurologicas son
muy sutiles, como desajustes
irreversibles en su sistema limbi-
¢o, el de las emociones. Parecen
normales, pero tardan més en
aprender”, informa la investiga-
dora dela UNAM.

Estrés oxidativo

Por otro lado, los investigadores
universitarios observaron que las
ratas mal nutridas mantenian su
tasa de reproduccion, pero sus
crias eran de tamano més peque-
fio y en faras ocaslones llegaban a
ser reproductivas hasta la tercera
generacion, en tanto que las ratas
bien nutridas si.

De este modo, empezaron a
sospechar que el nivel de estroge-
nos de las ratas mal nutridas pre-
sentaba alteraciones en E] pm-es
tro, fase del ciclo estral o
ductivo, lo que impedia que -
ranmés perceptitasaun machoy
asi se pudiera dar la fecundacion
(ésta fue posiblg cuando se les ad-
ministrd estrogenos).

Asimismo, como los estroge-
No% juegan un papel importante
para detener el proceso oxidativo
de todo el organismo, en general,
y del cerebro, en particular, en..
contraron que la malnutricion, al
propiciar bajos niveles de dichas
hormonas, también tenia que ver
con la aparicion dela Enfermedad
de Alzheimer,

“Sabemos que una de los pnn-
cipales factores desencadenantes
de ese mal es el estrés oxidativo
del cerebro, Con 6l hay un envele-

cimiento prematuro de dreas ce-
rebrales muy libiles, como el hi-
Cabe sefnalar que Gnicamente

10 por ciento de los casos de la
enfermedad de Alzheimer tiene
un origen genético v que el resto
se debe a factores epigenéticos

((originados en el médioambien-
“te), entre los cualés estd, preci-
samente, la malnutricion.
Mis informacionirela-
cionada con este te-
ma, en el correo
ele&:trﬁnicu: yal-
di@unam.mx
{Leonardp
Huerta Men-
dowza).
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Migracion
y remesas:
sus efectos

Los dilares enviados por los mexica-
nos que laboran en Estados Unidos
ann siguen siendo una de las fuentes
mis importantes de divisas para el
pais, pero en los dltimos afios han dis-
minuido en forma dristica,

“% esta disminucidn ha venido a
mermar la economia no solo de log in-
migrantes, sino también de sus fami-
lias y comunidades”, dice Guillermo
Campos y Covarrubias, académico de
la Escuela Naclonal de Trabajo Social
de la UNAM.

Sibien el mayor porcentaje de reme-
sas se concentraenlos hogares de cla-
se media, su impacto como propor-
citn del ingreso total es mds relevante
en los hogares pobres.

“El gobierno mexicano no ha reac-
cionado como se esperaria ante la
aprobacion de leyes contra nuestros
inmigrantes en Estados Unidos; ahi
estilade Arizona... Pero nuestros pai-
sanos si han reaccionado alld. Las elo-
teras de Oaxaca yva formaron un sindi-
catoy sacan sus tinasyvenden sus elo-
tes en la Quinta Avenida de Nueva
York", apunta el académico,

El fendmeno de la migracion tiene
otros efectos en las personas que de-
ciden cruzar la frontera, como la alte-
racion de su identidad.

Los inmigrantes ya no saben bien a
bien si son mexicanos o gringos, por-
gue incorporan palabras del inglésasu
lenguaje. También dejan a un lado sus
alimentos tradicionales y empiezan a
conswmir los fist food v muchos ali-
mentos chatarra.

Lamigracion altera también la dind-
mica familiar, por lo que las familias
llegan a desintegrarse. Muchos hom-
bres (e igualmente mujeres) se van y
consiguen otra pareja alli, pero no ol-
vidangue acatienenesposaycadaano
vienen a las fiestas del pueblo, y cuan-
do éstas terminan se regresan a Esta-
dos Unidos, v en no contados casos
dejan a su mujer embarazada,

LOS INMIGRANTES

YA NO SABEN BIEN

A BIEN 51 SON
MEXICANOS O GRINGOS

Este proceso de aculturacion que vi-
ve México en comunidades indigenas
es muy fuerte,

Elimpactodel dinerode las remesas
cambia los habitos de consumo vy las
costumbres y tradiciones.

Ademds, la visita de inmigrantes a
sus comunidades deorigen alteratoda
ladindmica de un pueblo: traen dinero
o costumbres muy diferentes...

“Enunaescuela primaria de un pue-
blo de 1a Sierra Gorda, en Querétaro,
hicimos un estudio para saber cudl era
latendencia de los nifios. Entonces vi-
mos que van a la escuela no porgue
quieran aprender, sino porgue asi se
entretienen en algo mientras cumplen
14 G 15 anos para viajar al norte. En un
grupa, el cien por clento quiere cum-
plir 15 afios e irse”, explica el académi-
o universitario.

El sida entre los inmigrantes es otro
fendmeno que se ha abordado muy
poeo. Por eso, Campos v Covarrubias
y sus colaboradores van a publicar
préximamente un libro que contiene
varias historias de vida contadas por
inmigrantes,

“Tenemos historias de mujeres que
fueron violadas por polleros y miem-
bros de la Border Patrol. Tiempo des-
pués de estar alli empiezan a notar
gue estin perdiendo peso, regresan a
sus pueblos y se dan cuenta de que es-
tin infectadas con el VIH."

En opinitm de Campaos y Covarru-
bias, otra consecuencia de la migra-
clon es la gran cantidad de connacio-
nales que regresa a sus respectivos
pueblos con graves problemas de al-
coholismo v drogadiccion, los cuales
repercuten en toda la comunidad.

Atodo esto hay que sumar la proble-
mitica del narcotrafico ligado a la mi-
gracion. Constantemente, grupos de
narcotraficantes secuestran a inmi-
grantes y piden dinero a sus familias
para liberarlos, o bien los obligan a in-
corporarse a sus huestes (Leonardo
Huerta Mendoza).

DOLARES. Elimpacto de sullegada es
mas relevante en los hogares pobres
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