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Este trastorno de la conducta
alimentaria fue descrito por
primera vez en 1997.
Quienes lo sufren, son
rigidos, perfeccionistas (S

y estrictos

n relacion con los trastornos

de la conducta alimentaria,

hay dos noticias: unamala

yotrabuena. Lamalaes

que, en 1997, el médi-
coestadounidense Steve Brat-
man describié por primera vez
un nuevo trastormo de ese tipo,
al gque llamé ortorexia; la buena
es que parece ser gue todavia no
ha llegado a México.

“La palabra ortorexia viene de los
términos griegos orthos, ‘correcto’ y
orexis, ‘comer’; entonces significa ‘co-
mer correctamente’, La ortorexia es la
patologia mis reciente que existe; por
eso se tiene muy poca informacion de
ella. Incluso, alld, en Estados Unidos,
los casos son escasos”, dice la doctora
Gilda Gomez Peresmitré, académica
de la Facultad de Psicologia de la Uni-
versidad Nacional,

La ortorexia tHene similitudes y, tam-
hién, diferencias conla anorexia ylabu-
limia. Al igual que estos trastornos, no
respondeauna, sinoamiltiples causas,
entre las que sobresalen las sociocultu-
rales; ademas, se manifiesta mediante
un pensamiento obsesivo y una con-
ducta compulsiva dirigidos al propio
cuerpo y asociados estrechamente ala
forma de comer,

“Las personas con ortorexia son rigi-
das, perfeccionistas y estrictas, hacen
gala de una gran fuerza de voluntad y
padecen intensos sentimientos de cul-
pa cuando no cumplen lo gque se propo-
nen; asimismao, debido a sus practicas
alimentarias, pierden un elevado por-
centaje de grasa v de masa muscular,
porlogque legan a alcanzar un indice de
masa corporal menor a 18, como suce-
de con las que sufren anorexia®, infor-
ma Gomesz Peresmitré.

¥ a diferencia de las personas con
anorexia, que siempre estin preocupa-
das por la forma y el tamafio de sucuer-
po, yporlacantidad de comidaque con-
sumirdn, las ortoréxicas no piensan en
lacantidad o el tamaniodelas porciones
de comida, en si van a engordar o no,
sino en la calidad de los alimentos que
habrin de comer.

Desnutricién e inanicién

¢ Por qué resulta malo gque una persona
se preocupe por adoptar una forma co-
rrecta o buena de comer? El problema,
en realidad, no radica en esa preocupa-
cionen s, sinoen sutransformacion en
una ohsesion patologica.

Las personas ortoréxicas buscan ali-
mentos probidticos, orginicos, produ-
cldos a partir de métodos clen por cien-
to ecoldgicos, v, en cambio, rechazan la
carne {por la grasa v las hormonas), las
verduras cultivadas en sembradios
donde se utilizan pesticidas o herbici-
das, los productos genéticamente mo-
dificados, los saborizantes, los coloran-
tes, los conservadores, eteétera, es de-
cir, todos y cada uno de Ios alimentos
industrializados.

Y asi como no comen ninguno de
esos alimentos, esas personas tampoco
consideran que deben sustituir los nu-
trientes que proporcionan yque Sonne-
cesarios para el organismo, como las
proteinas o una cantidad minima de
grasa o de carbohidratos,

“Ignoran, o minimizan, el hecho de
que una buena alimentacion debe estar
balanceada, contener diversos nutrien-
tes, v en cambio se obsesionan con los
alimentos ‘saludables’ v ya no consu-
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‘ Como ocurre con la
bulimia y la
o papel fimdemaid e
un papel en
la icion de la
ortorexia”
Gilda Gémez Peresmitré,
académica de la Facultad de
Psicologia de la UNAM

men otra cosa. Estolas llevaaladesnu-
tricién y a Ia inanicion, que les puede
causar la muerte, Se puede afirmar que
siguen el mismo destino que los indivi-
duos con anorexia”, indica la académi-
ca universitaria,

Otra caracteristica de las personas
ortoréxicas es queocupan lamayorpar-
te de su tiempo en pensar qué van a co-
mer. Estoy el miedo queles provoca co-
mer en restaurantes o en casa de ami-
gos porgue a lo mejor no se cumplen
sus estandares de alimentacion, hacen
que se aislen y pierdan contacto con su
entorna social,

“Como ocurre con la bulimia
¥ la anorexia, 1a presidn so-
clal v los estereatipos -
juegan un papel fun-
damental en la apari-
cion de la ortorexia”,
anade Gilda Gamez
Peresmitré.

El camino: la prevencién

Este trastormo de laconducta alimenta-
ria no aparece registrado en el Manual
Diagndstico y Estadistico de los Tras-
tornos Mentales (DSM-IV), el cual es
revisado y publicado por 1a Asociacion
Psiquidtrica Americana (APA).

“Se necesita mas investigacion tedri-
cay empirica que permitadesarrollarla

La Sociedad Astronomica de la Facultad de Ingenieria de la UNAM (SAFIR) invita a
la conferencia "El tiempo”, que sera impartida por Fernando Lory hoy jueves 17 de
noviembre, a las 19:30 horas, en el Observatorio Astondmico (salon A 402, frente al
CELE), de dicha facultad, en CU. Mas informes en los telefonos 55-34-93-72 y 39,

teoria v los métodos para contrastarla,
probarla, documentarla y, posterior-
mente, incluirlaenel DSM-IV”, comen-
ta la académica universitaria

Por otro lado, se desconoce su preva-
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lencia v su incidencia, aun en Estados
Unidos, donde fue deserita por primera
vez, si bien se supone que tanto 1as mu-
jeres como los hombres jovenes son
mis susceptibles a ella.

Ademads, ya se anticipa que su desa-
rrollo se dard especialmente en las ca-
pas altas de la sociedad, las cuales po-
seen el suficiente poder adguisitivo pa-
ra comprar alimentos probioticos, or-
ganicos, de origen natural, que suelen
SET ML CAros,

En cuanto a su tratamiento, la ortore-
xia requiere una atencion multidiscipli-
naria: médica, farmacologica, psicold-
gica, nutricional... Ahora bien, 1o funda-
mental, en opinidn de Gomez Peresmi-
tré, es su prevencion,

“La promocidn de la salud v la pre-
vencion de la enfermedad es el camino,
Solamente asi, previniendo, podremos
encarar con éxito éste y otros trastor-
nos y males en nuestro pais.”

Miis informacion, en el sigulente co-
rreo electronico: gildag@unam.mx
(Roberto Gutiérrez Alcald).

ESPECIAL

Bombardeo
mediatico
Laspersonasque padecenestetras-
torno de la conducta alimentaria
suelen tener deseos fuertes y hasta
incontrolables de comer cuandoes-
tdn nerviosas, emocionadas, feli-
ces, ansiosas o con remordimiento,
Asimismo, desarrollan sus propias
reglas alimentarias; y al ponerlas en
prictica hacen gala de una gran
fuerza de voluntad, pero si sucum-
ben a la tentacion de los alimentos
prohibidos, entonces se sienten cul-
pables y corrompidas.

Dichocomportamiento es similar
al de las personas que sufren anore-
xia o bulimia; sin embargo, éstas se
preacupan por la cantidad de comi-
da gue consumen, mientras que las
personas ortoréxicas se obsesionan
con su calidad,

Sedebe tener en cuenta gue tanto
en los medios electronicos (televi-
sitn, radio, etcétera), como en los
impresos hay un constante bom-
bardeo acerca de lo que es “bueno”
y “malo” a la hora de alimentarse,
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MEDIOS. Dicen lo que es "buena” y
“malo” ala hora de alimentarse

La UNAM vy el problema del agua
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MEDIDAS. Se cuenta con un sisterna de desinfeccion automatizado y se realizaun
monitoreo en inea de la calidad del agua

Elproblema del agua es el que determi-
na fundamentalmente la sustentabili-
dad de muchos sitios, incluyendo el va-
lle de México, Por eso, la UNAM ha es-
tado comprometida desde hace mucho
tiempo con ese lguido,

“Hacia 1972, en el Instituto de Inge-
nieria hicimos el primer Plan Nacional
Hidraulicode Méxicoparala Secretaria
de Recursos Hidrdulicos. También alli
hicimos los modelos hidriulicos para
los vertedores de la presa La Angostu-
ra, en Chiapas, y casi todas las grandes
obras, inchuyvendo el drenaje profundo
de Ia ciudad de México, tienen algo que
se ha hecho en el Instituto de Ingenie-
ria", dice el doctor Fernando Gonzilez
Villareal, coordinador téenico del Pro-
yecto de la Red del Agua UNAM.

Pero no s6lo en el Instituto de Inge-
nieria se hatrabajado, pues enla UNAM
hay veinticinco dependencias més que

/5%

de la? universitarios [dalumn?a,
academicos, v Ores...
beben agua emﬁt%ﬁda

tienen que ver con asuntos del agua,
En 2007, el Consejo Universitario
acordo adoptar medidas concretas pa-
ra lograr el uso v manejo eficiente del
agua en todos los campi de la UNAM.
“Como consecuencia de esto, un afio
después se puso en marcha el PUMA-
GUA (Programa de Manejo, Usoy Reu-
sodel Agua en la UNAM), que se encar-
ga de manejar, con la participacion de
toda la comunidad universitaria, nues-
tra agua”, explica Gonzdlez Villareal
Una de las metas de este programa es
mejorar la calidad del agua para uso y

consumo humano, asi como para rediso
en riego, cumpliendo con las normas
mds estrictas,

En relacion con las fugas, Gonzilez
Villareal informa que el PUMAGUA ha
permitido, a partir de la utilizacion de
equipos especiales de deteccion, como
gedfonos y correladores, la recupera-
cion de 28 litros por segundo: 30 por
ciento en la red de distribucion y 60 por
clento en el interior de los edificios,

De acuerdo con el investigador uni-
versitario, 75 por ciento de los univer-
sitarios beben agua embaotellada, Al
respecto apunta;

“Tenemos un sistema de desinfec-
cionautomatizadoy llevamosacaboun
monitoreo en linea de la calidad del
agua. Por lo pronto, la de la Torre de
Rectoria va cuenta con una certifica-
citn de que es bebible, con limpieza de
cisterna.” (Roberto Gutiémez Alcald)



