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Conferencia sobre la mariguana

La Facultad de Medicina de la UNAM, dentro del seminario “Adicciones: un problema de
salud publica en Mexico”, invita a la conferencia "; Por que somos mariguanos?’, gue
sera impartida por Oscar Prospero el 25 de octubre, a las 16:00 horas, en el Auditorio
Doctor Alberto Guevara, de la mencionada facultad, en Ciudad Universitaria.
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Académicos de la Facultad de Psicologia realizaron un
estudio en Ciudad Neza para evaluar los efectos emocionales

n estudio realizado por

académicos del Labora-

torio de Ecologia Social

v Desarrollo Comunita-

rio dela Facultad de Psi-
cologia de la UNAM concluyd que el
efecto de la naturaleza en el funciona-
miento social cotidiano de los seres
humanos es de gran relevancia, sobre
todo en algunos ambientes urbanos,
donde la oportunidad de tener contac-
to con dreas verdes es limitada.

De acuerdo con Maria Montero,
coordinadoradel citado laboratorio, la
exposicion de los individuos a las
dreas verdes tiene un efecto restaura-
dor, funcional y psicologico.

“La psicologia ambiental ha docu-
mentado, por ejemplo, que pacientes
psiquidtricos muestran mejoriaen sus
patrones comportamentales cuando
s0n expuestos a dreas soleadas con
elementos de vegetacion”.

Basados en este tipo de hallazgos,
Maria Montero y Joel Martinez-Soto
propusieron el concepto restauracion
psicoldgica asociado a la restauracion
ambiental, para documentar el efecto
gue tiene la naturaleza urbana en el
funcionamiento emocional y cognos-
citivo de los individuos, en su familia
y en la comunidad.

“De esta evidencia emerge nuestra
linea de investigacion. En este primer
acercamiento, con base en la teorfa de
la restauracion psicoldgica, en combi-
nacion con la evaluacion de los poten-
ciales componentes restauradores del
ambiente, tratamos de documentar el

“impacto que posiblemente produciria

el contacto con las dreas verdes (a los
niveles individual, familiar v comuni-
tario) enel funcionamiento emocional
v cognoscitivo, en congruencia con
una perspectiva ecolégico-social”,

_puntualiza la académica.

Martinez-Soto se planted como tesis
doctoral un estudio en una comuni-
dad de la colonia Prados de Aragon,
Ciudad Nezahualedyotl (el municipio
mis poblado de México, conuna gran
escasez de dreas verdes), para evaluar
los efectos emocionales y cognoscifi-
vos del contacto con Ia naturaleza ur-
bana intra vivienda (la que cada inci-
viduo puede observar desdelas venta-
nas de su casa, incluyendo plantas y
drboles domésticos, y foto-murales) y
con la naturaleza urbana extra vivien-
da (las dreas verdes que se localizan a
una determinada distancia de la casa
de cada individuo),

“Las dreas verdes son estimulos
suaves que hacen que la atencion diri-
gida hacia diferentes estimulos des-
canse, La persona, entonees, se recu-
pera mediante un mecanismo deno-

y cognoscitivos de la interacciéon con la naturaleza urbana

Es un hecho comprobado que los
trayectos largos, la exposicion al tré-
fico, la presion econdmica, el ruido y
los constantes estimulos de ilumina-
cion repercuten de algin modoen el
funcionamiento emocional ¥ cog-
noscitivo, v en la salud fisica de las
personas gue habitan en una me-
gaurbe como la ciudad de México y
su zona conurbada.

Jornada de 16 horas

La gente se cansa muchisimo cuan-
do hace trayectos largos delacasaa
la oficina o de 1a oficina a la escuela.
Asi, auna jornada de ocho horas hay
queanadirleel iempoque se pasaen
el transporte (automdavil, camidn,
microbis, Metro), con lo cual termi-
na siendo de 16.

mejoria en sus patrones
tales

comportamen
cuando son expuestos
a areas soleadas con
elementos de vegetacion”
Maria Montero y Lopez Lena,
académica de la Facultad de
Psicologia de la UNAM

minado atericion imvoluntario o fasci-
nacion; en ella también se observa la
restauracion de la atencidn, gque ocurre
en el aspecto cognoscitivo”, explica
Martinez-Soto,

Asimismo, se ha observado que la
exposicion a dreas verdes tiene como
efecto una restauracion emocional en
aquellas personasque muestran fatiga
mental, la cual puede derivar en irrita-
bilidad, impulsividad v, algunas veces,
agresividad.

Aspecto atencional
En la colonia Prados de Aragon de
Ciudad Nezahualcdyotl se evalud
e el aspecto afencional
de cada individuo, 0 sea, qué eraloque
sucedia a nivel cognitivo si aquél tenia
contacto con la naturaleza urbana in-
tra vivienda.

“Esperdibamos que hubiera uname-
jora en la capacidad atencional de las
personas al estar en contacto con ese

Un precio alto por vivir en ciudades

NINOS. Si viajan mas, rinden menos

Atencion dispersa

Esti plenamente demostrado en la
literatura especializada quelos nifos
obligados a invertir mucho tiempo
enllegar alaescuelareportanmenos
rendimiento de atencion,

escenarioy, anivel emotivo, que tuvie-
ran una sensacién de tranguilidad,
una menor distraceién y una mayor
concentracion™,

En el plano familiar, el estudio tenia
comosupuestoquelagente en contac-
to con ambientes con cualidades res-
tauradoras, con una mayor cantidad
de dreas verdes urbanas. tendria una
mayor percepeion de restauracion.

“Crelamos que este tipo de estimu-
los visuales agradables influiria en la
armonia del hogar, lo cual repercutiria
a su vez en la familia. A nivel comuni-
tario, pensibamos que percibiriamos
una mayor seguridad pablica vecinal,
porqgue la bibliografia dice que 1a gente
rodeada de dreas verdes interactia
mis con sus vecinos y puede sentirse
mids serena, tranguila y, de algunama-
nera, menos insegura emocionalmen-
te”, abunda Martinez-Soto.

Segun Montero, cabria contextuali-
zar €l concepto restauracion ambien-
tal, abordandolo desde una perspecti-
va ecologica social que permita docu-
mentar la influencia de factores con-
textuales y, al mismo tiempo, identifi-
car potenciales consecuencias del dé-
ficit restaurativo a nivel individual, fa-
miliar y comumitario.

“Coloquialmente podriamos decir
que la restauracidn ambiental se asocia
a la percepcion de elementos natura-
les que promueven una sensacion de
blenestar que facilita la atencién cog-
noscitiva”, apunta.

Antes de emprender suestudioenla
colonia Prados de Aragon, los acadé-
micos disefiaron ciertas escalas para
cuantificar la naturaleza en la casa de
las personas encuestadas,
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‘directos”; desde el inte-

erior para saber lo que sus habitan-
tes vefan, Cada fotografia era dividida
n cuadrantes conun determinadova-
r-: en funcion de la cantidad de drea
verde visible. Posteriormente, jueces
externos analizaron esas fotografias y
evaluaron la cantidad de dreas verdes

visibles en cada cuadrante, lo que 8 y

constituyd uno de los cinco registros

| directos desarrollados ex profeso”, ex-
| plica 1a especialista de la UNAM.

Ademas, se tomaron en cuenta los
datos obtenidos por los entrevistado-
res, relacionados con el drea verde v
sus referencias en la casa (macetas,

‘jardineras, foto-murales), asi como la

propia evaluacion del entrevistado,
Los tres aspectos se triangularon y se
obtuve una medida de potencial de
restauracion ambiental.

Funcionalidad

En cuanto ala naturaleza urbana extra
vivienda, se midié con un podémetro
la distancia que separaba a las casas
objetivo de las dreas verdes; luego, pa-
ra precisar la ubicacion y el tamario de
dichas dreas verdes, y la distancia con
respecto a las casas encuestadas, se
utilizd tecnologia satelital.

Otro aspecto gue tomaron en cuen-
ta los académicos universitarios fuela
funcionalidad de las dreas verdes.

“Sin esta cualidad, aquéllas no ser-
virian para cumplir Ia funcion restau-
radora, Por eso disenamaos una escala
que nos permitiera medirla. Nuestra
medicion se coneentrd en varios as-
pectos: mantenimiento, mobiliario,
fluminacion, visibilidad adecuada (de
afuera hacia adentro, v viceversa)",
comenta Montero,

Los académicos le asignaron acada
espacio una categoria, como “funcio-
nal” o “estéticamente agradable”, en-
tre otras, con el fin de clarificar el con-
cepto drea verde benéfica emocional-
mente o ambiente vestaunado,

Conclusiones

En este estudio, Montero y Marti-
nez-Sotodesarrollaron catorce instru-
mentos para dar cuenta del impacto
nocivo de la carencia de dreas verdes
en el individue, asi como en su familia
¥ en su comunidad.

Dichos instrumentos de observa-
clon, registro y medicion fueron pro-
bados, validados y confiabilizados,
conlocual es posible disponer de ellos
en el contexto nacional para evaluar
problemas de salud mental vincula-
dos con la restouracicn ambiental,

Las conclusiones de la primera eta-
padeeste estudioya fueron conocidas
por los funcionarios del municipio de
Ciudad Nezahualedyotl

“La idea es que apoyen las eventua-
les politicas pablicasque sellevenaca-
bo en aguella zona”, dice Montero.
Mids informacion en los correos elec-
tromicos: montero@urnant. mx y mas-
jruciiyahoo.com.mx. (Rafuel Lipez)
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“Elaboramos unos registros que de-
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