E12 (_,1 LT ]__:]‘U l{{ﬂ lueves 13 de octubre de 2011 EL UNIVERSAL

Congreso sobre cambio climatico

El Programa de Investigacion en Cambio Climatico de la UNAM invita al Congreso
Macional de Investigacion en Cambio Climatico 2011, que se llevara a cabo del 17
al 21 de octubre en distintas sedes del campus CU. La entrada sera libre,
Consulte el programa completo en: www pincc unam.mx/congresonacional2011

UMIVERSAL

PROYECTO UNAM

Coordinador: Robecta Artun Gutideras Aloald
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ESTUDIAN EFECTOS DE PELIGROSUS

CONTAMINANITES

expon

humo del tabaco de las
que si lo hacen. Por eso, la
prohibicién de fumar en
lugares cerrados ha sido,
es, una buena medida”

Maria Eugenia Gonsebatt,

Biomeédicas de la UNAM

EN EL DISTRITO FEDERAL

e trata de los hidrocarburos aromaticos pﬂ]lLlL 1COS; HILUHOE‘

incluso, pueden causar cancer de pulmoén, principalmente

partir delainstalacion, en
la década de los anos 80
del siglo pasado, del siste-
ma de monitoreo atmos-
férico de la ciudad de Mé-
xico, se cuantifican muchas sustancias
en el aire de la capital del pais, pero no
los hidrocarburos aromiéticos policicli-
cos (HAPs), considerados unos de los
contaminantes mas peligrosos en las
urbes: algunos, incluso, pueden causar
cincer; de pulmon principalmente.

Los HAPs son compuestos quimi-
c0s gue se liberan a la atmosfera cuan-
do se quema cualquier materia organi-
ca, como combustibles fGsiles (petrd-
leo, carbdn, gas), madera y plantas.

Llegan al arganismo por dos vias: la
digestivay la respiratoria. En el primer
caso, las particulas que contienen
HAPs entran por laboca o las vias res-
piratorias pero, como son muy gran-
des, no se van alos pulmones: los cilios
del sistermna respiratorio las desvian al
tubo digestivo, donde contintian su ca-
mino hasta el estémago.

En el segundo caso, las particulas
mucho més finas v los gases de los
HAPs entran también por las vias res-
piratorias, se disuelven, atraviesan las
membranas celulares e invaden las cé-
lulas pulmonares y sanguineas.

“En un trabajo apoyado por el Con-
sejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
{Conacyt), mis colaboradores y yo
propusimos determinar el impacto de
los HAPs en la salud de los habitantes
del Distrito Federal. Para saber cudn-
tos y qué cantidad de dichos compues-
tos quimicos habia en el organismo de
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Cinco veces mas altas

En un articulo sobre la presencia de
HAPs en las emisiones vehiculares,
publicado en 2004 en la revista En-
vironmental Science & Technology, un

equipo de investigadores dirigido

por el doctor Mario Molina, Premio
Nobel de Quimica 1995, expuso que
las concentraciones promedio de
particulas con HAPS son cinco veces
mis altas enlazonametropolitanade
la ciudad de México que en otras ciu-
dades en las que también se han me-
didoesos compuestosquimicos, ein-
clusomais altas que los valores repor-
tados por otros estudios.

“El estudio del doctor Molina indi-
caque la presencia de esasparticulas
en el aire de la ciudad de México es
muy peligrosa parala salud. Ellos mi-
dieron el aire; nosotros medimos el
impacto de los HAPs en las particu-
las v el aire en poblacién abierta.”

Estees el primer estudio hecho por

Gonsebatt v sus colaboradores. Lo

practicaron en jovenes sanos, no fu-
madores, gue no consumian carnes
asadas. Porlotanto, concluyerongue
aquellos que viven en la ciudad de

ungrupode personas, losbuscamosen
el dcido desoxdrribonucleico (ADN) de
éstas porgue es ahi donde se adhie-
ren”, comenta Maria Eugenia Gonse-
batt, investigadora del Departamento
de Medicina Gendmica vy Toxicologia
Ambiental, del Instituto de Investiga-
clones Biomédicas de la UNAM.

Benzola)pireno

Gonsebatt ylos integrantes de suequi-
po colaboran con clentificos del Insti-
tuto Nacional del Cancer de Estados
Unidos que desarrollaron un anticuer-
po especifico para detectar, entre otras
moléculas, el benzo(a)pireno en el
ADN de las personas; por eso decidie-
ron medir las concentraciones de este
HAP en cien adultos jovenes.

Cabe decir que el benzo{a)pireno es
la molécula de un HAP gque mis se ha
estudiado, Uno de su efectos en la sa-
lud dela gente que estd expuestaaéles
gueocasionamutaciones en las células
que pueden dar origen a diferentes ti-
pos de cancer.

Los participantes en el estudio de los
investigadores universitarios debian
ser jovenes sanos, no fumadores, que
no consumieran carmes asadas.

Algunos candidatos convivian con
-0 pasaban mucho tiempo al lado de-
fumadores o fumaban. A éstos se les
deji fuera. De los cien reclutados, g2
permitieron que se les tomara una
miuestra de sangre en cada temporada:
la de secas y la de lluvias,
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MARIO MOLINA

México deben tratar de no fumar
porque de lo contrario se exponen
mis a dichas sustancias,
“Cueremos hacer estudios en zo-
nas donde se sabe que la contamina-
cidn es muy alta, como la norte, o en
el corredor que describe el doctor
Molina en su trabajo, para ver si los
HAPs encontrados ahi son diferen-
tes de los hallados en las personas
que viven en lugares con menor cir-
culacion vehicular”, comenta la in-
vestigadora universitaria.

284%

de 18 amg]anos (cerca de 1 millén
588 mil) son fumadores activos

“En la ciudad de México hay dos es-
taciones muy diferenciadas: lade secas
o invierno y la de lluvias o verano. El
estudio durd un semestre, que abarcd
las dos", dice Gonsebatt.

Almedirlos HAPs adheridos al ADN
de las muestras de sangre y comparar
éstas entre si, los investigadores de la
UNAM encontraronqueen laépocade
secas (cuando aumenta la contamina-
cidn del aire y ocurren més inversiones
térmicas) hay mis HAPs adheridos al
ADN gue en la época de lluvias.

“Nuestro estudio sirvid para docu-
mentar que, efectivamente, los HAPs
presentes en el aire estin adhiriéndose
al ADN de las personas que habitan las
ciudades. De éstas, las que vivenen las
ZONAs con més contaminacion tienen
miéis HAPs que las que viven en 1as zo-
nas con menos contaminacién. Tam-
bién se pudo comprobar gue, por esta
razin, la salud de los habitantes de la
ciudad de México podria sufrir severos
danios”, indica Gonsebatt.

Consecuencias a largo plazo

En opinidn de la investigadora, todas
las medidas para limitar o reducir Ia
contaminacidn atmosférica deben

continuar, sobre todo en invierno,
cuando la presencia de los HAPs sein-
crementa considerablemente,

“Hay que mantenerlas porgue, de lo
contrario, corremos el riesgo de que,
por gjemplo, el criterio con que se hace
la verificacion de los coches y 1a serie-
dad con que la gente la toma se vayan
relajando con el paso del tiempao.”

Gonsebatt considera, ademids, que
es muy importante reforzar la protec-
cidn ambiental mediante lo que se co-
noce comao el sistema de monitoreo at-
mosférico de la ciudad de México,

“Aparentemente ha funcionado por-
que los niveles de HAPs que encontra-
mos en la poblacion, si bien son eleva-
dos en algunos casos, pueden dismi-
nuir §i se controla el trafico vehicular,
Pero si no se reducen las emisiones de
esos compuestos, tendremos un pro-
blema de salud a largo plazo.”

En alimentos y humo del tabaco

Ahora bien, no sélo la quema de com-
bustibles fosiles produce HAPS, sino
también los alimentos asados al car-
bon o a la lefia, como carnes, hambur-
guesas o pollos.

“Cuando el carbdn arde, libera esas
sustancias, las cuales se depositan en
esos alimentos oquedan flotando en el
aire que respiramos.”

Asimismo, cualquier planta que se
queme, como el tabaco, produce
HAPs. Debido a esto, los fumadores
pasivos —es decir, los que viven o con-
viven con gente que fuma-también es-
tin expuestos a esas sustancias.

Se sabe que el factor de riesgo mis
determinante para desarrollar cincer
de pulmén es el humo del tabaco. En
paises del llamado primer mundo, co-
mo los europeos v Estados Unidos, la
incidencia de este cincer ha disminui-
do desde que se prohibio fumar en lu-
gares cerrados y hay una campafia per-
manente ¥ muy intensa para que la
gente deje de hacerlo.

“Debo repetirlo: las personas que no
fuman, se exponen al humo del tabaco
de las que si lo hacen. Por eso, la pro-
hibicion de fumar en lugares cerrados
hasido, es, unabuenamedida”, apunta
Gonsebatt,

Por desgracia, en paises como Méxi-
co la campafia contra el tabaco atn no
ha tenido el impacto deseado entre la
poblacion, por logue muchisima gente
sigue fumando ¥, por consiguiente, los
casos de cancer de pulmén contindan
alaalza...

“Si, hay personas que se gquejan por-
que no pueden fumar enla oficina don-
de trabajan o porque el precio del pa-
quete de cigarros aumenta algunos pe-
s0s... Estoy convencida de que si pu-
diéramos lograr que nuestra campana
contra el tabaco tuviera el mismo éxito
gue tiene en los paises desarrollados, la
incidencia del cincer de pulmdn dis-
minuiria”, finaliza la investigadora.

Mis informacion relacionada con
este tema, en el siguiente correo elec-
trénico: margen@servidor.unam.mx
{Leonardo Huerta Mendoza).
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