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osé Manuel tiene siete anos (es el
menor de tres hermanos: una ni-
fia y dos nifios) y cursa el segun-
do grado de primaria en una es-
cuela piblica que se localiza muy
cerca de su casa, en la colonia
Narvarte de la ciudad de México.

Aungue José Manuel es muy inteli-
gente, tiende a ser mds bien callado y
taciturno, v a relacionarse v jugar muy
poco con sus hermanos vy, también,
consus companeros de salon; ademis,
en muchas ocasiones se muestra llo-
rin y hurafio,

Algoque quizd tenga que ver con este
comportamiento retraido es que, por
lo menos tres veces a la semana, de
madrugada, José Manuel se orinaenla
cama mientras estd durmiendo...

A partir delos seis anos, losnifos ad-
quieren un pleno control de los esfin-
teres para orinar y defecar.

De esta manera, cuando un pequeiio
de esa edad, oincluso més grande ( sie-
te, ocho afios), se orina frecuentemen-
te en las noches, mientras duerme, o
aun durante el dia, es muy probable
que padesca enuresis.

“Una vez que se descarta una causa
fisica, la enuresis se asocia a alguna al-
teracion emocional o conductual®, di-
cela doctora Andromeda Valencia, jefa
del Centro de Servicios Psicoldgicos
“Dir, Guillermo Dévila”, de la Facultad
de Psicologiade la UNAM, yresponsa-
ble del drea de Atencion Infantil,

La enuresis es mis frecuente en los
ninos que en las ninas. Contodo, la fre-
cuencia es similar en ambos sexos en-
trelos seis ylos siete afios. Y conforme
aumenta la edad, el nimero de casos
disminuye.

Asicomoparasaber silafiebre se de-
be a un cuadro gripal, a una infeccion
o 4 alguna otra causa, para identificar
el origen de la enuresis se requiere una
evaluacion completa,

Padecimiento multifactorial, 1a enu-
resis se relaciona con problemas emo-
cionales desencadenados en el entor-
no familiar y/o social por maltratos,
agresiones fisicas o abuso sexual; pero
también con un mal manejo conduac-
tual v de hiabitos.

“Por ejemplo, puede suceder que el
nino no acostumbre ir al bano antes de
acostarse onohayaaprendidoadecua-
damente a controlar sus esfinteres”,
explica la también académica de la Fa-
cultad de Psicologia de la UNAN.

A un nifto con enuresis, el hecho de
no mantenerse limpio ni seco hiere su
autoestima y también le genera dificul -
tades con sus companeros de escuela,
gue perciben el aroma a orina, y con
sus padres, quedespués de intentar va-
rias estrategias plerden la paciencia al
VET que No mejora,

En ocasiones, la enuresis puede pre-
sentarse con cuadros de encopresis
{defecacion involuntaria), Menos fre-
cuente que la enuresis, la encopresis
estd mucho mas relacionada con pro-
blemas fisicos.

Sintoma de un mal mayor

Cada afip, el Centro de Servicios Psi-
colégicos “Dr. Guillermo Davila”,
atiende a entre cien y ciento cincuenta
nifios, 13 por clento de los cuales acu-
den por problemas asociados ala enu-
resis, Sin embargo, en otros ninos que
llegan por otros motivos, se detecta
también este padecimiento cuando
son evaluados,

‘ Son suficientes de

doce a dieciocho
sesiones para que
desaparezca casi por
completo el problema de
la enuresis, siempre y
cuando ésta no esté
asociada a factores fisicos
y se trabaje en conjunto
con los padres”

Andromeda Valencia,
jefa del Centro de Servidios
Psicolégicos “Dr. Guillermo

Davila”

La enuresis puede ser un sintoma de
un mal mayor. Al evaluar a nifios por
problemas de conducta (desobedien-
tes o agresivos), integrantes del citado
centro han identificado que sufren de-
presion o ansiedad por un suceso vio-
lento o una situacién traumdatica,

Enmuchos casos, los padres de esos
nifios tuvieron episodios de enuresis.
Al ser entrevistados, dicen: “Traigo a
mi hijo porgue yo padeci eso de nino y
me acasiond dificultades porque no
me atendieron”.

De acuerdo con Valencia, es frecuen-
te, v en clerto sentido normal, que la
enuresis se presente en un nifio hasta
que éste alcance una maduracion fisica
y emocional adecuada para controlar
sus evacuaciones.

Atencion inmediata

Al nifio que padece enuresis hay que
atenderlo, segin su edad, inmediata-
mente, para que su autoestima, suren-
dimiento académico y sus ciclos de
suefio no se vean alterados.

La enuresis asociada a problemas
psicologicos se puede tratar con dife-
rentes estrategias de intervencion y
tratamientos gue incluyen el uso de
aparatos electrénicos para despertaral
nifioyasiayudarloaidentificar elinicio
de una miceidn, asi como de otros me-

Cologuio sobre el patrimonio cultural de México

El Instituto de Ciencias Nucleares de la UNAM invita al coloquio "Estudios no
destructivos del patrimonio cultural en Mexico, actualidad y nuevas estrategias’,
que sera impartido por Joseé Luis Ruvalcaba, del Instituto de Fisica, mafana, a las
13:.00 horas, en el Auditorio Marcos Moshinsky, del mencionado instituto, en CU.
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Por lo general, la enuresis se asocia a alguna alteracion
emocional o conductual, y se presenta con mas
frecuencia en ninos que en ninas. Los tratamientos
cognitivos-conductuales tienen una elevada efectividad

éQUf'. PUEDEN HACER LOS PADRES?

Valencia enlistd varias tareas gue
tienen como fin evitar &l surgimiento de
un caso severo de enuresis:

1. Ser muy pacientes y tolerantes con
el nifio durante su periodo de
entrenamiento para ir al bano

2. No ponerle adjetivos calificativos
despectivos cuando tenga un
“accidente”, porque eso afectara su
autoestima

3. Darle una serie de recomendaciones
positivas cuando vaya al bano, para
que adauiera confianza en s mismo

4, |dentificar si la enuresis se presenta
con frecuencia, porque puede ser un
sintoma de que algo mas estd
sucediendo en la vida del nifo

5. Comprometerse a hacer cambios en
su entorno que lo favorezcan v o
ayuden a estar tranquilo y relajado
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todos menos invasivos para modificar
hébitos, aprender un mejor control del
midsculo de los esfinteres e identificar
sefales corporales.

“Los tratamientos cognitivos-con-
ductuales tienen una elevada efectivi-
dad. Son suficientes de doce a diecio-
cho sesiones para que desaparezca ca-

sl por completo el problema de la enu-
resis, siempre y cuando ésta no esté
asociada a factores fisicos y se trabaje
en conjunto con los padres”, afirma la
académica universitaria.

Asimismo, es necesario que haya
cambios significativos en el entorno
familiar y social del nifio, pues sdlo asi

éste experimentara un crecimiento de
su autoestima v de su conflanza, y en-
tonces tendrd una elevada posibilidad
de recuperarse totalmente. Mads infor-
miacidn relacionada con este tema, en
el siguiente correo electronico: andro-
medavalencia@yahoo.com.nx (Fer-
nando Guzman Aguilar),

RADIOGRAFIA. Diagnéstico de un
tumor cancergso en un pulman

Estrogenos
y cancer
pulmonar
en mujeres

Los estrogenos (hormonas sexuales
femeninas) desempenan un papel
muy importante en el desarrollo del
cincer pulimonar en mujeres.

A esta conclusion han llegado la
maestra en ciencias Vianey Rodriguez
Lara, gquien realiza un proyecto de in-
vestigacion en el Departamento de
Biologia Celular y Tisular de la Facul-
tad de Medicina de la UNAM, v la doc-
tora Teresa Fortoul, quien lo dirije.

Se sabia que los estrigenos prote-
gian a las mujeres de diferentes pato-
logias; sin embargo, en el caso del cin-
cer pulmonar, se ha sugeridoque favo-
recen su desarrollo.

“No se ha reportado que los estroge-
nos por si solos ocasionen ese tipo de
cancer; son un factor de riesgo de con-
sideracidn, pero se requieren otros ele-
mentos, por ejemplo, algunas altera-
ciones genéticas, para desarrollar la
patologia”, asegura Vianey Rodriguez
Lara, quien busca obtener su doctora-
doen Ciencias Biologicas con este tra-
bajo cientifico,

“El ambiente donde se desarrolla un
cancer puede ser modulado por los es-
trdgenos, v aqui entran en juego unas
moléculas, las quimiocinas, que modi-
fican el nido dondelas células cancero-
sas pueden crecer”, explica Teresa
Fortoul,

Vianey Rodriguez Lara ha encontra-
doguelos estrogenos favorecen lapro-
duceitn de las quimiocinas, las cuales
hacen que un tumor canceroso sea
mis agresivo.

Eso significa que las mujeres tienen
un factor extraque vuelve mas dificil el
tratamiento y la respuesta a ese tumor
canceroso. Ahora bien, se conoce muy
poco el mecanismo mediante el cual
los estrogenos participanen el proceso
del cancer pulmonar,

“ No se ha reportado
que los estrogenos
por si solos ocasionen ese
tipo de cancer; son un
factor de riesgo de
consideracion...”
Vianey Rodriguez Lara,

doctorante de la Facultad de

Medicina de la UNAM

Inhibicion

“Es fundamental saber de qué modo
participan los estrogenos en el desa-
rroflo del cincer pulmonar, para ver si
es necesario inhibirlos como parte del
tratamiento contra esa enfermedad v,
tambyién, para ver sila terapia de reem-
plazo hormonal podria favorecer el
curso del proceso neopldsico en los
pulmones”, indica la doctorante Via-
ney Rodriguez Lara.

Hasta ahora, las investigadoras uni-
versitarias han encontrado que los es-
trégenos favorecen la expresion de las
quimiocinas en el microambiente del
tumnor, 1o cual facilita que las células
neoplasicas proliferen, migren a otros
sitios y hagan metistasis,

Las quimiocinas son moléculas que
normalmente ayudan a las células de
nuestro sistema inmune a migrar a si-
tios donde hay una infeccion, para que
puedan llevar a cabo su indispensable
“trabajo de limpleza™.

Sin embargo, cuando las células de
un tumor expresan estas moléculas,
las utilizan para trasladarse a donde
hay miis quimiocinas. De esta manera
son favorecidas las metdstasis, que fi-
nalmente representan el mayor pro-
blemna del cincer, porgue los pacientes
mueren por ellas,

“Por eso nos interesd investigar la
influencia de los estrogenos sobre las
quimiocinas, que modulan el mi-
croambiente del tumor”, comenta Via-
ney Rodriguez Lara.

“Actualmente, hombres y mujeres
con cincer pulmonar reciben el mis-
mo tratamiento, pero en el futuro se
buscaria planear uno diferente paralas
mujeres”, finaliza Teresa Fortoul { Leo-
nardo Huerta Mendoza).



