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Conferencia sobre el sismo en Japon

El Instituto de Ingenieria de la UNAM invita a la conferencia "El sismo de la costa del
Pacifico de Tohokuy, Japdn, marzo 11, 20117, que serd impartida por varios expertos
mafiana viernes 9 de septiembre, de las 17:00 a las 20:00 horas, en el Auditorio José

Luis Sanchez Bibriesca de la Torre de Ingenieria, en Ciudad Universitaria.

e acuerdo con el Censo

de Poblacitn v Vivienda

2010, el afo pasado fue-

rongeneradasen México

112 millones 322 mil 757
toneladas de residuos: 57 millones
464 mil 450 por hombres v 54 millo-
nes 858 mil 208 por mujeres: es decir,
cadamexicano generd poco menos de
un kilo de residuos al dia...

“Par eso hoy la preccupacion mids
fuerte en relacion con este tema es la
llamada gestion integral de los resi-
duos, que es la estrategia que los pai-
ses buscan echar a andar para cuidar
el medio ambiente”, dice la doctora
Maria Teresa Orta Ledesma, investi-
gadoradel Institutode Ingenieriadela
Universidad Nacional,

Hasta hace no mucho tHempo se uti-
lizaba el concepto basura, el cual de-
signabaa todo aquel material conside-
rado desecho gue se necesitaba elimi-
nar o poner lo mis lejos posible de
nuestro hogar.

Sinembargo, poco a poco, este con-
cepto ha sido substituido por el de re-
siduo, el cual designa a todo aquel ma-
terial o productoque se desecha y pue-
de ser susceptible de ser valorizado, o
requiere sujetarse aun tratamientooa
una disposicion final.

En la Ley General para la Preven-
citn y Gestion Integral de los Resi-
duos, éstos se clasifican en sdlidos ur-
banaos, de manejo especial (de cons-
truccidn, electronicos, entre otros) y
peligrosos (de algunas industrias). La
mayor parte cae dentro del primer ru-
bro: sdlidos urbanos.

“En cuanto a su manejo, Alemania
nos lleva entre noventa y cien afios de
ventaja; es decir, alos mexicanos toda-
via nos falta mucho camino por reco-
mer en este campo”, sefiala la investi-
gadora universitaria,

Al respecto, se debe subrayar que, a
diferencia de la citada ley mexicana,
donde la valortzacion de los residuos
se describe como: “Principio o con-
junto de acciones asociadas cuyo ob-
jetivo es recuperar el valor remanente
o el poder calorifico de los materiales
que componen los residuos...”, en la
ley de Espafia se define como: “Todo
procedimiento que permita el aprove-
chamiento de los recursos contenidos
en los residuos, s{n poner en peligro o
solud humana...”

En cuanto al manejo
de los residuos,
Alemania nos lleva entre
noventa y cien anos de
ventaja; es dedir, a los
mexicanos todavia nos
falta mucho camino por
recorrer en este campo”
Maria Teresa Orta Ledesma,
investigadora del Instituto de
Ingenieria de la UNAM

12 mil toneladas diarias en el DF

Segin un estudio sobre la composi-
cidn de los residucs sdlidos urbanos de
laciudad de México, realizado por Orta
Ledesma y sus colaboradores en
2008, 45 por clento son de materia or-
giniea; 11, de papel y cartdn; 13, de plis-
ticos: 3, de vidrio; 2, de metales; 3, de
textiles; y 12, de otros materiales.

Ahora bien, la generacion de las 12
mil toneladas diarias de residuos en la
ciudad de México estd en funcion del
nivel socioecondmico de la gente,

“Por ejemplo, en las delegaciones
Hochimileo v Tlihuae encontramos
que el porcentaje de residuos solidos
de materia orgfnica fue de 65 por clen-
to, pero en la delegacion Coyoacin,
donde hay una mayor diversidad de
productos susceptibles de ser recicla-
dos, fue de 35 por clento”, comenta Or-
ta Ledesma.

En opinidn de la investigadora uni-
versitaria, estos resultados constitu-
yen la base de los planes de manejo y
separacion de residuos, “porgue si sa-
bemos qué y donde los generamos, po-
demos tomar las medidas pertinentes,
como instalar, juntos, en un lugar ade-
cuado de esas delegaciones, un centro
de acopio vy una planta de separacidn.
De hecho, en Xochimileo existe una
planta de compostaje”.
Responsabilidad compartida
El manejo de los residuos implica un
costo, forzosamente, pero éstos tienen
un valor intrinseco y pueden ser apro-
vechados para obtener una nueva ma-
teria prima o un nuevo producto; no
obstante, aiin se siguen desperdician-
do en nuestra sociedad.

Para muestra, basta este boton; el
porcentaje recuperado de residuos si-
lidos urbanos durante 2009 en sitios
de disposicion final fue de tan sdlo 11
por ciento.

México, como miembro de la Orga-
nizacion para la Cooperacién y el De-
sarrollo Econdmico (OCDE), tene el
compromiso de la tres erres: reducir,
reutilizar vy reciclar.

“Todos estamos en posicion de
aportar nuestro granito de arena: por
gjemplo, enlugar de usarlas bolsasgue
nos dan en los supermercados y que
supuestamente son oxo-degradables
{pero que en realidad no sabemos silo
som; se estdn haciendo estudios y ain
no hay una norma en México que las
regule), podemos llevar nuestra propia

En 2010, cada mexicano generd un kilo de desechos al dia.
Su manejo implica un costo, pero pueden aprovecharse para
obtener una nueva materia prima o un nuevo producto
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COMPOSICION. Se sabe que 45% de estos desechos son de materia organica; 11% de papel y cartén; 13% de plasticos, entre otros

bolsa del mandado; o bien sustituir los
envoltorios de papel aluminio con re-
cipientes; ahorrar energia, etcétera”,
indica Orta Ledesma.

Asimismo, la investigadora destaca
laimportanciade crear una “responsa-
bilidad compartida” en la valorizacion
de los residuos sdlidos urbanos, para
que ésta sea exitosa,

“Debemos considerar la separacion,
elreciclajey el tratamiento para valorar

v comercializar estos residuos, Como
integrantes dela sociedad, cadaunode
nosotros tenemos una enorme res-
ponsabilidad. Por ejemplo, luego de
separar los envases multicapas otetra-
pak, hay que enjuagarlos y aplastarlos,
porgue de lo contrario no sirven comao
material de reciclaje.”

Conel reciclaje de mil kilogramos de
envases multicapas se pueden obtener
750 se papel kraft y con el de 2 tonela-

das se ghorra el equivalenteaunatone-
lada de petrdleo.

‘Y poco mas de 80 por clento de los
22 millones de toneladas de papel que
seproducen al afio en México proviene
del papel reciclado”, finaliza Orta Le-
desma. Mis informacion relacionada
con este tema, en los correos electrd-
nicos: mortal @fingen.unam.mx y
tol@gpumas.iingen.unam.mx (Rober-
to Gutiérrez Aleald).
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ENFERMERAS. Son fundamentales en
la recuperacion de los pacientes

LaENEO
colabora
con la OMS

Por tercera ocasion, la Escuela Nacio-
nal de Enfermeria y Obstetricia
(ENEO) de la UNAM fue designada
como Centro Colaborador de la Orga-
nizacién Panamericana de la Sa-
ludfOrganizacion Mundial de Ia Salud
(OPS/OMS) para el Desarrollo de la
Enfermeria Profesional,

Hasta la fecha, el Centro Colabora-
dor ENEO es el tinicoen sutipoen Mé-
seoyunodeloscuatrode AméricaLa-
tina (los tres restantes estin en Co-
lomibia, Brasil y Chile).

“Un centro colaborador es una insti-
tucion designada por el director de la
OMS o su representante en cada pais
para formar parte de una red de cola-
boracidn v contar con su apoyo en la
aplicacion de los diversos programas
de esa organizacion en los paises que
la integran”, explica Rosa Zirate Gra-
jales, directorafcoordinadora del que
opera en la ENEO.

De estamodo, cada centro colabora-
dor participa, a escala regional, nacio-
nal viomundial, conla OMS enel cum
plimiento de sus metas y objetivos.

Los requisitos para convertirse en
un centro colaborador son haber cola-
borado anteriormente conla OMS; ha-
ber demaostrado capacidad en la apli-
cacion de sus programas; tener un
prestigio naclonal como institucion; v
destacar en el &mbito internacional
por el nivel técnico, académico y cien-
tifico con que se cuenta.

En su primera designacién como
centro colaborador (1997), la ENEOQ
planted que su objetivo principal seria
contribuirala profesionalizacidn delas
enfermeras en la region,

“La OMS estaba muy preocupada
entonces por el mimero y el tipo de en-
fermeras gue habia en el continente.
Consideraba que debian disenarse
ciertas estrategias para mejorar su ca-
pacitacidn, su profesionalizacion. El
prestigio nacional e internacional de la
EMNEOQ, asi como su experiencia en la
educacidn abierta y a distancia, fueron
fundamentales en la persecucion de
ese objetivo.”

CONTINUARA EN
NUESTRA REGION LA
PROFESIONALIZACION
DE LAS ENFERMERAS

En su siguiente periodo (2007) co-
mo centro colaborador de la
OPS/OMS -y debido al serio problema
que siguerepresentandolaatencidn de
los partos en el continente y al elevado
nimero de muertes ocurridas durante
éstos—, la ENEO participd, a peticion
de la OMS, en la formacidn de enfer-
meras y parteras.

“Ademads, incorpord a sulista de ob-
jetivos la educacidon a distancia, la for-
macion en el posgrado v el tema de la
seguridad de los pacientes,”

Para su actual periodo (2011-2015),
laENEQ se propusotres metas: 1) con-
tinuar en la region la profesionaliza-
clon de las enfermeras, con el uso de
tecniologias abiertas v a distancia; 2)
llevar a cabo investigaciones en la re-
giom, cuyas prioridades sean la salud v
la enfermeria; vy 3) participar con la
OMS en todo lo gue esté relacionado
con la calidad de 1a enfermeria y 1a se-
guridad de los pacientes.

La OMS sabe que la ENEO puede
contribuir a la formacién de enferme-
ras en la region, a la realizacion de in-
vestigaciones y a la definicidn de pro-
gramas v proyvectos que tengan como
finalidad estudiar algunas circunstan-
cias especificas en materia de salud
que se dan en América Latina,

Por esole pidio que participara tam-
bién en varios de sus proyectos, como
el Programa de la Red de Seguridad de
los Pacientes

“En relacién con esto Gitimo, la
ENEOQ-en colaboracion con la Univer-
sidad de Miami-va a poner en linea un
programa dirigido a las enfermeras de
laregitn y a los profesionales de 1a sa-
Tud”, informa Zirate Grajales (RGA).



