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Congreso sobre desempleo e inactividad juvenil

El Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM invita al congreso internacional |
“Desempleo e inactividad juvenil: causas, consecuencias, respuestas’, que se llevara .29
a cabo el lunes 29 y el martes 30 de agosto, de 9:00 a 20:00 horas, en el Auditorio
Héctor Fix-Zamudio del citado institute, en CU. Cupo limitado,

PROYECTO UNAM

Coordinador: Aoboerto Arturo Gutisrmez Alcals  robargu@hotmail.com
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RECOMENDACION. Lo mejor es dar inicio al tratamiento neurchabilitatorio en la etapa de mayor plasticidad neuronal: el primer ano de vida

TRATANCONE

MUSICA A BEBES CO
PARALISIS CEREBRA

omocoadyuvante en el tra-

tamiento de la pardlisis ce-

rebral, un programade mu-

sicoterapia, junto con los

ejercicios fisicos aglutina-
dos bajo el nombre de terapia Katona,
da buenos resultados si se aplica desde
los primeros dias de vida del recién na-
cido afectado,

Enesencia, lamisica estd conforma-
da por ondas sonoras armonicas que
vigjan en el aire y llegan a nosotros, que
las procesamos a través del oido. Si to-
CAIMOS una nota en un piano, por ejem-
plo, v a un lado hay una guitarra, la vi-
bracidn hard resonar la cuerda corres-
pondiente a la nota ejecutada en el pri-
mer instrumento.

“Trabajamos a partir de la resonan-
cia, conlaqueobtenemos los beneficios
que la musica nos ofrece, Cualquier
miisica nos estimula de muchas mane-
ras, pero no cualquier misica, en cual-
quier momento, es curativa. Para estos
nifios con dafio cerebral hemos utiliza-
do algunas obras de Vivaldi, Mogzart,
Beethoven, Berlioz, Chopin, Dvorak,
Debussy v Francisco Gabilondo Soler
(Cri-Cri), entre otros compositores.
Con la colaboracion constante de sus
padres, la terapia Katona v la maisica
hemos logrado que esos nifos hagan
contacto visual y sostengan la mirada,
Este solo es un logro entre muchos
otros que se van obteniendo poco a po-
¢o ¥y con constancia™, dice Alicia Migo-
ni, del Departamento de Psicologia Cli-
nicay dela Salud, de la Facultad de Psi-
cologia de la UNAM.

Lamusica fue utilizada paraobservar
qué tanto influia en el proceso neuroha-
bilitatorio junto con la terapia Katona,
cuya efectividad ha sidodemostradaen
Mexico por la doctora Thalia Harmony
Baillet, directora de la Unidad de Inves-
tigacion en Neurodesarrollo, del Insti-
tuto de Neuwrobiologia, campus Jurigqui-
lla, también de la UNAM.

La frecuencia del corazon

Cuando un bebé esti muy inguieto o
angustiado, y la mamd lo abraza y re-
cuesta sobre su pecho faquierdo, se cal-
maal sentiry escuchar la frecuencia del
corazdn de ella, junto con el tono y 1a
frecuencia apacible de su voz.

Luego de recibir a los neonatos en el
consultorio de musicoterapia, se les
aplicaba un reconocimiento sensorio-
motor para conocer sus limitaciones o
afectaciones, y sus dreas libres o sanas,
y asiconfirmar, sobre todo, la recepeion
de sonido musical, va que hay nifios hi-
persensibles auditivamente y otros con
hipoacusias uni o bilaterales.

“En el consultorio habia material
electronicoy sonoroespecializado para
la atencion fina y meticulosa de los pe-
quefios, asi como instrumentos musi-
cales acordes 4 su tamano, necesidades
y habilidades, como sonajas, panderos
y cascabeles, entre otras percusiones,
principalmente”, sefiala Migoni.

La académica universitaria se acercd a
la doctora Harmony Baillet para invi-
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Junto con la terapia Katona se utiliza un programa de
musicoterapia con obras de Vivaldi, Mozart, Beethoven,
Berlioz, Chopin, Dvorak, Debussy, Cri-Cri, etcétera

Resultados documentados

Los resultados de la investigacion
con la masica fueron documentados
por Migoni.

“En algunos carteles mostramos
los logros conun nino cuya madre fue
la Gnica que se involucrd cien por
ciento durante todo el estudio. Ella
tiene un hermano con el mismo pro-
blema que su hijo: dafio cerebral. Co-
mo no queria que su hijo padecieralo
mismogue suhermano, decidid com-
prometerse con todo en el estudio”,
indica la académica,

Lamadre yel nifollegaron ala Uni-
dad de Investigacion en Neurodesa-
rrollo, del Instituto de Neurobiologia,
campus Juriquilla, el 22 de diciembre
de 2005, pero sutratamiento conmu-
sicoterapia se inicid en enero del si-
guiente afo,

El primer estudio de resonancia
magnética —del 3 de enero- reportd,
entre otros detalles, gue el ventriculo
cerebral derechotenia un volumen de
1.6 mililitros; el izquierdo, de 1.49 mi;
v el cuerpo calloso, de .31 mlL

Estos valores indicaban que eran
muy pequeiios,

La madre tuvo problemas de infec-
cién cérvico-vaginal durante todo el
embarazo v el nifio fue prematuro
{con 33 semanas de gestacion) y pre-
sentd axfixia perinatal, enema cere-
bral v neumonia.

En el dltimo reporte -del 29 de ma-
yo de 2006- se encontrd que el ven-
triculo lateral derecho tenia un volu-
men de 2.95 ml; y el izquierdo, uno de
2.03ml 0sea, ambos aumentaron sus
dimensiones. El cuerpo calloso mos-
trd un volumen de 3.77 ml.; es decir,
llegd a su tamario normal, de acuerdo

ESTUDIOS. Los de resonancia magnetica resultan muy atiles

con la edad del nifio,

“Este trabajo es un estudio piloto y
nos marca pautas de gue si podemos
utilizar la misica en el tratamiento de
lesiones cerebrales y obtener resulta-

dos innovadores: reestructuraciones
cerebrales. Con todo, es importante
seguir trabajando en la misma linea
para confirmar y repetir estos hallaz-
gos”, finaliza Migoni.

“Cnnestatempiasele
ayuda al sistema
nervioso central danado a
encontrar y restablecer sus
patrones de desarrollo
normal”
Alicia Migoni,
académica de la Facultad de
Psicologia de la UNAM

tarla a dirigir su doctorado en Rehabi-
litacitn Psicoldgica con misica de per-
sonas con amputaciones por accidente,
Ladoctora Harmony Baillet le contestd

= =

que no era su linea de investigacion, pe-
roque si queria trabajar con recién na-
cidos la aceptaria en su equipo.

“En las personas amputadas hay una
gran agresividad contenida por las dis-
criminaciones vy los rechazos sociales
que sufren, por las grandes problema-
ticas emocionales y fisicas que tienen y
por la pérdida del trabajo v de su estilo
de vida anterior al accidente. Trabajar
con recién nacidos con dano cerebral
eraun cambio radical, y acepté. Duran-
te un afio sahdtico apliqué musicotera-
pia a los neonatos que me canalizaban.
En ese tiempo tuve todo el apoyo de la
doctora Harmony Baillet.”

La neurchabilitacién o terapia Kato-
na estd integrada por una serie de ejer-
cicios gue estimulan ] sistema nervio-

so central. Por ejemplo, el terapeuta es-
timula al bebé acostado, ponlendo sus
dedos indices sobre las palmas de las
manos de éste que, en automatico, ce-
rrard sus manitas. Entonces, aguél lo
llevard poco a poco hasta que se siente
v enderece su cabeza, El nifio sin pro-
blemas neuroldgicos buscard la mirada
del especialista; el nifo con problemas
newrolGgicos, no.

Otro ejercicio consiste en sentar al
bebé sobre las palmas de la mano del
terapeuta. Entonces erguird su colum-
na vertebral poco a poco, hasta quedar
derechito, bien sentado, durante algu-
nos segundos,

Este patron de ejercicios dura, en
promedio, 40 minutos, por o que pue-
de ser agotador sobre todo para el nifio,
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CRI-CRI. Se recurre a muchas de sus
insuperables canciones

BEETHOVEN. Sumdsica es
estimulante para los bebés

pero también para los padres, porgue
debe repetirse cuatro veces al dia todos
los dias de la semana.

Al ser acompafiado con masica del
programa de musicoterapia, el nifo lo
lleva a cabo con llanto al inicio v con
agrado cuando se hace cotidiano. Una
vezquellegaasufin se pasaalaestimu-
lacitn musicoterapéutica en pleno (ju-
gar, cantar, bailar).

En la Unidad de Investigacion en
Neurodesarrollo, 1a doctora Harmony
Baillet cuenta con un excelente equipo
multidisciplinario: neuropediatras, psi-
cologos, especialistas en audicidn.

La terapéutica de Harmony Baillet
llega a tener aproximadamente 80%
de éxito (hay nifos que se recuperan
100%; otros, parcialmente).

Carrera contra el tiempo

Lo més recomendable es dar inicio al
tratamiento neurchabilitatorio en la
etapa de mayor plasticidad neuronal: el
primer afio de vida, v, si es posible, una
vez detectada la problemitica ydado el
prondstico médico, en los primeros
dias de vida, pues con el paso del tiem-
po dicha plasticidad disminuye y el da-
fo cerebral aumenta hasta volverse
pricticamente irreversible,

“Con esta terapia se le ayuda al siste-
ma nervioso central dafado a encon-
trar y restablecer sus patrones de desa-
rrollo normal”, afirma Migoni. Mis in-
formacion, en el siguiente correo elec-
tronico: aliciamigoni@yahoo.com.amx
{Leonardo Huerta Mendoza).
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