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IMPORTANCIA DELA DIV

AGAVES

| agave o maguey es una de

las plantas conunmayor ni-

mero de especies en Méxi-

Co: unas ciento setenta han

sido descritas y varias mis
ain no se han estudiado.

Las especies de agave son conside-
radas clave por los NUMerosos recur-
508 que producen (sobre todo durante
su floracion), de los cuales dependen
muchos animales gue a suvez pueden
ser importantes polinizadores de
otras plantas.

A pesar de ser una planta muy exi-
tosa en su desarrollo evolutivo, en la
produccion industrial del tequila y
mezcal se utilizan clones de una sola
de sus especies (Agme tequilnna en el
caso del primero y Agove angustifolia
enel casodel segundo) para acortar su
periodo de floracion (de casi veinte
anos a unos ocho).

Pero conello se corre un riesgo muy
altode gque patdgenos adaptados aese
{mico genotipo de agave destruyanlos
magueyales monoclonales (surgidos
apartirde un soloclon) de A. tequilana
v A angustifolia.

Materia prima de la evolucion

“Para que una planta aumente suren-
dimiento y su resistencia a plagas o
crezea en diferentes condiciones cli-
maticas debe tener una gran diversi-
dad genética. Sin ésta no se puede
adaptar a nuevas condiciones am-
bientales ni dar paso a nuevas espe-
cles. Poresta razdm, la variacion gené-
tica es considerada la materia prima
de la evolucion”, dice el doctor Luis
Egularte, investigador del Laborato-
rio de Evolucion Experimental y Mo-
lecular, del Instituto de Ecologia de la
UNAM, quien se ha dedicado durante
casi veinte afos a estudiar la genética
de las poblaciones de las diversas es-
pecies del género Agove.

El investigador ha encontrado que
las especies silvestres del agave tienen
una gran diversidad genética, debido
4 ue S0N PeTennes ¥ a que casi siem-
pre presentan polinizacion cruzada, lo
cual evitala autocriza y reduce las eru-
zas entre parfentes {sus polinizadores
son especialmente murciélagos del

género Leptonycteris).
‘ Para que una planta
aumente su

rendimiento y su
resistencia a plagas o
crezca en diferentes
debe tener una
ésta no se puede adaptar
a nuevas condiciones
ambientales ni dar paso a
nuevas especies”
Luis Eguiarte,
investigador del Instituto de
Ecologia de la UNAM

En el caso de los magueyes de las
especies aprovechadas en la produc-
cidn del tequila y el mezeal, en esencia
son clones de una misma planta.

“Echan chuponcitos en la base, que
es la parte que utilizan para reproducir
una misma planta una v otra vez. Las
grandes plantaciones de estos agaves
estin conformadas por clones de una
sola planta”, explica Eguiarte.

Como consecuenciade lainexisten-
te diversidad genética vy las pobres
pricticas fitosanitarias en las planta-
ciones de agave, a finales de los afios
g0 del siglo pasado aparecieron nu-
merosas enfermedades causadas por
bacterias (Erwinia), hongos (Fusa-
rium) einsectos, principalmente esca-
rabajos v mariposas.

“Se destruyeron las plantas conta-
minadas y se usaron insecticidas y
herbicidas muy potentes, lo cual trajo
otra preccupacion porgue guisiéra-
mos un tequila v un mezeal orgdnicos
o, almenos, conlamenor cantidad po-
sible de insecticidas vy herbicidasen su
elaboracion”, sefiala el investigador.

El otro problema es que en las plan-
taciones de agave se sembraba hace
mucho tempo A tequilana y maiz, pe-
roahoralagente tiende a sembrar sdlo
A. fequilana, v 1o hace en montafias y
cerros, de talmaneraque la erosion del
suelo es muy grave. Por esa razon se
han perdido muchos lugares donde se
cultivaban tradicionalmente varieda-
des criollas de maiz,

La Séptima de Mahler, en la Nezahualcoyotl

Hoy, jueves 14, y el sabado 16 (a las 20:00 horas), asi como el domingo 10 de
julio (a las 12:00 horas), la Orquesta Sinfénica de Mineria, bajo la direccién de
Carlos Miguel Prieto, interpretara la Séptima sinfonia del compositor austriaco
Gustay Mahler, en la Sala Nezahualcoyotl del Centro Cultural Universitario.
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En la producciéon del tequila se utilizan clones de la especie Agave
tequilana. Con ello se corre el riesgo de que patogenos adaptados
a ese genotipo destruyan los magueyales monoclonales

DESTILERIA. El tequila es la bebida mas conocida y representativa de México

Coevolucién planta-animal
Los agaves no existirian sin los mur-
ciélagos ni éstos sin aquéllos. A esto se
le conoce como coevolucion.
“Creemos gue, hace millones de
anos, el ancestro de las distintas espe-
cies del género Agave producia poco
néctar y que los primeros murciélagos
que se alimentaron de ese néctar eran
frugivoros que por casualidad visita-
ban algunas plantas. Poco a poco, esa
planta y esos murciélagos se fueron es-
Los agaves producen mucho néctar
dulce y diluido, v polen. Sus flores, que
son alargadas, con estambres muy
grandes, comienzan a producir el néc-
tar al anochecer para que los murciéla-
gos lleguen por &l y las polinicen.
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“Estas plantas han evolucionado pa-
raque sus flores sean mds atractivas y
eficientes durante la polinizacion. Pero
los murciélagos también han cam-
biando: se les ha desarrollado un hoci-
comas largo v una lengua que se estira
mucho. Si desaparecieran los agaves,
seguramente los murciélagos que los
polinizan comenzarian a tener proble-
mas para sobrevivir; v si éstos se extin-
guieran, seguramente aquéllos enfren-
tarian serias dificultades para seguir
reproduciéndose”, finaliza el investi-
gador universitario.

Si quiere obtener més informacion
relacionada con este tema, escriba al
siguiente correo electrénico:
fruns@servidor.unam.mx (Leonardo
Huerta Mendoza),

Dos hallazgos
Importantes

En19gg, Patricia Colunga, investi-
gadoradel Centrode Investigacion
Cientifica de Yucatdin, en Mérida,
encontrd que las plantaciones de
henequén en ese estado estaban
conformadas por un solo genotipo
de Agnve fourcroydes.

En 2001, June Simpson, investi-
gadora del Cinvestav campus Ira-
puato, del Instituto Politéenico Na-
cional, encontrd o mismo: gue las
plantas de Agave teguilang eran de
un solo genotipo.

Edades

D acuerdo con estudios realiza-
dos por los integrantes del Labora-
torio de Evolucién Experimental y
Molecular, del Instituto de Ecolo-
gia de la UNAM, el género Agove
surgio hace 11.8 millones de anos;
v el murciélago Leptonyeteris yer-
babuenae {originario de lo que hoy
es @] territorio mexicano), hace
unos doce millones de afios.

FLITON, ARCHIVD EL LINVERSAL

| EL LNIVERSAL

FEL LMIVERSAL

Ll

DE CUIDADO. Es una alteracion
organica con una base bioldgica

Pesadilla
femenina

El sindrome premenstrual y la ansie-
dad son dos males vinculados entre si
que, sin embargo, no son reconocidos
en la esfera del trabajo ni en la familiar,
Aun mas, el primero no esta tipificado
dentro de los padecimientos senala-
dos por la legislacion laboral,

“Hace 20 afios, €] sindrome pre-
menstrual ni siquiera era considerado
un padecimiento; se le veia mas bien
como un conjunto de sintomas exage-
rados por las mujeres”, asegura el doc-
tor José Luis Diaz Meza, académico de
la Facultad de Psicologia de la Univer-
sidad Nacional.

En la actualidad, ambos males son
investigados desde los puntos de vista
clinico y terapéutico, a fin de entender
su origen, encontrar un tratamiento v
erradicar los mitos que se han cons-
truido a su alrededor.

El sindrome premenstrual esta con-
formado por una serie de sintomas fi-
sicos, comportamentales vio emocio-
nales que tienden a aparecer durantela
segunda mitad del ciclo menstrual (14
dias o mas contados a partir del primer
dia después del (ltimo de flujo) v desa-
parecen de 4 a 7 dias después del tér-
mino del perfodo menstrual {durante
la primera mitad del ciclo menstrual).
Cuando esos sintomas se combinan, v
a ellos se les suma el tiempo, la canti-
dad y la frecuencia, puede hablarse de
una enfermedad.

“El sindrome premenstrual s una
alteracidn orgdnica conuna base biol-
gica. De manera que las investigacio-
nes en este campo tlenen como objeti-
v encontrar un factor gque ayude a las
mujeres a mejorar su estado orgdnico
v, por consiguiente, sucalidad de vida”,
agrega Diaz Meza.

De acuerdo con el académico, se ha
halladouna relacion directa del sindro-
me premenstrual con alteraciones de
las hormonas progesterona y estra-
diol, y de otras sustancias quimicas
gue maneja el cerebro.

DOS TRASTORNOS

SE PRESENTAN CASI
EN PARALELO CON EL:
LA ANSIEDAD Y LA
DEPRESION

En cuanto a la ansiedad, se le asocia
a una molécula del cerebro que, ade-
més de reconocer las hormonas pro-
gesterona y estradiol, identifica un
neurotransmisor conocido como GA-
BA (uno de los principales inhibidores
cerebrales).

“Este vinculo entre el sindrome pre-
menstrual v la ansiedad también mo-
dulaotros neurotransmisaores, comola
serotoning, alague selerelaciona tam-
bién con los cuadros depresivos.”

Se estima que este sindrome afecta
a entre 70 ¥ 8o por clento de las mu-
jeres durante sus afos fértiles.

“Unas, incluso, llegan al hospital y
son tratadas con analgésicos extrema-
damente fuertes para que puedan so-
portar esos malestares, como los fa-
mosos colicos. Otras pueden presen-
tar también ansiedad, depresion, esta-
dos de angustia v fobias, entre otros
trastornos emocionales.”

Dos trastornos emocionales se pre-
sentan casien paralelo con este sindro-
me: la ansiedad y la depresion.

“Hace anos se suponia que era mas
frecuente la presencia del sindrome
premenstrual con depresion; pero hoy,
gracias a diagndsticos mads precisos,
podemos concluir que es mias ordina-
ria la relacion sindrome premens-
trual-ansiedad. Los dltimos reportes
indican que las mujeres presentan con
mayor frecuencia cuadros de ansiedad
seguidos por cuadros de depresion, v
no al reves,”

Si aun cuadro de ansiedad se le ana-
de uno de angustia, puede entenderse
gue muchas mujeres entren én un pro-
ceso discapacitante,

“Hay que agregar que la ansiedad ra-
ra vez se presenta sola; casi siempre
viene acompaiia por trastorno obsesi-
vo compulsivo, angustia, estrés pos-
traumatico, fobias...”

José Luis Diaz Meza recomienda un
tratamiento farmacoldgico v, poste-
riormente, una terapia psicologica
{Rafael Lopez),



