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La Orquesta Sinfonica de Mineria

Hoy, el sabado 9 (20:00 horas) y el domingo 10 de julio (12:00 horas) interpretara
en la Sala Nezahualcdyotl la Fantasia sinfonica de "La mujer sin sombra”, de

Richard Strauss, las Canciones por la muerte de los nifios, de Gustay Mahler, y &l
Cuarteto en sol menor, de Johannes Brahms, orquestado por Arnold Schoenberg

FUENTES DEFICITARIAS

DE AFECTO

1) LA CARENCIA DE BIENESTAR
EMOCIONAL (;me siento
satisfecho con mi persona y con
lo que he logrado?)

2] LA CARENCIA DE
AMISTADES (se vincula con la
percepcion de la lejania afectiva
o con la creencia de que aquél al
que considerabamos nuestro
amigo nos traiciond)

3) LA PAREJA (;como me
relaciono con ella, qué tan
cercano me siento a ella
sentimentalmente?)

4) LOS COMPANEROS DE
TRABAJO (;cuanto me siento
apoyado por —e identificado con-
ellos?)

A
el

ESTUDIANLA
SOLEDAD

Y SURELACION CON LA SALUD MENTAL

omo fendmeno potencial-

mente estresante, la sole-

dad tiene su parte positiva

¥ 5u parte negativa. Con

todo, es usual que se pon-
ga énfasis en esta Gltima.

Por ejemplo, cuando una persona
afirma que nunca se ha sentido sola,
podriamos sospechar que esté disfra-
zando o negando dicha experiencia.
Dentro del contexto social, el posible
reconocimiento de la soledad puede
sugerir una incapacidad para estable-
cer relaciones afectivas funcionales,

“La experiencia solitaria es normal.
De hecho, podriamos afirmar que es
inescapable como parte del desarrollo
humano. Por eso es importante que
aprendamos a identificar la soledad
para desmitificarla”, dice la doctora
Maria Montero vy Lopez Lena, acadé-
mica de la Division de Investigacion y
Posgrado de la Facultad de Psicologia
de la Universidad Nacional,

Ahora bien, la soledad, mas que una
emocion (en presencia de la cual hay
una reaccion fisioldgica), es un senti-
miento (es decir, algo elusivo y subje-
tivo), Asi, alguien puede vivir solo, ais-
lado v, sin embargo, sentirse hien.

En contraste, alguien puede vivir ro-
deado de gente, de su familia, incluso
tener relaciones extraconyugales, pero
experimentar la sensacion de que falta
algo en su existencia.

“Una persona se siente sola por una
determinada carencia que interpreta
como fuente de tristeza o soledad. En
1999, cuando me recibi como doctora
en psicologia, defini la soledad como
un fendmeno potencialmente estre-
sante que es resultado de carencias
afectivas reales o percibidas, y que
emerge en cualguier momento del de-
sarrollo humano, desde la nifnez hasta
la senectud”, indica la académica.

Aungue los nifos de cinco anos atn
no han estructurado del todo su len-
guaje y, por lo tanto, no se han aduefia-
dodel conceptoodel significado de so-
ledad, algunos estudios especializados
han demostrado que pequenios de esa
edad ya experimentan una sensacion
de soledad.

“Puede decirse que la gente experi-
menta soledad cuando tiene concien-
cia de si misma, pues entonces es ca-
paz de identificar algin desequilibrio
entre lo gue, en términos afectivos,
percibe como satisfactorio v 1o que
percibe como insatisfactorio, Por eso,
la soledad es esencialmente una per-
cepcion muy personal, subjetiva”,
apunta Montero.

Fuentes

Laacadémica universitaria ha identifi-
cado cuatro fuentes deficitarias de
afecto que conducen a la experiencia
de la soledad: la primera es la carencia
de bienestar emocional (ime siento
satisfecho con mi persona y con lo que
helogrado?); lasegunda, lacarenciade

carencias afectivas reales o percibidas, y

cualquier momento de la vida

PRESENTE. La soledad atraviesa todas las etapas de la vida y, a veces, se

presenta en las de transicion de una edad a otra

“ Si, la soledad mas triste es la soledad
acompanada. Por ejemplo, a veces, cuando la
madre esta pensando en como hacerle para que alcance
la quincena y darles de comer a los hijos, su interaccién
con ellos es reducida o disfuncional...”

Maria Montero y Lopez Lena,

académica de la Facultad de Psicologia de la UNAM

amistades (se vincula con la percep-
cion de la lejania afectiva o con la
creenciade que aquél al que consideri-
bamos nuestro amigo nos traiciond);
la tercera, la pareja ( ;como me relacio-
no con ella, qué tan cercano me siento
a ella sentimentalmente?); y la cuarta,
los comparfieros de trabajo (:cuanto
me siento apovado por ~e identificado
con- ellos?).

En la secuencia que Maria Montero
supone viable, no para resolver la sole-
dad sino para manejarla, el primer pa-
50 es ldentificarla,

“La soledad atraviesa todas las eta-
pas dela vida v, a veces, se presentaen
las de transicion de una edad a otra.
Por eso primero debemos ensefarles
a los nifos, jovenes y adultos como
identificarla mediante ciertas pregun-
tas { feomo se slenten?, dqué es loque

creen que les hace falta?, {por qué
creen que se sienten solos? ), y después
comomanejarla, pordque lasoledad nos
sirve, en alguna medida igual que el
miedo, para sobrevivir. Si conocemos
y sabemos manejar la soledad, tene-
mos mayores posibilidades de refle-
xionar y preguntarnos qué sucede con
nosotros, cudles son Nuestros recursos
y como podemos aprovecharlos de
una manera Gptima.”

Mo se puede negar que entre las mu-
chas estrategias para enfrentar la sole-
dad estin beber alcohol, consumir
otras drogas, gastar dinero sin ton ni
son otenerrelaciones sexuales sinsen-
tir ningun deseo.

“De ghigue repitague es bdsicoiden-
tificar 1a soledad antes de beber, dro
garnos, tirar dinero o tener relaciones
sexuales (con el consiguiente riesgo de

embarazar aquedar embarazada) para
que lanovia o el novio no se vaya... Por
otrolado, v enrelacion conestoaltimao,
una persona que no sabe lidiar con la
soledad dificilmente sabrd amar, por-
gue ¢l amor es una proyeccion. Para
amar hay gue quererse a uno mismo”,
senala Montero,

Estudio

A partir de una serfe deocho preguntas
aue, como parte de un estudio con per-
s0nas en situacion econdmica preca-
ria, laacadémica universitaria y sus co-
laboradores les hicleron a nifos de en-
tre ocho v diez anos, y a sus madres, se
pudo ver que la realidad de los peque-
nos v la percepeion de sus progenito-
ras estaban completamente disocia-
das, pues éstas creian sin duda alguna
que aguéllos no se sentian solos ni
abandonados.

En un rango de O a 4 —-en donde O
significa que no se sienten en absoluto
abandonados, en tanto que 4 guiere
decir que se sienten todo el tiempo
abandonados-, esos nifios alcanzaron
2, un promediogque en poblacion abier-
ta es sugerente para seguir investigan-
do al respecto.

“Es entendible que esos nifios alcan-
zaranun puntaje de 2, yaque es normal
gue lleguen a sentirse solos. Ese es el
punto, hablando de desmitificacion. El
limite que estariamos pensando ya co-
mo grave estaria en 3 O 4. Los nifos
que no viven en la pobreza tienen un
promedio mds bajo, experimentan con
menos frecuencia, overbalizan menos,
la soledad”, explica Montero.

La mas triste

Cuando un nifio vive en la pobreza y el
padre v la madre estin trabajando,
squién se hace cargo de &2; incluso si
la madre permanece en casa, experi-
menta soledad.

“5i, la soledad mids triste es la sole-
dad acompafiada. Por ejemplo, a ve-
ces, cuando la madre estd pensandoen
como hacerle para que alcance la quin-
cena y darles de comer a los hijos, su
interaccion con ellos es reducida o dis-
funcional... En fin, pienso que hay evi-
dencias de quela soledad se puede ma-
nejary de que es necesario hacerlo por-
que de esa manera podremos ahorrar-
nos muchos problemas, desde crisis
de alcoholismo y drogadiceion hasta
depresiones v suicidios”, finaliza la
académica universitaria.

Si deseamds informacidn relaciona-
da con este tema psicélgico, escriba al
siguiente correo electrdnico: monte-
rol@servidor.unam.mx (Leonardo
Huerta Mendoza),

lueves 7 de julio de 2011 EL UNIVERSAL

¢Y qué
hacemos con
la basura
tecnologica?

Millones de toneladas de basura tecno-
logica (e-basura) se generan cada ano
en todo el mundo, sin que los gobier-
nosnilos fabricantes nilosusuarios se-
pan qué hacer con ellos,

“El futuro yva nos alcanzd en el 2010
sin que estemos preparados para su-
birnos al tren de la tecnologia y sinque
sepamos qué hacer con sus desperdi-
cios, que crecen a un ritmo acelerado”,
dice la doctora Lucia Andrade Barre-
nechea, académica de la Facultad de
Contaduria y Administracion de la
UNAM, v especialista en informatica
administrativa,

Debido a la corta vida de los bienes
electrinicos, el volumen de esta chata-
Tra, que representa entre 1y 5 por clen-
todel total de la basura producida en el
mundo, sigue creciendo.

“Hasta ahora, los paises desarrolla-
dos s6lo se han dedicado a convertir
fronteras y paises en desarrollo en tira-
deros de basura tecnoldgica”, afirmala
especialista universitaria.

Citd un caso: seglin un reporte de la
Convenciin de Basilea, tratado inter-
naclonal que se encarga del comercio
mundial de los residuos toxicos, entre
50 v 80 por clento de la chatarra elec-
tronica recolectada en EU para el reci-
claje termina en algin pais de Asia,
donde algunos de sus componentes se
vendeny otros gue son contaminantes
van a parar a rios y campos.

Enmuchos paises, como México, los
desechos electrénicos constituyen un
grave problema cuya solucion debe ser
inmediata y urgente, porgue podriade-
rivar en poco tempo en un desastre
ecologico”, indica Andrade,

Sin duda, la cultura de lo no retorna-
ble acentiia este problema, pues mu-
chos componentes de los aparatos
electronicos gue se venden en el mer-
rado no se pueden reciclar,

Adiferenciade otras industrias, don-
de la contaminaciom ocurre durante el
proceso de fabricacion, en la industria
de las tecnologias de la informacion el
principal contaminante es el producto
final en desuso,

“Una sola bateria de cadmio dese-
chada, por ejemplo, basta para conta-
minar 600 litros de agua.”

Sin embargo, como toda basura, los
desperdicios tecnologicos (linea blan-
ca: refrigeradores, hormos de microon-
das, lavadoras; linea marrdn: televiso-
res, videos, grabadoras, equipos de
misica...; ¥ linea gris: computadoras,
celulares, bipers...) Henen un potencial
econdmico, ya que varios de ellos se
pueden comercializar,

DE UN CELULAR
INSERVIBLE PUEDE
APROVECHARSE go
POR CIENTO DE SUS
COMPONENTES

Paraeso, Andrade propone aplicar el
tratamiento de las tres erres (reducir al
maximo la produccion de residuos;
reutilizarlos; y reciclarlos) a la basura
delineagris, sobre todo, que delos des-
perdicios tecnoldgicos es lague mais se
genera por la acelerada obsolescencia
de los bienes informdticos,

“De un teléfono celular, cuya espe-
ranza de vida Gtil es de dos afios, en
promedio, puede aprovecharse Q0 por
ciento de sus componentes.”

Si bien el consumidor tiene la res-
ponsabilidad de deshacersedemanera
apropiada de la chatarra tecnologica,
las empresas fabricantes deben facili-
tarle el proceso v garantizar que los re-
siduos tengan un final adecuado, Esto,
sin embargo, ocurre aisladamente,

Pocas empresas fabricantes de tec-
nologias de lainformacion se estan ha-
ciendoresponsables de aplicar el trata-
miento de las tres erres. Por eso, An-
drade exhorta a promulgar leyes y re-
gulaciones ecologicas,

“Es importante, ademas, que el aco-
pio de e-basura no sea un acto volun-
tario sino obligatorio de las empresas,
como sucede en Argentina, Espafia v
otros paises”, afade (Fernando Guz-
min Aguilar).

DESECHOS ELECTRONICOS.
Podrian causar un desastre ecoldgico



