ii
El12

CULTURA

PROYECTO UNAM

Coordinndor: Roberto Aruro Gutsériez Aoy

¥

2
"

robarguiihotmed com

Jueves 30 de unio de 2011 EL UNIVERSAL

Mesa de discusion sobre aguas residuales

La UNAM, por medio del proyecto de la Red del Agua UNAM, v el
Instituto de Ingenieria invitan a la mesa de discusion "Experiencias,
avances y oportunidades en el tratamiento de aguas residuales”,
que se realizara hoy, a las 17:00 horas, en el Auditorio losé Luis
Sanchez Bribiesca de la Torre de Ingenieria, en CU. Entrada libre.

CELULAS NERVIOSAS

Se especializan en la recepcion de estimulos
y en la conduccién de impulsos nerviosos
entre ellas o con otros tipos celulares
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CEREBRO. Contiene miles de millones de neuronas que se conectan entre si para formar circuitos neuronales muy parecidos a los circuitos eléctricos sintéticos

HACIA EL REEMPLAZQO DE

NEURONAS

DANADAS CON CELULAS MADRE

nun futuro no muy lejano, las

neuronas danadas a conse-

cuencia de accidentes, de en-

fermedades neurodegenera-

tivas tales como Parkinson y
Alzheimer, o del proplo envejecimiento
podrian ser reemplazadas por células
troncales{conocidas también como cé-
halas madre).

“Y la taurina (aminodcido que se en-
cuentra en los tefidos de muchos ani-
males, incluidos los seres humanos)
desempefiara un papel decisivo para
que esas células proliferen y se trasla-
den eficientemente a los sitios donde
sean requeridas”, dice la doctora Her-
minia Pasantes, investigadora emérita
del Instituto de Fisiclogia Celular de la
Universidad Nacional,

Luego de analizar durante casi tres
décadas el comportamiento de la tauri-
na, Pasantes y sus colaboradores estu-
dian el efecto de ese aminodcido sobre
la proliferacién y diferenciacidn de las
células troncales.,

Conbaseenel conocimientodelaim-
portancia de la taurina en el desarrollo
del cerebwo, los investigadores univer-
sitarios se empenaron en descubrir por
qué aquélla es necesaria para la prolife-
racion y organizacion de las neuronas
en desarrollo.

“Al estudiar las células troncales pu-
dimos ver gue la taurina aumenta su
praliferacion; después veremos si es
necesaria para su migracion v buscare-
mos el mecanismo mediante el cual le-
va a cabo estas acclones. Con ese es-
quema explicarermos por qué la taurina
es importante en lamaduracion correc-
ta del cerebro”, asegura Pasantes.
Dos regiones
De acuerdo con evidencia relativamen-
te reciente, existe lacertezade queenel
cerebro adulto hay células troncales
que dan origen a nuevas neuronas.

Por cierto, a este hallazgo contribuyd
de manera decisiva el doctor Arturo Al-
varez Buylla, uninvestigador que se for-
mden la UNAM y que acaba de obtener
el Premio Principe de Asturias de In-
vestigacion Cientifica y Técnica por sus
estudios de la neurogénesis.

Eltrabajo de Alvarez Buylla fue de los
primeros en demostrar que se podian
formar neuronas en los adultos a partir
de células troncales localizadas en dos
regiones muy pequefias vy especificas
del cerebro,

Esto echd por tierra la vieja creencia
deque enel cerebroadulto no se podian
reponer las neuronas perdidas,

Enlaactualidad, Pasantes y sus cola-
boradores quieren saber si la taurina

1'!

’ara alcanzar esa meta, cientificos del Instituto de Fisiologia

Celular estudian el efecto del aminoacido taurina sobre la
proliferacion y diferenciacion de dichas células

Si un nifio de las clases soclales mas
desfavorecidas no recibe una nutri-
cidn aceptable en sus primeras etapas
(esto es, de 0 a los 3 anos), gquedari
rezagado en la carrera de la vida...

“Comoyaafirmé, lataurina es unre-
querimiento nutritive fundamental
para el desarrollo del cerebro. 51 que-
remos proporcionarla como comple-
mento nutritivo, podemos sacarla de
los pescados gue se desechan porgue
no son de especies comerciales. ¥a se
sabe gue los animales marinos contie-
nen grandes cantidades de taurina.
Con esos pescados se puede hacer ha-
rina, la cual se meteria en cdpsulas que
serian distribuidas en las comunida-
des mids pobres. Estoy tratando de
echar a andar un programa de nutri-
cidn v de equidad de oportunidades
que sea esperanzador y que tenga a la
taurina como un elemento importan-
te”, dice Pasantes.

Bebidas energizantes con taurina

Hastalafecha solamente hay unacosa
clara en cuanto a las bebidas con tau-

participa en los mecanismos mediante
los cuales esas células troncales gene-
ran células que podrian diferenciarse y
trasladarse a lugares donde murieron
neuronas por accidentes, enfermeda-
des neurodegenerativas o el propio en-
vejecimiento.

“Elobjetivoes obtener neuronas nue-
vas gue reemplacen a las que nurieron
en el cerebro. Nuestras investigaciones
con eélulas troncales obtenidas del ce-
rebro adultonos dan unarazonable cer-
teza de que la taurina serd un factor que
facilite ese proceso, ¥ de que, al igual
que Io hace en el cerebro en desarrollo,
favorecerd la proliferacion y la migra-
cion de las células troncales adultas pa-
ra dirigirlas a los sitios donde sean re-
queridas. Sin duda, la taurina es un fac-
tor que puede mejorar la eficiencia del
manejo de células troncales con propd-
sitos terapéuticos de reemplazo”,
apunta Pasantes.

- .

Requerimiento nutritivo fundamental

CONSUMIDORES. Los jovenes son quienes mas toman bebidas energizantes

rina que tanto éxito han tenido entre
los jovenes: éstano se relaciona en ab-
soluto con su efecto energizante.

“El efecto tan publicitado es produ-
cido dnicamente por la cafeina que
contienen también. La taurina podria
proteger, mas o menos, el higado y el
corazin, pues tiene algunos efectos

Hallazgo alentador

Las células troncales constituyen un
hallazgo médico muy alentador para
emprender acciones terapéuticas dere-
paracion de tejido,

Con otras células, las cosas pueden
ser mds sencillas; sin embargo, con las
del cerebro son més complicadas por-
gue no basta con tener una célula tron-
cal con el neurotransmisor de la neuro-
nagquemurid. Esacélula tiene que llegar
al sitio del cerebro donde hubo la pér-
dida y restablecer los contactos funcio-
nales gque la neurona muerta tenia con
Otras Neuronas.

“Supongamos que la célula troncal
del cerebro ya se diferencio en una neu-
ronaque vaaliberar el neurotransmisor
gue hace falta, dopamina para el Par-
kinson, por ejemplo; entonces hay que
colocarla en el lugar donde la neurona
original murid v esperar a que haga el
contacto adecuado con las otras neuro-

protectores gue no hemos estudiadoa
fondo. Si a esas bebidas se les quitara
latauring, suefectono cambiarianiun
dpice, porgque dicho amincdcidonoes,
de ninguna manera, energizante,
Quienes las ingieren, sdlo reciben un
pocode taurina y cantidades enormes
de cafeina”, afirma la investigadora,

nas para que les dé la orden y se resta-
blezea el control motor perdido en el
paciente”, explica Pasantes,

Aporte necesario

Silataurina faltaradurante el desarrollo
delcerebro (es decir, hasta los primeros
afios de vida del individuo), la migra-
citn v la organizacion de las neuronas
no resultarian exitosas,

Debido a esto es de suma importan-
cia que las mujeres embarazadas y los
reciénnacidos (hastade dos otres anos
de edad ) tengan el aporte necesario de
ese aminodcido.

“Siempre se habia dicho que la tauri-
na s6lo se encontraba en la carne. Esa
afirmacion despertdnuestra preccupa-
citm, por lo gque medimos el contenido
de taurina en las plantas comestibles y
encontramos este aminodcido en las
semillas de las oleaginosas (nueces,
pistaches, avellanas) y delaslegumino-

‘ Al estudiar las

células troncales
pudimos ver que la taurina
aumenta su proliferacion;
después veremos si es
necesaria para su
migracién y buscaremos el
mecanismo mediante el
cual lleva a cabo estas
acciones. Con ese
esquema explicaremos por
que la taurina es
importante en la
maduracion correcta del
cerebro”

Herminia Pasantes,

investigadora emérita
del Instituto de Fisiologia
Celular de la UNAM

sas (por ejemplo, todas las variedades
de frijol). Asiechamos por tierra el mito
extendido de que las plantas carecian
de taurina.”

A partir del resultado de este estudio,
Pasantes aconseja a todas las mujeres
gestantes que, si no comen carne, no
dejen de consumir frijoles y, después
del destete, proporcionen al nifio una
dieta que los inclaya.

“En muchas comunidades, sobre to-
dourbanas, lagente vanoconsume car-
ne ni frijoles, Por esta razon, como lo
demostramos en un estudio sobre el
contenido de taurina en la leche mater-
na de comunidades urbanas y rurales,
la cantidad de este aminodcido en la le-
che de las mujeres gestantes que viven
en las urbanas es significativamente
menor”, indica la investigadora,

Si bien es sumamente dificil que la
taurina falte en las personas adultas
porgque el organismo se adapta para
conservarla en las células, la preocupa-
cion de la investigadora se centraen las
mujeres embarazadas, pues éstas la
movilizan de sus tejidos para concen-
trarla en su leche,

“Diemaneraque siunamujer tiene va-
rios embarazos sucesivos y no se alcan-
zaarellenar su ‘depisito’ de taurina, ob-
viamente habrd menos en su leche y
surgiran dificultades en el desarrollo
del cerebro del lactante. De ahi Ia im-
portancia de que todas las mujeres ges-
tantestenganunsuplementode taurina
durante el embarazo para asegurar gque
el nifio la pueda obtener durante la lac-
tancia”, finaliza Pasantes. Mds infor-
macidn relacionadacon este tema, enel
siguiente correo electronico: hpasan-
tegiifc.unam.mx (Rafael Ldpez),
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