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Ambientes en decibeles (dBs)

DE MENOS A MAS

El limite del umbral del dolor son los 120 decibeles

Conferencia sobre el narcocorrido

El Instituto de Investigaciones Filologicas de la UNAM invita a la conferencia
"Rimas malandras: del narcocorrido al narcorap”, gue sera impartida por el doctor
Enrigue Flores, con la moderacion de Miguel G. Rodriguez, el proximo martes 7 de
junio a las 12:00 horas, en el Aula Magna de dicho instituto, en Ciudad Universitaria.

[ A —— <

‘.i:

U Silencioso M Poco ruidoso M Ruidoso M Molesto Minsoportable

Nivel propuesto por la
OMS al aire libre 55 dBs

il
o]
e
B

Biblioteca

o W E W E m
o o * o o'%
c = oo - (R
g g & 8 =T
— a E Eﬂl
wn o @ o 59 i
Smn = :
o £ 5
L :

w

S0
80

=

ﬂ

o
=]
b -
]
i
o
17
Lo

E

5
®
g
4
-
£
=]
L]

Despacho
tranquilo
una ciudad

Trafico de

T
=
-+
ES
&3

Meotocicleta con

escape ruidoso

-

Concierto
de rock
Martillo

neumatico

Despeque

de avidn
un artefacto

Explosian de

L

Jueves 2 de junic de 2011 EL UNIVERSAL

.

faac,
by

En presencia de uno muy intenso, la atencién de los alumnos comienza a
perturbarse. Con él disminuye también la pmductividad Afecta especialmente
la actividad fisioldgica, lo cual puede convertirse en un indicador de estrés

n grupo de especialistas

de la Facultad de Psicolo-

gia de la UNAM, encabe-

zado por el doctor Cesi-

reo Estrada Rodriguesz,
advirtié recientemente que el ruido en
un salon de clases impacta de manera
negativa, desde el nivel preescolar, en
los procesos psicoldgicos y cognosciti-
vos de los alumnos,

Los especialistas universitarios des-
cubrieron que, en presencia de ruido,
los alumnos llegan a tener problemas
relacionados con los aspectos emocio-
nal y cognoscitivo, asi como con el ren-
dimiento escolar,

“Obviamente, el mas preocupante de
los tres es el gue tiene que ver con el ren-
dimiento escolar, es decir, con el apren-
dizaje. Hay indicadores gue senalan
que, amenoredad, mayor incidenciade
problemas relacionados con esos as-
pectos”, sefiala Estrada Rodrigues.

Cuando el ruido alcanza mais de 60
decibeles, las personas experimentan
molestias. Con respecto a los alumnos,
los especialistas de la UNAM encontra-
rongue suatencion, entonces, comien-
za a perturbarse.

“En efecto, por mis concentrado gue
esté un alumno, si los niveles de ruido
son elevados y constantes, su capaci-
dad de atencion disminuye. En el caso
de los salones de clase o de las escuelas
hay otra variable de tipo cognoscitivo
denominada inteligibilidad de la pala-
bra, que se refiere a la capacidad de en-
tender y escuchar claramente las pala-
bras del maestro o de los propios com-
parieros”, dice Estrada Rodrigues,

La voz humana -ya sea de hombre o
mujer, en una conversacion normal- se
transmite a una intensidad que oscila
entre los 50 v los 60 decibeles,

“De manera que si un maestro esti
hablando vy un ruido con esos mismos
decibeles invade el saldn de clases, los
alumnos no escucharanaaquél”, indica
el especialista.

¥ si no se tiene una buena capacidad
de atencitn y una dptima inteligibilidad
de la palabra o del discurso, el aprendi-
zaje tiende a disminuir, De modo que si
el ruido afecta los procesos cognosciti-
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vos, indirectamente afecta también el
aprendizaje.

“Alin mds, si no se tiene una buena
inteligibilidad de la palabra, €l aprendi-
zaje es menor. Es un hecho comproba-
do que 1a gente que escucha bien y po-
see una alta capacidad de atencion, re-
porta un mejor rendimiento escolar.”
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Productividad a la baja

De acuerdo con diversos estudios, el
ruido también tiene efectos negativos
en el Ambito laboral: con él disminuye
la productividad de los trabajadores.

“Encualquier drea laboral, ya seama-
nual o intelectual, un ruido alto afectala
capacidad de memoria y de atencidon de
las personas, o cual hace gque disminu-
va la capacidad de produccion de és-
tas”, afirma Estrada Rodriguez,
Consecuencias fisiologicas
El ruido, ademds, acarrea consecuen-
cias fisiologicas. Estd ampliamente do-
cumentado que, si una persona se ex-
pone a altos niveles de ruldo mientras
duerme, la calidad de su suefio serd pé-
sima, sin ninguna duda.

“Aungue nonos demos cuenta, nues-
tro sistema orgfinico estd en funciona-
miento aun cuando durmamos, El sen-
tido del oido es el tinico que permanece
alerta todo el tiempo; esto significa que
nunca duerme. Aungue pretendamos
ignorarlo, el ruido penetra y afecta
nuestro organismo”, explica el especia-
lista universitario.

Laexposicion aaltos niveles de ruido
ocasiona, asimismo, efectos cronicos
en la audicion,

“Una persona va perdiendo paulati-
namente el sentido del oido, segiin el
tiempoy el volumen delos sonidosalos

que esté expuesta, De por si, 1a audicion
se pierde con la edad, por un proceso
natural de degeneracion. Si a ello se le
suma el ruido, las dificultades de audi-
cidn aparecerin mds ripido.”

En relacion con el drea de la salud, el
ruido afecta especialmente la activa-
cionfisiologica, lo cual puede convertir-
se en un indicador de estrés.

No debe olvidarse que el estrés pro-
picia problemas cardiacos y desenca-
dena otros riesgos.

Los riesgos del iPod

Desde la perspectiva del especialista es
muy preccupante que los jovenes olgan
midsica a altos decibeles.

“Cuando usan audifonos, uno puede
escuchar lamisicagque saledeellosaun
metro de distancia. Eso quiere decir
que la intensidad que reciben sus oidos
es altisima.”

Estos riesgos, por clerto, han sido es-
tudiados por el grupo de Actistica y Vi-
braciones del Centro de Ciencias Apli-
cadas y Desarrollo Tecnoldgico (CE-
CADET) de la UNAM,

“Los colegas del CECADET han de-
terminado que, al ofr midsica con audi-
fonos, los jovenes se exponen a 9o de-
cibeles, una cifra que representa una
carga elevada para sus timpanos, Mu-
chome temoque muy prontohabriuna
generacion precoz de débiles auditivos,
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musica con audifonos, los
jovenes se exponen a 90
decibeles,unaaﬂ'aque
representaunacarga
elevada para sus timpanos.
Mucho me temo que muy
pronto habra una
generacion precoz
de débiles auditivos”
Ceséareo Estrada Rodriguez,
especialista de la Facultad de
Psicologia de la UNAM

sin contar con los efectos que padecera
en el damhbito psicoldgico, Parece que
ahora lo que se busea oir es ruido™, la-
menta Estrada Rodrigues,

Un camino para combatir el ruido es
el de 1a legislacion. Sin embargo, a dife-
rencia de lo que ocurre en los paises de-
sarrollados, la legislacidn respectiva en
México es muy laxa e incluye solo dos
vertientes: la meramente laboral y la
que contempla algunas medidas para
mitigar las fuentes de ruidoenlos espa-
cios abiertos,

Por eso, Estrada Rodriguez reco-
mienda que cada persona mitigue, por
si misma, los niveles de ruido, esto es,
se proteja en ¢l Ambito donde se en-
cuentre, v se atienda el ruido como un
problema de salud pablica.

“Debe evitarse gue el ruido penetre
en los lugares de estudio, sobre todo de
los nifios”, concluye.

Mis informacion en el siguiente co-
rreo electrdénico: cer@servi-
dorimam.mx (Rafael Lopez).

Conservan los ecosistemas naturales

La principal motivacion de los cientifi-
cos del Centro de Investigaciones en
Ecosistemas (CIEco), campus More-
lia, es la conservacion de los ecosiste-
mas naturales v, al iempo, Ia blsqueda
de los mejores métodos para hacer
compatible el aprovechamiento de sus
recursos con el bienestar humano.,

Como se sabe, México cuenta con
una gran diversidad de ecosistemas.
Por eso, el CIEco tiene cientificos gque
investigan el funcionamiento de los
ecosisternas en pricticamente todo el
territorionacional: desde la sierra Tara-
humara, en Chihuahua, hasta la selva
Lacandona, en Chiapas.

Asimismo, este centro dispone, entre
otras cosas, del Laboratorio de Ecolo-
gia Genética y Molecular, donde sus
miembros llevan a cabo investigacio-
nes relacionadas con la biodiversidad,
la conservacion v el aprovechamiento
de los recursos naturales,

Una de las lineas de investigacion de
este laboratorio es el conocimiento de
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aprecariamos una red
muy compleja en la que
todo tiene que ver con
todo, con diferentes
intensidades”
Ken Oyama,
director del CIEco

los patrones v procesos evolutivos de
especies de drboles de bosgues templa-
dos en México,

“El sisterna que elegimos es el del gé-
nero Cuercus, cominmente conocido
como el de los encinos”, dice Ken Oya-
ma, director del CIEco,

Hasta la fecha se han contabilizado
unas 600 especies de encinos en el

mundo, de las cuales entre 150 y 250,
dependiendo el autor, se han descrito
en México, Esto muestra la gran com-
plejidad taxondmica del género,

Otra linea de investigacion del Labo-
ratorio de Ecologia Genética y Molecu-
lar del CIEco es la coevolucion de plan-
tas e Insectos. Al respecto, Ken Oyvama
comenta:

“Si pudiéramos ver como interac-
than las especies en un ecosistema,
apreciariamos una red muy compleja
en la que todo tiene gque ver con todo,
con diferentes intensidades, Como es
imposible estudiar todas las especies
de un ecosistemna, decidimos enfocar-
nos en el estudio de los encinos y de los
insectos gue interactian con ellos.”

Los encinos juegan un papel ecoldgi-
co tan importante en los ecosistemas
templados del pais que son considera-
dos especies clave; esto es, su existen-
cia determina la de muchos otros seres
vivos como insectos, hongos, bacterias
y plantas epifitas.

Unalinea de investigacion més de es-
te laboratorio es la genética de la con-
servacitn de especies de plantas y ani-
males amenazadas porusohumanoyel
manejo de recursos genéticos de espe-
cies cultivadas,

Dos ejemplos de casos que han sido
estudiado por los investigadores uni-
versitarios es el del quetzal, que habita
desde Chiapas hasta Panamd, y se en-
cuentra en peligro de extincidn; v el de
los parientes silvestres de plantas culti-
vadas, como el chile y el jitomate.,

“Con estudiantes y profesores de
otras universidades alos que les intere-
sa este tipo de problemas, hemos en-
contrado poblaciones silvestres de chi-
le y jitomate con un potencial genético
para ser aprovechado en programas de
mejoramiento de esos cultivos. Por
gjemplo, hallamos algunas poblaciones
silvestres que poseen la capacidad de
resistir a ciertas enfermedades produ-
cidas por virus”, finaliza Ken Oyama
{ Leonardo Huerta Mendoza),
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QUETZAL Habita desde Chiapas hasta
Panama, y esta en peligro de extincion



