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Conferencia sobre ciencia e ingenieria en materiales

El Centro de Ciencias de la Complejidad invita a la conferencia “Temas de
investigacion sustentable en ciencia e ingenieria de materiales”, que sera impartida
por Ricardo Vera Graziano, director del Instituto de Investigaciones en Materiales,
el 24 de mayo, a las 12:.00 horas, en el Auditorio de la Torre de Ingenieria, en CU.

COMBATEN DEFICIENCIA D.

SELENIO

EN EL ORGANISMO

Este problema podria estar asociado a cierto tipo de
patologias originadas en la glindula tiroides, a
cardiopatias, asi como a infertilidad en varones

y a problemas en la respuesta inmune

e acuerdo con investiga-

dores del Laboratorio de

Ensayos de Desarrollo

Farmacéutico (Ledefar),

dela Facultad de Estudios
Superiores (FES) Cuautitlin, la defi-
ciencia de selenio en el cuerpo humano
podria estar asociada a clerto tipo de
patologias originadas en la glindula ti-
rofdes, a cardiopatias, asi como a infer-
tilidad en varones v a problemas en la
respuesta inmune.

“Muestrointerés se centra en los pro-
blemas gue causa la deficiencia de este
elemento, precisamente”, afirma la
doctora Raguel Léapez Arellano, guien
coording el mencionado laboratorio,

Encolaboracion conlos doctores Jor-
ge Tortora v Alma Revilla (de la FES
Cuautitlin), Jorge Valverde ( del Institu-
tode Neurobiologia, eampus Juriquilla),
Maximino Huerta Bravo (de la Univer-
sidad Autdnoma de Chapingo) y Efrén
Ramirez {del Colegio de Posgraduados
de Chapingo), la investigadora univer-
sitaria encabezaun grupomultidiscipli-
nario integrado por quimicos farma-
céuticos, veterinarios, nutridlogos y
neurdlogos, quellevaacaboestudiosen
animales de consumo humano, con el
proposito de precisar la biodisponibili-
dad de oligoelementos (entre los que se
encuentra el selenio) v desarrollar far-
macos suplementarios.

Los investigadores consideran que si
los alimentos derfvados del ganado va-
cuno, caprino y ovino (leche, quesos y
carne) contienen la cantidad adecuada
de selenio, no es necesario ingerir nin-
gun firmaco para suplirlo.

Evaluacion de minerales

Lapez Arellano v sus colaboradores
evaltan los minerales que en el altipla-
nomexicano llegan a los forrajes, de és-
tos a los animales v de estos dltimaos a
los seres humanos,

“El selenio se encuentra en las plan-
tas; sin embargo, al igual que otros ele-
mentos, compite con el azufre. ¥a se sa-
be gue nuestros suelos volcinicos son
muy ricos en azufre, mientras que el se-
lenio, ensuformamineral, es volatil, Di-
cha competencia para captar selenio o
azufre se datambiénenel organismode
las especies animales de consumo hu-
mano, En México podria haber una de-
ficiencia de selenio, lo cual repercutiria
en la salud pdblica”, explica TOrtora.

La principal fuente de selenio para el
organismo humano es la carme, Y si los
animales son deficientes en selenio y
sectores dela poblacion no tienen acce-
50 frecuente a la carne, estos sectores

podrian estar en riesgo de padecer pro-
blemas tiroideos.

Bolos

Con el fin de suplir las deficiencias de
selenio en animales de ganado, Lopez
Arellano v sus colaboradores desarro-
laron exitosamente un firmaco en for-
ma de tabletas o bolos que se alojaenla
panza de aquéllos v que desde allilibera
lentamente ese oligoelemento.

Ellos debieron considerar la anato-
mia v fisiologia de los rumiantes para
controlar laliberacion de selenicdentro
de ellos y evitar su regurgitacicn.

“Para evitar la regurgitacion del bolo
se optimizé su forma v su densidad, ya
que si un alimento pesado llega al reti-
culo rumen puede ser expulsado, conlo
cual no se alcanzaria el objetivo.”

El equipo de investigacion busecd
tambiénque el disefiode esta forma far-
macéutica suplementaria fuera de bajo
costo para hacerla asequible a los pe-
quetios productores.

“Aungue ya hay en el mercado otras,
resultan costosas. La nuestra, ademas,
no requiere dispositivos especiales y es
de liberacidn prolongada. De este mo-
do, los pequefios productores pueden
administrarsela a su ganado mientras
estd en pastoreo o estabulado en un co-
rral”, asegura Lopez Arellano.

Depuracion de métodos analiticos

Los investigadores de la FES Cuauti-
tldn estin desarrollando métodos ana-
liticos que permitirin monitorear ami-
nodcidos relacionados con el selenio,
Hasta ahora han concluido que silos
alimentos carecen de alguno de esos se-
lenoamincdcidos v, ademads, el metabo-
lismo del animal de consumo humano
no los recibe en un firmaco suplemen-
tario, se pueden desencadenar proble-
masdeoxidacidn ode degeneracidn ce-

-y Y
Otras
mvestigaciones
A principios de la década de los
anos 90 del siglo pasado, investiga-
dores escoceses empezaron adocu-
mentar una posible relacidn entre la
baja calidad espermatica de los
hombres y la deficiencia de selenio.
¥ médicos chinos han documenta-
do problemas de cardiopatias rela-
cionados con esa deficiencia

“Algo que nosotros hemos obser-
vado es la muerte sibita en anima-
les jovenes con lesiones en el mio-
cardio originadas probablemente
por la deficiencia de ese oligoele-
mento”, dice Jorge Tdrtora.

Por otrolado, médicos de Bélgica
han visto en poblaciones del centro
de Africa gue, si bien el selenio no
cura problemas de bocio, éste y el
yodo mejoran la estrategia terapéu-
tica contra ese mal.

Sobreabundancia

Es muy corto el intervalo en que el
selenio puede ser benéfico para el
metabolismo. Asi pues, su sobrea-
bundancia puede ocasionar tam-
bién problemas de toxicidad.
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El farmaco disefado
por los investigadores
sa mezcla con el
alimento que se les
dara a los animales de
ganado

selanio

tular, Estudios anivel internacional han
demostrado que la carencia de algunos
de esos selenoaminodcidos, como la
selenocisteing, tiene que ver conla pro-
dueeitn de células proclives a debilitar
el sisterma inmune.

“Estamos desarrollando y validando
métodos analiticos gue permiten cuan-
tificar selenio total en muestras binlogi-
cas y métodos que permiten diferenciar
los compuestos de selenio, con el fin de
estudiar gqué tan efectiva es la suple-
mentacion de selenio con bolos. En es-
te momento estamos analizando el
efecto de diferentes tipos de bolos de
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Una vez ingerido por
aquéllos, se aloja en la
panza y desde alli
libera lentamente el
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El disefio de esta
forma farmacéutica
suplementaria es de
bajo costo y, ademas,
de liberacidn
prolongada

selenio en rumiantes infectados con
coccidias v su relacion con indicadores
de estrés oxddativo, aungue sdlo se estd
cuantificando selenio total en plasma”,
comenta Lopez Arellano,

Por el camino correcto

Aungue todavia falta mucho para llegar
a medir los niveles de selencaminodct-
dos via andlisis de quimica sanguinea,
los investigadores estdn convencidos
de gue van por el camino correcto.
“Para establecer la correlacion de
compuestos de selenio con los indica-
dores de estrés oxidativoen fluidos bio-
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“ El selenio se encuentra en las plantas; sin

embargo, al i
compite con el a

que otros elementos,
. Ya se sabe que nuestros

suelos volcanicos son muy ricos en azufre, mientras
que el selenio, en su forma mineral, es volatil”

logicos se requiere un cromatografo
acoplado a un ICP acoplado, a su vez,
a un espectrometro de masas, cuyo
costo es muy elevado, De ahi que inten-
ternos utilizar otro tipo de pruebas para
apoyar la investigacion veterinaria®, di-
ce Lopez Arellano,

Los resultados obtenidos por Lapez
Arellano y sus colaboradores han sido
publicados en revistas internacionales;
asimismo, éstos han recibido varias in-
vitaciones para evaluar otros trabajos
gque abordan esa misma linea de inves-
tigacion. No obstante, su deseo es ir
mas a fondo: elaborar los referentes pa-
ra que los valores del selenio en sangre
sean mas precisos.

“La intencién es un laboratorio de
diagnostico que maneje los andlisis de
compuestos de selenio.”

Impacto en cadena

Lopez Arellano vy sus colaboradores
han instrumentado el protocolo de in-
vestigacion sdlo en rumiantes porgue
los problemas de la deficiencia de sele-

Raquel Lépez Arellano,
investigadora de la FES Cuautitlan

nio se advierten més claramente en és-
tos. De ahi que si se parte del supuesto
de que resolverdn esa deficiencia en los
rumiantes, lo haran en los monogistri-
cos, como los cerdos, adaptando la fior-
ma farmacéutica para la suplementa-
citn de selenio.

Ademiis, si los investigadores logran
disefiar terapias y andlisis de monitoreo
baratos, los productores y consumido-
resseveran beneficiados con alimentos
de mejor calidad.

“Buscamos obtener beneficios a bajo
costoy que estén disponibles para cual-
quier persond. Queremos ocasionar un
impactoen cadena. En él estarian invo-
luerados productores, consumidores y,
también, los miembros de la industria
farmacéutica, con base en el trabajo de
un grupo de investigacion multidisci-
plinario de alto nivel”, concluye la in-
vestigadora de la FES Cuautitlan.,

Mis informacion en los correos elec-
tronicos lopezar@unam.mx, rla-
jijd@yahoo.com.mx y torto-
ra@unam.my (Rafael Lipez).



