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Celebre el Dia de los Jardines Botanicos

El lardin Botanico del Instituto de Biclogia de la UNAM invita a celebrar el Dia de los Jardines
Botanicos el proximo sabado 7 de mayo, de 10:00 a 17:00 horas, en sus instalaciones,
ubicadas en Ciudad Universitaria. Habra exposiciones, talleres, visitas guiadas,

demostracionas, venta de plantas, actividades infantiles y muestra grastrondmica.

Analizan el problema

delos NINOS

jorna

Se sabe que 5 por ciento de los varones
y 8 por ciento de las ninas de doce

a catorce anos de edad trabajan en
campos agricolas de lugares localizados
hacia el centro del pais

e ha repetido hasta el cansan-

cloque la educacion esun ca-

minoimpostergable para que

México crezca v tenga mas

opciones de enfrentar con
exito cualquier problema econdmico,
politico y social,

Segin estaidea, entonces, loideal se-
ria que todos los nifios v jovenes mexi-
canos solo se dedicaran a estudiar; sin
embargo, esto no ha ocurrido ni esta
ocwrriendo en el mundo real,

La doctora Maria Antonieta Barrdn
Pérez, académica de la Facultad de
Economia, ha estudiado los efectos de
uno de los rubros del programa “Opor-
tunidades”, de la Secretaria de Desa-
rrollo Social (SEDESOL), del goblerno
federal: el que busca, mediante becas,
que nifos de tercer afio de primaria
hasta de tercero de secundaria dejen de
trabajar y solamente se dediquen aira
la escuela.

“Mi hipdtesis, al empezar este traba-
jo, fue que los nifios jornaleros migran-
tes no eran tomados en cuenta como
posibles beneficiarios de una de esas
becas, v es0 es exactamente lo que co-
rroboré encampo. Losque se vanaotra
parte del pais inicamente por un perio-
do y regresan a sus pueblos, no la reci-
ben; o bien, sila tienen en sus pueblos, la
pierden cuando los abandonan para irse
a otro lade”, explica Barron Pérez.

De acuerdo con la académica univer-
sitaria, los hijos pequetios de jornaleros
migrantes itinerantes no son candida-
tos para recibir una beca de “Oportuni-
dades"” porgue el hecho deir deun lugar

SUEND. Lo ideal seria que los nifios sdlo
se dedicaran a estudiar

adquieren sea inocuo, lo cual significa
no sdlo que no tenga pesticidas prohi-
bidos, sino también que en su cultivo y
cosecha no hayan participado niflos.
Por esta razon, los productores de ese
estado nortefio tenen mucho cuidado
de que en sus campos ya no trabajen
menores de edad.

Asi, los ninos de familias jornaleras
migrantes temporales o definitivos
son, en principio, candidatos idomeos
para acceder a una beca de “Oportuni-
dades"”; sinembargo, la coberturade es-
te programa es reducida.

El Programa de Atenclon a Jornale-
ros Agricolas, también de la SEDE-
SO, estima que § por ciento de los ni-
nos v 8 por ciento de las ninas de doce

aotroles impide no sdlo a catoree anos de edad
continuar con su escola- trabajan en campos
ridad, sino también te- 0 agricolas de lugares lo-
ner un lugar donde ha- 0 calizados hacia el cen-
cer el tramite para acce- # tro del pais, como Ar-
deraunabecaycumplir delapoblacién meria, Colima, o Villa
con los requisitos que €N areas rurales vive de Arista, San Luis Po-
marca el programa. en extrema pobreza tosi, a donde el control
Los hijos pequenios de de los importadores de
migrantes asentados en una localidad  EU no es tan fuerte o no llega.
que cursan entre el tercero de primaria “En Baja California encontré que al-

v el tercero de secundaria son los que
tienen mayor posibilidad de acceder a
una beca.

Por ejemplo, esos nifios llegan a San
Quintin, municipio de Ensenada, Baja
California, desde Oaxaca, v ahi se que-
dan por tiempo indefinido, se enteran
de los apoyos del programa y los bus-
can, aungue nostempre los reciben por-
que los recursos que llegan por entidad
federativa son escasos.

La presencia de nifos jornaleros no
es generalizada. En la frontera con Es-
tados Unidos, como es el caso del Valle
de San Quintin, Baja California, los im-
portadores estadounidenses estin
muy pendientes de gue el producto gque

Cli:

gunos nifios que llegan a obtener una
becade ‘Oportunidades’ efectivamente
no estin dentro del mercado laboral,
pero creo que esto tlene gue ver mis
con el cuidado de los estadounidenses
de gque ningin nifio trabaje en los pro-
ductos que ellos compran que con el
impacto econdmico de labeca”, apunta
Barrdn Pérez,

Para los mas pobres urbanos

Laacadémica universitaria opinaque el
gran problema de “Oportunidades” ra-
dica en gue no es un programa para to-
dos los pobres de este pais.

“Es para los méis pobres, pero ni si-
gquierallegaalosmis pobres. Llegaalos
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POR JORNADA. Sino cortan la cantidad de jitomates pactada, no les pagan los 90 6 100 pesos que reciben todos

¢

Ahora bien, aunque [el programa

‘Oportunidades’]

nuhacmnphduelobjettmdemmaratudoslus

ninos jornaleros del trabajo y mandarlos a la escuela, algo
ha ayudado, pues a quienes tienen una beca los obliga a
terminar sus estudios. Y eso es importante”

mads pobres urbanos, pero no alos mas
pobres rurales, que son los mds pobres
de entre los pobres”, sefiala.

En un articulo que proximamente
aparecerfi como parte de un libro, Ba-
rrion Pérezanalizd el hechodequelapo-
blacién en condiciones de extrema po-
breza en dreas urbanas ha aumentado
de 8 a 10 por clento; y en dreas rurales,
de 25 a 30 por ciento,

“30 por ciento de la poblacion en
dreas rurales vive en extrema pobreza,
pero no hay comparacion entre la po-
breza extrema en dreas urbanas y la po-
breza extrema en dreas rurales”, dice.

Monto raquitico

Un nifio jornalero gana lo mismo que
un adulto no porque trabaje igual que
este, sino porgque la mama, el papd o el
hermano mayor, una vez gue cubre su
propia cuota (por ejemplo, unos cator-
ce botes de jfitomate), le ayuda a com-
pletar la suya.

“Es decir, si un nifio jornalero no cor-
ta la cantidad de jitomates pactada, no
le paganlos 90 6 100 pesos por jornada
que reciben todos”, indicala académica
de la Universidad MNacional,

Es un hecho que con el programa
“Oportunidades”™ no ha habido una de-
sincorporacion masiva de nifios del
mercado laboral, quizd por el montotan
raquitico de sus becas, el cual es de 145
a 290 pesos para los nifios de terceroa
sexto ano de primaria cada dos meses,

materio: cOmo asumirlo

con ayuda psicologica

Elclimaterio es una etapa de transicion
de las mujeres que se prolonga durante
mucho tiempo, antes v después de la
menopausia (de los 40 alos 60 afos de
edad), como consecuencia del agota-
miento ovirico, asociado a una dismi-
nucidn en la produccion de las hormo-
nas estrogenos,

Aundgue el tema del climaterio es tra-
tado casl siempre en los circulos de gé-
nero, cada dia es mas frecuente su ex-
posicion en espacios abiertos; incluso,
miédicos calificados recurren a clertas
estrategias para divulgar la etiologia,
asi como los sintomas, de esa etapa,
con el propdsito de que las mujeres
cuenten con suficientes conocimientos
para cuando se presente,

Datos estadisticos indican que en el
transcurso del climaterio dos de cada
tres mujeres experimentan irritabili-
dad, ansiedad, nerviosismo y disminu-
cion de la libido, junto con alteraciones
genitourinarias y manifestaciones neu-
rovegetativas como sofocacidn, sudo-
raciones, dolores de cabeza, pareste-

TRANSICION. Se experimenta antes y
despues de la menopausia

sias e insomnios, entre otras.

“Ellas sufren cambios fisiologicos
pero también cambios sociales, econd-
micos y familiares que impactan en su
vida emocional”, dice la doctora Julia
Casamadrid Pérez, especialista de la

Facultad de Psicologia de 1a UNAM.

Alapreguntade sielclimaterio puede
ocasionar problemas psicologicos, Ca-
samadrid Pérez asegura: “Esta etapa
debe entenderse como un conjunto de
eventos emocionales y fisicos que pue-
de incidir en el estado de dnimo de las
mujeres, Ahora bien, como tal, no tiene
por gué ocasionar problemas. Durante
el climaterio, algunas mujeres tienen
varias manifestaciones emocionales,
una de las cuales es el sindrome cono-
cido como ‘del nidovacio’, en el queen-
frentan la situacion de que los hijos se
van del micleo familiar.”

Con este sindrome, la mujer que ha
puesto todo su interés en la atencitn v
eleuidadode sushijos experimentauna
sensacion de vacio v de tristeza al ver
que aquélios se van y ella se queda sola,
sinotrosinteresesquele produzcan ale-
gria v motivacion.

Por eso, durante el climaterio, que
coincide con la partida de los hijos para
atender sus propios intereses, las muje-
res pueden sufrir estados depresivos.

Maria Antonieta Barrén Pérez,
académica de la Facultad de Economia de la UNAM

ESFUERZO. Algunos trabajanenla
manana y estudian en la tarde

y de hasta 472.50 y 542.50 pesos para
los hombres y las mujeres jovenes que
estudian tercero de secundaria, respec-
tivamente, Paralos estudiantes de edu-
cacion media-superior, el monto de la
beca es de unos 1 D00 pesos.

“Ahora bien, aungue no ha cumplido
el objetivo de retirar a todos los nifios
jornaleros del trabajo y mandarlos a la
escuela, algo ha ayudado, pues a guie-
nes tienen una beca los obliga a termi-
nar sus estudios. Y eso es importante,”
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VIDA PLENA. Eldesarrollo y el
crecimiento no deben detenarse

Lamenopausia es el cese permanen-
te de la menstruacion; es decir, cuando
las mujeres dejan de ser fértiles y de
producir estrogenos, lo cual puede cau-
sarles a algunas ciertos malestares fisi-
cos, como bochornos y piel seca.

“En apariencia no existe una relacion
directa entre climaterio y aspectos
emocionales, No obstante, hay indicios
deque sialgunas adolescentes padecie-
ron en su primera menstruacion (me-

ARCHVO EL LRVERSAL

Con todo, en Tecomdn y Armeria, Co-
lima, la académica descubrid que todos
los nifios que tenfan una beca de “Opor-
tunidades” trabajaban en lamananaen
la pizea del limdn e iban en la tarde ala
escuela.

Requisitos

Para ser beneficlario de una beca de
“Oportunidades” se deben cumplir dos
requisitos: gue la mamad lleve al nifio al
centro de salud una vez al mes para que
allilorevisen y comprueben que estaen
condiciones saludables; y que el maes-
tro del nifio haga un reporte en el que
confirme que éste si asistio a clases to-
do el mes.

Pero se debe considerar que en mu-
chos lugares no hay centros de salud o,
bien, que el (nico que hay lo abren sdlo
una vez a la semana, o gque las maméds
invierten toda la manana en llevar a su
nino a la revisicén médica,

EnSan Quintin, Baja California, don-
de hay una fuerte presencia de indige-
nas migrantes, Barrdn Pérez compro-
bé que muchos de éstos deben esperar
en los centros de salud desde las ocho
de la mafiana hasta la una de la tarde
para que los medio atiendan.

“En un centro de salud de la colonia
Vicente Guerrero me senté toda una
mafiana a convivir y a platicar con las
miujeres, v no hubo una que no se que-
jara. Alauna de la tarde regresé y no las
habian recibido, ¥ no reclamaban ni
preguntaban a qué horas las iban a re-
cibir porque la enfermera podia hacer
reportes en los que sefialara que esas
sefioras no habian levado a sus nifios a
revision. Sinopresentan sureporte mé-
dico, no les guitan la beca, pero si les
pueden descontar hasta 50 por clento
del monto de la del siguiente bimestre”,
finaliza la académica de la Universidad
Nacional,

Mis informacionenel correoelectrd-
nico mabarron@economia.unam.mx
{Leonardo Huerta Mendoza).

narca ) dolores ounacondicién emocio-
nal frigil, tendrin mayores probabili-
dades de presentar problemas emocio-
nales en el climaterio v la menopausia™,
sefiala la especialista.

Enopinidn de Casamadrid Pérez, de-
be haber un manejo de emociones apo-
vado por especialistas para atender es-
te tipo de estados de danimo.

“Es importante que las mujeres se
preparen parateneren éstayenlaetapa
subsecuente, la vejez, una vida plena
basada no s6lo en elementos relaciona-
dos con la juventud o la maternidad, si-
no también en intereses que les permi-
tan seguir creciendo y disfrutando su
ferninidad, pues esta cualidad y los pla-
ceres que trae consigo no se acaban con
el climaterio y la menopausia.”

En ese sentido, la psicologia puede
ayudarles a poner atencién no sélo en
los aspectos fisicos de su persona, co-
mo la conservacion de la juventud, la
belleza o la fertilidad, sino ademas en
otros gue enriquezcan su existencia.

Para concluir, Casamadrid Pérez su-
braya: “La etapa del climaterio es muy
larga. De hecho, las mujeres gue alcan-
zan los 60 afos de edad han vivido co-
mo climatéricas casi un tercio de su vi-
da. Por eso es esencial que lleven una
vida integral, en la que el crecimiento y
el desarrollo no se detengan, v en la que
los valores no estén centrados sola-
mente enlajuventud v el cuidado delos
hijos.” (Rafael Lapez)
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