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| Sindrome Metabdlico (SM)

aparece cuando se conjuntan

las siguientes alteraciones

metabolicas: dislipidemias

{concentraciones anormales
de lipidos en la sangre), hipertension
(presion arterial alta), hiperglucemia
(glucosa alta) v sobrepeso u obesidad.
Cadauna de ellas es una patologia en si
misma, pero cuando surgen por lo me-
nos tres (bajo colesterol “bueno” y obe-
sidad, en primer término, acompana-
das va sea por triglicéridos altos, hiper-
tension o hiperglucemia) sin duda se
puede hablar de ShL

Luego de analizar las condiciones de
salud de 3 474 alumnos de primer in-
gresodela FES Irtacalade 17 a 24 afios
de edad, el Grupo Multidisciplinario de
Investigacion en Salud v Rendimiento
Académico (GMISARA) de esa ent-
dad académica de la UNAM descubrio
que 2 475 de ellos presentaban signos
de, al menos, una de las alteraciones
metabdlicas que conforman el SML

“Esto los pone en riesgo de desarro-
llar complicaciones relaclonadas con
ese sindrome, como diabetes mellitus
tipo 2 v enfermedades cardiovascula-
res asociadas a ateroesclerosis”, asegu-
ra el doctor Rafael Villalobos Moelina,
uno de los miembros del GMISARA,

Asimismo, el reporte final concluye
que, 5i se considera el total de la pobla-
cion mexicana menor de 25 afios, dos
tercios de ella podrian estar expuestos
al mismo desenlace si no se toman las
medidas necesarias para contrarrestar
el SM, el cual ya se convirtit en un pro-
blema de salud pablica.

Los académicos que integran el
GMISARA encontraron también quela
mayoria de los alumnos analizados
desconocian la situacion en gue se ha-
llaba su salud.

“Las cifras son elocuentes: 71% de
ellos reportaron una o mas de las alte-
raciones del SM. Si no hacen nada para
neutralizar los riesgos que corren, po-
drian desarrollar todas las alteraciones
de este sindrome y, eventualmente, dia-
betes mellitus tpo 2."

Loprimerogue hicieron los académi-
cosde laFES Iztacala fue informar alos
alumnos de los resultados de sus and-
lisis y hacerles recomendaciones per-
sonalizadas y por escrito.

Cabe senalar que los casos mas seve-
ros ya se canalizaron oportunamente,
aprovechando que todos los alumnos
dela UNAM son beneficiarios de un se-
guro médico en el Instituto Mexicano

del Seguro Social,

Evaluacion anual

Hace cuatroanos, académicos delas di-
versas disciplinas de la FES Iztacala
fundaron el GMISARA, con el proposi-
tode evaluar ano con ano la salud delos
alumnos de primer ingreso de entre 17
¥ 20 afios de edad.

Laevaluacidn se inicia con una entre-
vista médico-alumno para elaborar el
perfil de éste. A continuacion se reca-
ban mediciones antropométricas del
alumno (talla, peso, presion arterial y
circunferencia de cintura),

Posteriormente, un laboratorio de re-
ferencia internacional { Carpermor) ha-
ce el andlisis de muestras de sangre
(biometria hematica y quimica sangui-
nea que abarca doce elementos, como
glucosa, triglicéridos, lipidos en gene-
ral, varias enzimas y dcido Grico) v el
examen general de orina.

Protocolo

“Una primera observacion es que entre
40 v 45% de los alumnos analizados
eran propensos a desarrollar el SM de-
bido a que reportaron concentraciones
menores 4 las normales del colesterol
‘bueno’ (HDL, siglas de High Density
Lipoproteins), Vimos también que
40% tenian una circunferencia de la
cintura anormal (mayor a la dptima) v,
con menor frecuencia, triglicéridos al-
tos”, dice Villalobos Molina.

Posteriormente, los académicos dela
FES Iztacala elaboraron un protocolo
en el gue incluyeron los cinco pardme-
tros utilizados por la comunidad inter-
nacional para determinar el SM, a sa-
ber: colesteral “bueno™ bajo (HDL.), cir-
cunferencia de la cintura anormal, tri-
glicéridos altos, presion arterial alta v
glucosa alta, si bien se considera que la
persona que reporta tres de ellos indu-
dablemente yva lo padece.

De este modo concluyeron que 1496
delos alumnos analizados tenian al me-
nos tres alteraciones, es decir, ya pade-
cian el SM.

Presiones y mala alimentacion

Los integrantes del GMISARA no ig-
noran que, en la mayoria de los casos,
las condiciones en que los alumnos de
la FES Iztacala se desempefian no son
muy favorables, pues, ademiis de pre-
siones psicologicas, escolares y econd-
micas, tienen una mala alimentacion,
“Estos factores influyen en la salud.
Por supuesto, hay individuos fuertes y
hay otros que. ante presiones externas,
experimentan una disminucion de su

Prevencion del abuso sexual

La Division de Educacion Continua de la Facultad de Psicologia de la UNAM invita a la
conferencia ;Como prevenir el abuso sexual?, que la maestra Vicenta Hernandez
Haddad dictara hoy, de 16:00 a 2000 horas, en su sede (Saturnino Herran 135, colonia

San José Insurgentes, en el DF), Costo: 700 pesos. Teléfonos: 55-93-60-01 v 27.

Sindrome Metabolico
entrelosjovenes

De acuerdo con una investigacion llevada a cabo en la FES
[ztacala, dos tercios del total de la poblaciéon mexicana
menor de 25 afios de edad podrian desarrollarlo

OBESIDAD. Junto con el bajo colesterol "buena”, es una de las principales alteraciones metabdlicas del SM

T

PARAMETROS. Una circunferencia de la cintura anormal es uno de los cinco
utilizados para determinar el SM

autoestima, estrés, gastritis... Por eso,
los psicalogos de la FES Iztacala brin-
dan atencidn alos alumnos que presen-
tan alteraciones psicopedagdgicas”,
cornenta Villalobos Molina,

Otra vertiente de la investigacidn de
los académicos consistio en relacionar
las alteraciones de la salud de los alum-
nos con sus calificaciones, Asi, hallaron
gue el promedio de agquellos con altera-
ciones metabdlicas, particularmente
de colesterol, era 1.3 puntos menor que
el de los clinicamente sanos.

“Enefecto, las alteraciones metabali-
cas pudieran estar repercutiendo de
maneranegativaen el rendimientoaca-
démicodelos alumnos. ElThechode que
dos tercios de la poblacidn analizada
tengan ese tipo de alteraciones podria
estar relacionado con un bajo rendi-
mientoescolar. Si esto lo extrapolamos
a edades tempranas, seria pertinente
evaluar a la poblacién infantil para pre-
cisar qué es lo que estd ocurriendo y ha-
cer proyecciones a future”, indica Villa-
lobos Molina,
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‘ Las cifras son

elocuentes: 71% de
los jovenes analizados
reportaron una o mas de
las alteraciones del SM. Si
no hacen nada para
neutralizar los riesgos que
corren, podrian desarrollar
todas las alteraciones de
este sindrome vy,
eventualmente, diabetes
mellitus tipo 2”

Rafael Villalobos Molina,
académico de la FES Iztacala

En su investigacion de largo alcance,
losacadémicos dela FES Iztacalainciu-
yeron, ademis, consideraciones cultu-
rales ¥ sociales de la dieta nacional ba-
sada en el maiz,

Alrespecto, Villalobos Molina advier-
te: “Si se quisieraintroducir en lapobla-
cidn mexicana una dieta que aparente-
mente fuera benéfica, se esperaria gue
en varias latitudes hubiera resistencias,
debido a que culturalmente no estamos
dispuestos a cambiar la dieta tradicio-
nal.” Mis informacion en el siguiente
correo electronico; villalobos@cam-
pus.iztacala unam.mx ( Rafael Lépez).
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INTEGRANTES

DEL GMISARA

RAFAEL JIMENEZ FLORES Y
RENE MENDEZ CRUZ
lespecialistas en medicina interna)

ISABEL MENDOZA ¥ MIGUEL
ANGEL ROMERO (médicos
asociados)

NORMA YOLANDA RODRIGUEZ,
MARIA REFUGIO RIOS Y
LETICIA OSORNIO (psicalogas)

DANIEL GONZALEZ Y ARTURO
RUEDA (pasantes de psicologial

LILIA RAMIREZ (cirujana dentista)

ARACELI ALVAREZ GASCA
(guimica farmaco bidloga)

MIGUEL MURGUIA, JULIA
REYES, SANTIAGO SIGRIST Y
RAFAEL VILLALOBOS MOLINA
{bidlogos)

» Evaluacion virtual
de la salud al alcance
de todos

Con la finalidad de que la pobla-
cion se sensibilice sobre los ele-
mentas involucrados en este sin-
drome, el GMISARA construyd
un simulador muy sencillo, lama-
do “Metabolddromao”, en el que se
pueden ingresar datos de labora-
torio y pardmetros corporales pa-
ra tener una evaluacion virtual de
la salud de uno con respecto al
SM. Consiltelo en httpeicam-
pus.iztacala unam.mxmimrg/sm

Estudio biogeografico

De acuerdo con un estudio bio-
geogrifico llevado a cabo por los
integrantes del GMISARA a partir
de datos de la Encuesta MNacional
de Salud 2006, los estados donde
se observan menos casos de SM
son Chiapas, Oaxaca y Guerrero,
con variaciones de entre 14 v 14.5
por ciento (la diferencia con el
resto de los estados es de dos
puntos porcentuales).

Asi, dicho estudio alerta sobre
este sindrome e indica que el ries-
20 de desarrollarlo se advierte no
solo en la poblacion estudiantil de
la FES Iztacala, sino en los jove-
nes de todo el pais.

» Complicaciones
mayores, como infarto
al miocardio

Una de las complicaciones del
SM es la diabetes mellitus tipo 2,
gue a su vez puede generar ofras
complicaciones mayores, como
infarto al miocardio, accidente
vascular cerebral, retinopatia y
nefropatia.

El 5M se asocia también al au-
mento de dcido Grico en la sangre
vy, en el caso de las mujeres, al lla-
mado ovario poliquistico.

Carga genética

Los mexicanos tenemos una car-
£a genética que nos predispone a
padecer el SM v, eventualmente,
diabetes mellitus tipo 2. Segin
autoridades de Salud, la prevalen-
cia del SM entre la poblacion me-
xicana es de alrededor de 15 por
ciento; v de la diabetes mellitus ti-
po 2, de 10 a 12 por clento.

» Hipertension e
hiperglucemia, con
una prevalencia baja

En su investigacion, los académi-

cos de la FES Iztacala comproba-
ron que Ia hipertension v 1a hiper-
glucemia no tHenen una prevalen-

cia alta entre los 17 ¥ los 24 afios

de edad; sin embargp, eso no ex-

cluye que probablemente aparece-
rin mas tarde.

Para cubrir el costo

Los recursos econdmicos para cu-
brir el costo de los estudios de la-
boratorio realizados a los alumnos
de la FES Iztacala se obtienen de
proyectos apoyados por los pro-
gramas PAPIIT v PAPIME, de la
Direccion General de Asuntos del
Personal Académico de la UNAM,
y por el Instituto de Ciencia y
Tecnologia del gobierno del Dis-
trito Federal.



