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Evaluacion de riesgos y prevencion de desastres

El Instituto de Geografia de la UNAM, en colaboracion con el CENAPRED, invita al
"1° Diplomado en integracion territorial con fines de evaluacion de riesgos v

prevencion de desastres”, que se realizara los viemes y sabados, del 13 de mayo
al 9 de diciembre, en dicho instituto, en CU. Mas informes: www.igeograf unam.mx

CONFUSION. Al confundir un fonema con otro, o un grafema con otro, los nifios no pueden comprender correctamente un texto

Evaluaciondela
dislexia infantil

uando decimos que al-
guden confunde la gimna-
sia con la magnesia, lo que
QUEremos expresar es que
esa persona tergiversa las
cosas y no entiende nada del tema que
se estd abordando en ese momento,

Este dicho, no obstante, refleja con
exactitud lo que les sucede a los nifios
disléxicos: cuando leen y escriben, con-
fundenun fonema {sonidode unaletra)
con otro fonema, o un grafema (letra)
con otro grafema, lo cual les impide
comprender correctamente un texto.

“El problema no es que un nifio dis-
léxico no haya aprendido a leer y escri-
bir, o no tenga suficiente capacidad in-
telectual, sino que confunde los fone-
mas o los grafemas cuando escribe, lee
otomaundictado. Es decir, sihaapren-
dido a leer y escribir, pero de manera
deficiente”, sefiala la maestra Laura
Edna Aragon Borja, académica de la
Unidad de Evaluacion Psicologicadela
Facultad de Estudios Superiores (FES)
Iztacala, que disend un método de eva-
luacidn ¥ tratamiento de la dislexia en
nifios de primaria, conocido como
[DETID-LEA (Instrumento para de-
tectar errores de tipo disléxico).

Ladeficienciade unnifiodisléxicora-
dica, pues, enque, mientras lee, confun-
de u omite letras, silabas, palabras o
enunciados, o bien invierte su orden,
Asi, en lugar de sol puede escribir los,
sustituir una letra por otra o agregar le-
tras, silabas o palabras en unalectura o
en un dictado.,

“En cambio, si a un nifio de primaria
con la madurez neuroldgica suficiente
le pongo en el pizarron una b y una d,
sabra que son dos letras diferentes”, di-
ce la académica.

Enlaprimaria, con laexperienciayla
ensenianza, el nino va distinguiendo las
letras v haciendo discriminaciones de
sonidos cada vez mas finas.

“Un dia dice: ‘no, noes eche, esleche;
noes piyata, es pifiata’. Pocoa poco dis-
tingue lasletras enun procesonormal”,
apunta Aragdon Borja.

Problema aprendido

Como tesis de maestria, Aragon Borja
hizo en la década de los anos 80 del si-
glo pasado un trabajo sobre la dislexdia,
pero al investigar 1a bibliografia encon-
trd informacion que mencionaba gue
era un problema neurclégico, que los
nifos disléxicos nacian con una disfun-
cion cerebral minima, un desequilibrio
bioquimico, que aparentemente podia
COMPEnsSarse,

En otro lado leyd que la dislexia era
secundaria a problemas psicoldgicos v,
también, que era consecuencia de cler-
tas dreas dafiadas del cerebro todavia
no detectadas.

“Esto significaba que los instrumen-
tos para detectar esas dreas no eran vi-
lidos ni confiables, va que no median lo
gue pretendian: el supuesto dano neu-
roldgico, yque, por consiguiente, la afir-
macidn de que ladislexia era un proble-

A partir de un método desarrollado por una académica de
la FES Iztacala se puede escoger el mejor tratamiento
| lectura y la escritura

para solucionar este trastorno de

Hacia 1968, Aragin Borja y suequipo
pusieron en prictica un tratamiento
de la dislexia en nifios de primaria del
DF, cuyo primer paso ¢consistia en
aplicar el instrumento de evaluacion
que la académica habia desarrollado
poco antes para determinar especifi-
camente qué tipo de error cometian
es0s nifos, cudndo (durante lalectura,
la copia o el dictado) y en qué drea (en
silabas, palabras, enunciados, prosas
O VETS0S).

“Si descubriamos que un nino no te-
nia dislexia, que su problema era otro,
les deciamos esto a sus padres y loca-

ma neurolégico carecia de sustento.
Entonces pensé en disefar un instru-
mento para evaluar a los nifos disléxd-
cos, partiendo de gue la dislexia no era
un problema de origen bioldgico ni ge-
nético, sino aprendido, de deficiencias
en el proceso de ensefianza-aprendiza-
je", indica la académica.

Validacion del instrumento

Aragon Borja desarrolld a finales de los
afios 90 un instrumento de evaluacion
de Ia dislexia —conformado por una
pruebade lectura, unade copiayunade
dictado-, que se aplicd, con la ayuda de
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nalizibamos al sitio adecuado para su
tratamiento. Gracias a este tamizaje
nos quedamos con unos sesenta ni-
fios, repartidos en los diferentes gra-
dos”, dice Aragdn Borja.

Como sigutente paso, los académi-
cos universitarios planeaban su inter-
vencion y sus objetivos.

Una vez cumplida esta exigencia, y
al mismo tiempo que trabajaban en
fortalecer la autoestima y las emocio-
nes de los ninos, les ensefiaban reper-
torios discriminativos con dibujos, fi-
guras sencillas y sonidos, v reperto-
rios discriminativos fuertes o gruesos

sus colaboradores, a seiscientos sesen-
ta nifios no disléxicos de segundo, ter-
Ccero, cuartoy quinto grados de escuelas
piiblicas del Distrito Federal,

Cabe apuntar que se escogio a ninos
no disléxicos porgue se buscaba deter-
minar siel instrumento era el adecuado
para la poblacién a la que iba dirigido;
¥ que no se incluyd a nifios de primer
grado de primaria porgue éstos adn no
dominan la lecto-escritura, ni a los de
sexto grado porgue después de quinto
grado es muy poco probable que apa-
rezea la dislexda.

Aunos trescientos nifos se les aplico
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MAESTRA. Laura Edna Aragon Borja, quien desarralld el método a finales de la década de los 90

Tres veces a la semana

con figuras de animalitos y sonidos de
diferentes instrumentos como sona-
jas, cascabeles y tamborcitos.

A continuacion pasaban a la lec-
to-escritura. En esta etapa trabajaban
con los errores de los nifios, Si éstos
confundian una p con una t, los invi-
taban a discriminar auditivamente las
diferencias conpalabras ¥ les dictaban
otras hasta que dejaran de cometer
58 errar,

En todos los casos, los nifos mejo-
raron, aungue ocasionalmente val-
vian a cometer [os mismos errores, lo
cual se considera normal,

lapruebade copia; aotros, ladedictado;
v a otros, la de lectura, copia y dictado.
Miis tarde se replicd el estudio en una
muestra de trescientos sesenta ninos
de segundo, tercero, cuarto v quinto
grados de escuelas piblicas del DF y del
estado de México,

“Esta segunda aplicacion del instru-
mento de evaluacion fue mas culdada.
Pedimos a las escuelas gue nos envia-
ran nifios no disléxicos y que la mayor
parte fueran de ocho de promedio, unos
cuantos de nueve y unos de diez, pues
queriamos ver el nivel de dificultad ade-
cuado”, explica Aragin Borja.
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» Unidad de Evaluacion
Psicologica

El éxito del instrumento de eva-
luacion de la dislexia desarrollado
por Aragon Borja, asi como del
tratamiento que siguid a éste, fue
lo suficienternente grande para
que los nifios tratados mejoraran
su rendimiento académico y deja-
ran de tener bajas calificaciones.

“Esto fue hacia 1998. Hoy va
no trabajo especificamente con
nifios disléxicos; estoy en el De-
partamento de Investigacion v
Posgrado, coordine la Unidad de
Evaluacidn Psicologica de la FES
Iztacala y superviso el trabajo de
ocho evaluadores, cada uno con
cuatro pacientes que pueden ser
nifios, adolescentes v adultos con
problemas de aprendizaje, de ren-
dimiento, de conducta, emociona-
les v de dislexia.”

A cada nino con dislexia que lle-
£a a esa unidad de la FES Iztacala
se le evalta. Luego se hace un in-
forme y se les sugiere a los padres
que busquen un psicologo con
orientacion cognitivo-conductual
para que trabaje con éL

“Pero si a algin tesista le inte-
resa trabajar con estos nifos, se
Crea un grupo para que reciba
atencion”, apunta la académica.
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que confunde los fonemas
o los grafemas cuando
escribe, lee 0 toma un
dictado. Es decir, si ha
aprendido a leer y escribir,
pero de manera deficiente”

Laura Edna Aragén Borja,
académica de la FES Iztacala

El instrumento de evaluacion se fue
ajustando, para lo cual se eliminaron al-
gunos reactivos y se incorporaron
otros; algunos se cambiaron a otro gra-
do escolar porque al hacer el andlisis de
su difficultad se vio gue mis de 10% de
los nifios no lefan o escribian correcta-
mente es0s reactivos.

“Por ejermnplo, eliminamos la palabra
abdomen, gue cuesta trabajo pronun-
ciarlaoescribirlano sdloalos nifos con
dislexia sinoa todos porgque tieneunab
y una d juntas, En México, muy pocas
persanas la utilizan; la mayoria dice es-
témago o panza. S la dejdbamos fba a
crecer el nimero de errores. Habia
otras palabras con demasiadas silabas
para los nifios de segundo y las pasa-
mos a la prueba de tercer afio”, comen-
ta la académica.

Validacion del contenido

Para validar ] contenido del instru-
mento de evaluacion, Aragon Borja hi-
2o e incluyd en & una lista de todos los
posibles errores que un nino puede co-
meter durante la lectura, el copiado o el
dictado, tomando los diferentes reper-
torios que se ensefianen laescuela, des-
de silabas y palabras hasta enunciados,
PrOsas ¥ Versos,

De este modo, el instrumento pudo
discriminar bien entre un nifio que do-
minalalectura, la copia y el dictado, un
nifio que comete errores de tipo dislé-
xico y un nifio que tiene errores de or-
tografia y problemas de lectura pero no
de dislexia (lee muy lento o ripido).

“¥a con el instrumento validado qui-
simos ver si efectivamente tenia validez
de tratamiento con los ninos disléxicos,
si a partir de los resultados podiamos
planear la intervencion, v si una vez he-
cha la intervencion aquéllos subsana-
ban sus errores. Asi gue fulmos alas es-
cuelas a poner letreros donde les decia-
mos a los padres que si tenian un nifio
con dislexia le ibamos a dar tratamien-
to”, recuerda Aragdn Borja.

Como trabajo de tesis, algunos alum-
nosdelacarrerade psicologiadelaFES
Iztacala aplicaron el instrumento de
evaluacion aun grupo de nifios con dis-
lexia (llegaron muchos) v, a partir delos
resultados obtenidos, se planed su in-
tervencion y sus objetivos.

“Detectamos los errores v recurri-
mos a estrategias cognitivo-conduc-
tuales. Al cabo de seis meses, los profe-
sores de los ninos con dislexia, que te-
nian bajo rendimiento escolar, nos em-
pezaron a enviar reportes de que éstos
no sdélo estaban dejando de cometer
errores, sino también mejorando sus
calificaciones”, finaliza la académica de
la Universidad Nacional.

Midsinformacion enel correoelectra-
nico aragonb@servidorunamamx v én
los teléfonos 56-23-13-80 v 89 (Leo-
nardo Huerta Mendoza).
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