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Torneo de ajedrez de primavera

La UNAM convoca a la comunidad universitaria y al piblico en general a participar
en el "Abierto de Ajedrez de Primavera. Quimica 2011", que se realizara el proximo
viernes 18 de marzo, a partir de las 11:00 horas, en el Vestibulo del Edificio A de la
Facultad de Quimica, en CU. Informes en los teléfonos 56-22-36-93 y 92
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POR AGRESIONES FISICAS. Un buen nimero de mujeres tiene que acudir a un hospital a recibir atencion médica

Amores que duelen:

la violencia enel nowazgo

e acuerdo con la Encues-

ta Nacional de Violencia

en el Noviazgo (Envi-

nov), aplicada en 2007

por el Instituto Mexicano
de la Juventud (IMJUVE), la forma de
violencia con més prevalencia entre
los jovenes mexicanos es la emocional
(39 por ciento), pero los hombres su-
fren mds agresiones fisicas (10 por
ciento) que las mujeres (3 por ciento),
es decir, las novias pegarian y maltra-
tarian mds que los novios...

Al respecto, el doctor Roberto Cas-
tro, investigador del Centro Regional
de Investigaciones Multidisciplinarias
(CRIM) de la Universidad Nacional,
sefala: “Esa encuesta contiene infor-
macion muy valiosa, pero hay que re-
nunciar a la vieja creencia de que los
datos hablan por si solos.”

Para empezar, Castro desmenuza
los datos globales de las tres formas de
violencia (fisica, emocional y sexual)
registradas en la Envinov, la cual es re-
presentativa de los mas de siete millo-
nes de jovenes de 15 a 24 anos de edad
que la vispera de 2007 tenian novio o
novia en Meéxico,

“30.4 por clento de esos jdvenes su-
frieron violencia emocional por parte
de su novio o novia; ¥ 6.8 por clento,
sin distincion de sexo, violencia fisica.
¥ el porcentaje de violencia sexual en
el noviazgo, referida soloamujeres, fue
de 8.16 por clento”, dice.

Castroes coautor, conladoctoraIre-
ne Casique, del libro Violencin en el no
viazgo entre log jovenes mexicanos
(UNAM, 2010; acaba de ser presenta-
doenlaFIL de Mineria), donde se ana-
liza, desde una perspectiva de género,
la base de datos de la Envinov, precisa-
mente, la primera encuesta en su tipo
aplicada en Latinoamérica.

Al hospital

La prevalencia y los porcentajes de la
encuesta del IMJUVE son més o me-
nas los que muestran otras encuestas
locales sobre violencia ejercida en pa-
reja o en el noviazgo.

“Losorprendente es cuando separa-
mos los datos por sexo: 10 por clento
delos hombres reportaron haber sufri-
do violencia fisica por parte de su pa-
reja, mientras s6lo 3 por ciento de las
mujeres dijeronlomismo”, comentael
investigador universitario,

< Por qué esa diferencia tan marcada
en los porcentajes de violencia fisica
entre hombres y mujeres?

En sulibro, Castro y Casigue propo-
nen una hipdtesis para responder a di-
cha pregunta: que las mujeres tienen
mas probabilidades de normalizar el
ejercicio de la violencia como atributo
natural masculin.

“Una mujer agresiva, golpeadora no
se corresponde con la imagen gue la
sociedad le atribuye al género femeni-
no. De este modo, un hombre registra
la cachetada o patada de su novia co-
mo una accidn andmala vy por ello la
reporta como violenta al encuestador.
Par 1o contrario, una mujer percibe la
violencia fisica de su novio comao nor-

Un especialista analiza los datos obtenidos a partir de una
encuesta que aplico el IMJUVE hace cuatro anos en el pais
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OTROS RESULTADOS

DE LA ENVINOV

HOMBRES

39 por ciento reportd haber sufrido
una de estas dos formas de
violencia: fisica y emocional

7 por ciento padecio las dos

54 por ciento, ninguna

MUIERES

31 por ciento reportd haber sufrido
una de estas tres formas de
violencia: fisica, emocional y sexual
6 por ciento padecio dos

0.7 por ciento, las tres

62 por ciento dijo no haber sufrido
ningUna

mal y por ello no la reporta al encues-
tador. Eso, en primer lugar, explicaria
tal diferencia”, afiade Castro,

Por otro lado, segin datos de la En-
vinowv, los hombres tienden a trivializar
la violencia que sufrieron. Esmas, ala
gran mayoria de ellos les diorisaono
hicieron nada ante ella, lo que indica
gue la consideraron una forma menor
de agresion. Por lo contrario, la mayo-
ria de las mujeres violentadas busca-
ron ponerle fin a 1a relacién o recibir
atencion médica.

Enefecto, datos proporcionados por
la Secretaria de Salud demuestran que
los ingresos hospitalarios por lesiones
infringidas por la pareja son mayorita-
riamente de mujeres,

“Para resumir, aungue les peguen,

los hombres no acaban en el hospital;
las mujeres si. en buena medida™, ase-
gura el investigador.

Dominacion de género

Sucede igual con la violencia emocio-
nal, aungue la diferencia no es tanta:
42.7 por clento de los hombres dijeron
haberla padecido por parte de su pare-
jay sdlo 35.8 por ciento de las mujeres
reportd lo mismeo.

Esto hace sospechar a Castro que,
por razones de dominacion de género,
las mujeres asimilan, neutralizan y
normalizan las agresiones psicologi-
cas de sus novios v los hombres mag-
nifican, sobredimensionen los hechos,
al grado de decir de sunovia: “me salid
respondona, regafona”.

“Por eso repito: hay gue tener mu-
chisimo cuidado con las estadisticas y
poner en tela de duda la creencia de
que las datos hablan por si solos. La
investigacion cientifica permite gene-
rarlos v examinarlos, pero también en-
tender como y a partir de qué surgen”,
subraya Castro,

;Y los hombres?

La encuesta del IMJUVE informa que
la violencia emocional es més padeci-
da por los jovenes de 19 a 24 anos (41
por ciento) que por los de 15 a 19 anos
{32 por ciento).

Par lo contrario, la violencia fisica es
mis padecida por los de 15 a 19 anos
(7.4 por clento) que porlosde 20a 24
afios (& por clento).

En cuantoa la violencia sexual (obli-
gar a tener relaciones y practicas no
deseadas, e imponer la no utilizacion
del conddn), es mas padecida por las
miujeres de 15 219 anos (8.3 por ciento)
que por las de 20 a 24 anos (7.8 por
clento). Ahora bien, spor qué la Envi-
nov s6lo incluyé la violencia sexual
contra las mujeres?

“Aungue era predecible que el por-
centaje mayor lo reportarian ellas, no
hay por qué no preguntarles alos hom-
bres”, dice el investigador.

Hallazgos

Castro y Casique hicieron varios ha-
lazgos al efectuar el andlisis estadisti-
co de la Envinow,

El primero es gue si alguien sufre
violencia emocional corre mucho mas
riesgos de padecer violencia fisica por
parte de su pareja que si no

El segundo es que este problema va
asociado también a una ideologia de
roles de género desigual. Asi, quienes
tienen ideas mids tradicionales sobre lo
que debe ser un hombre y una mujer
corren més riesgos de sufrir violencia
en el noviazgo que guienes tienen una
cultura de equidad, en la que los dere-
chos y deberes para ambos géneros se
conciben como iguales,

Un tercer hallazgo, basico, funda-
mental, es que el hecho de sufrir vio-

Roberto Castro,
investigador del CRIM
de la UNAM

lencia en la infancia se asocia a un al-
tisimo riesgo de padecer o ejercer vio-
lencia en el noviazgo.

“En casa se aprenden patrones rela-
cionales que terminan reproduciéndo-
se en la relacion de pareja; no automi-
tica ni mecinicamente, pero si proba-
hilisticamente”, apunta Castro.

£Qué dicen los datos? 10 por clento
de hombres y 9 por ciento de mujeres
presenciaron violencia fisica entre los
adultos quelos cuidabanya 34 y 27 por
ciento, respectivamente, les pegaban
cuando eran nifos,

Por lo que se refiere a la violencia
emocional, alrededor de 20% de
hombres ¥ mujeres presenciaron in-
sultos entre sus cuidadores v 19 vy 15
por ciento, en el mismo orden, fueron
insultados en su infancia.

“Dentro de esos porcentajes de indi-
viduos que dijeron que si atestiguaron
osufrieron violencia fisica oemocional
directamente en casa, se concentran
ahora los casos de violencia en el no-
viazgo”, afirma el investigador.
Concientizacion y educacion
Ante laviolencia en el noviazgo es mu-
chisimo lo gue se puede hacer, sobre
todo campafias de concientizacion y
educacion. Se debe visualizar el pro-
blema y tomar conciencia de que es
posible llevar una vida sin violencia y
de gue esto es un derecho,

“Ahora, a partir de la encuesta del
IMJUVE, las instituciones encargadas
de desarrollar programas y politicas
para erradicar la violencia podrin co-
nocer mejor las causas del problema,
los factores alos que se asociay las for-
mas en que se puede fomentar el res-
petoalos derechos de todos v la capa-
cidad de denuncia cuando las cosas
lleguen a méis", dice Castro,

¥ no seria una tarea vana que los jo-
venes, padres de familia, docentes y
funcionarios del sector educativoleye-
ran también el libro Viclenecin en el no-
vinzgo enfre fdvenes mexicanos, de los
doctores Castro y Casigque. Mds infor-
macitn en el correo electrdnico reas-
tro@servidorunam.mx y en el teléfo-
no 56-22-78-33 (Fernando Guzmén
Aguilar).

HOMBRES. Los que estudian y
los que no pueden ser violentos

» La escuela,
factor que protege

Las mujeres que estudian, co-
rren menes riesgos de sufrir
violencia en el noviazgo que
las gue no lo hacen.

En el caso de los hombres,
los que estudian v los que no,
los empleados v los desem-
pleados tienen las mismas
probabilidades de ejercer vio-
lencia. Por lo que se refiere a
las mujeres con hijos, corren
mis riesgos de padecer vio-
lencia en el noviazgo, proba-
blemente por prejuicios o por-
que no pueden dedicarse ex-
clusivamente a su pareja.

» Basicamente,
fres causas

Las causas que detonan la vio-
lencia en el noviazgo son bisi-
camente tres: sentir celos, te-
ner muchos amigos v quedar
en algo y no cumplir.

En cuanto a sexos, las muje-
res son mis celosas que los
hombres (16 por ciento contra
17 por ciento) v a ellos les mo-
lesta mds que su novia tenga
muchos amigos que a ellas
que su novio los tenga (26 por
ciento contra 24 por clento).

» Coercioén o
agresiones

La violencia en el noviazgo es
cualquier forma de coercidn o
agresion fisica, emocional o
sexual que ejerce uno de los
individuos sobre el otro, con
miras a controlarlo.

Reto principal

El reto principal en el noviaz-
£0 es que ambos individuos
aprendan a concebirse como
iguales, con los mismos dere-
chos v obligaciones. Adicio-
nalmente deben trabajar en la
capacidad de resclucidn paci-
fica de los conflictos.
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