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Seminario sobre riesgos en ingenieria civil

El Instituto de Ingenieria de la UNAM invita al seminario "Evaluacion de riesgos
en ingenieria civil”, gue se llevara a cabo el prdximo 9 de febrero de 2011,

de 16:00 a 20:00 horas, en el Auditorio "José Luis Sanchez Bribiesca" de la Torre
de Ingenieria, en CLl. Entrada libre. Mas informes en el telefono 56-23-36-54.
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EVALUACION TEMPRANA, Puede evaluarse a un bebé desde los primeros dias de nacido, sobre todo en lo que se refiere a la conducta refleja

Detectan posiblesdanos ® _ .
neurologlcos en ninos

n programa del Centro

Interdisciplinario de

Educacion Temprana

Personalizada (CIE-

TEP), de la Facultad de
Estudios Superiores (FES) Iztacala,
permite detectar, de manera temprana,
posibles dafios neurologicos o secuelas
en bebés y nifios de la primera infancia,
producidos por situaciones de alto ries-
g0 en los embarazos.

Asimismo, ayuda a identificar, desde
el primer mes de vida, las caracteristi-
cas del desarrollo de los ninos (que pue-
den estar acordes o no a su edad), ut-
lizando instrumentos de tamiz o prue-
bas més especializadas; y a prevenir ca-
505 de desnutricion o alguna otra defi-
clencia que repercutaen sucrecimiento
y adquisicion de competencias.

Fundado en junio de 1992, el CIE-
TEP tiene como antecedentes los pro-
gramas de atencion y cuidado infantil
pertenecientes al sector gubernamen-
tal. Especialistas en psicologia evoluti-
va, neurologia, pediatria, odontopedia-
tria, optometria, enfermeria y trabajo
social brindan a la comunidad un servi-
cio integral para superar el servicio
asistencial (alimentacion y cuidados
primarios) ofrecido en los centros de
desarrollo infantil tradicionales.

De acuerdo con Blanca Estela Hui-
tron Vazquez, responsable del CIE-
TEP, cuando se habla de detectar, de
manera temprana, alteraclones o retra-
s0s en el desarrollo infantil, se quiere
daraentender que puede evaluarseaun
bebé desde los primeros dias denacido,
sobre todo en lo que se refiere a la con-
ducta refleja.

“A veces, el modo en que se carga, se
acuna o secolocaaun infante en ciertas
posiciones puede ocasionar alteracio-
nes en él, como la deformacion de los
huesos de la cabeza, los cuales son muy
suaves. La importancia de nuestro tra-
bajoradicaen detectar, prevenir v suge-
rir”, anade la especialista, que cursdun
doctorado en Espana y es una experta
enla Prueba de Brazelton, que sirve pa-
ra evaluar a recién nacidos.

La primera vez

Cuando un nifio llega por primera vez
al CIETEP, se le pesa v se le toma su
talla. Luego se hace una entrevista so-
cioecondmica v médico-psicoldgica a
los familiares: se les pregunta acerca de
la salud materna y si hubo problemas
durante el embarazo o en el momento
del parto, si el nifio padecid sufrimiento
fetal y por qué, ¥ si nacié demasiado
pronto o demasiado pequefio.

“Posteriormente se evalia al nifio ca-
da mes, de preferencia el dia en gue
cumple edad. Por ejemplo, si tiene dos
meses, la evaluacion se hace cuatrodias
antes o cuatro dias después, Conforme
el nifio va creciendo, los rangos de edad
son mis amplios. Si su nacimiento fue
prematuro, de ocho meses, se hace un
ajuste de su edad; es declr, cuando ten-
£a dos meses se evaluard como si tuvie-
raunmesde nacido, A estole llamamos
edad corregida.”

Durante cada evaluacion siempre es-
té presente la madre, el padre o ambos,
¥, en casonecesario, la persona respon-

EnlaF
la

.S [ztacala, varios especialistas identifican, ademas,

as f:;u";u,n*rlatu as del desarrollo infantil y previenen casos
de desnutricién o alguna otra deficiencia

ATENCION. Los infantes la reciben hasta los tres afios; luego son dados de alta

sable del cuidado del pequefio.

Para observar la conducta se tiene un
protocolo con los reflejos v las reaccio-
nes de defensa, se aplica la Valoracién
Neuroconductual de Benavides vila Es-
cala de Escrutinio Denver I1. General-
mente se le explica al familiar lo gue se
estd realizando, lo que se ve que hace o
nohace el nifio, seledaindicaciones pa-
ra optimizar el desarrollo o corregir al-
guna postura anormal, asi como la fe-
cha de la siguiente cita y folletos para
fortalecer aspectos del desarrollo.

“Oitras pruebas que sele aplican al in-
fante son la Valoracidn del Lenguaje de
Ramirez; la Escala del Desarrollo Psico-
motor de Brunet-Lezine, cuyo objetivo
es reconocer el coclente de desarrollo;
¥. por dltimo, la Escala McCarthy de
Aptitudes y Psicomotricidad, para de-
terminar el indice general cognitivo. En
breve se aplicard el Perfil Conductual
de Desarrollo de Bolafios”, dice laespe-
cialista universitaria.

En términos generales, este tipo de
instrumentos de evaluacidn y rutinas se
enfoca a detectar deficiencias neurold-
gicas, motoras, visuales y auditivas. En
caso de que se detecten hay un proto-
colo establecido,

“Es muy comin gque los nifios se
avienten hacia atris, lo cual puede ser
un signo de alarma (este dato, aunado
alapresenciade reflejo tonico asimétri-
code cuello alos seis meses, pobre con-
trol de la cabeza y extension de piernas
¥ pies en punta, puede ser un indicio de
parilisis cerebral). Si hay algo que nos
llame la atencidn, al siguiente mes vol-
vemos aevaluar al nifio para sabersiera
un problema de manejo de la madre o
un mal hdbito, Si requiere un manejo
miis especializado se canaliza ala inst-
tucion iddnea para ello. La atencion es

‘ Otro de nuestros

objetivos es
involucrar a la familia y la
comunidad en la cia
del desarrollo infantil, tal
como lo propone la

ion Mundial de

la Salud”

Blanca Estela Huitrén Vizquez,

responsable del CIETEF,
de la FES Iztacala

personalizada, lo que permite darle su-
gerencias a la madre sobre educacion
del movimiento, el drea del lenguaje, el
drea motora fina o la socializacién”,
apunta Huitrdn Vizquez.

Suma de esfuerzos

Otros especialistas que laboran en el
CIETEP suman sus esfuerzos indivi-
duales para que los pequenios reciban
una atencidn integral,

Por gjemplo, a partir del cuarto mes,
el optometrista da inicio al control y se-
guimiento del desarrollo de la salud vi-

sual del nifio, proporciona normas ele-
mentales de higiene visual, contribuye
a la deteccion temprana de anomalias
(un lagrimal tapado, alguna pestaia
gue esté lastimando o lacerando la ¢or-
nea, una desviacion de un ojo) v revisa
su contacto visual a detalle,

El odontdlogo, por su parte, realiza el
control y seguimiento tanto de la evo-
lucion de la denticidn como de la higie-
ne ¥y del estado de la salud bucal del ni-
o, resuelve las dudas de lamadre (siel
pequenio babea, si tiene las encias infla-
madas...)y, cuando a aquél le sale el pri-
mer diente, le sugiere nodarle leche por
la noche, debido a que la conexion que
hay entre la boca v el oido puede origi-
nar infecciones.

“Ademads, algo muy importante: sila
madre presenta depresion postparto,
&5 atendida también de manera espe-
cial", indica la especialista.

Hasta la fecha se han atendido en el
CIETEP a unos tres mil infantes junto
con sus madres vy padres (éstos perte-
necen a los niveles socioecondmicos
medio, medio bajo y bajo).

“Generalmente nos recomiendan
madres que vinieron a pedir atencion
para su hijo. Nuestros nifios invitados
son hijos de los profesores universita-
rios, de madres de la comunidad aleda-
fnaala FES Iztacala, de padres y madres
adoptivas, y de hospitales como el Ins-
tituto Nacional de Perinatologia, del
Instituto Mexicano del Seguro Social y
del Hospital General”, afirma Huitrén

Vizguez.
Desde el primer mes de vida

Los pequetios invitados pueden asistir
al Centro Interdisciplinario de Educa-
cidn Temprana Personalizada desde el
primer mes de vida, cuando es més facil
sensibilizar y orlentar a la macdre para
gue se detecten algunos problemas de
desarrollo,

“Ellos son evaluados cada mes, du-
rante el primer afio de vida, v, posterior-
mente, alos15,18, 21, 24, 30y 30 meses
de edad; luego son dados de alta (pue-
den asistir a dieciocho citas en total)”,
dice Huitrdn Vazquez.

A los familiares se les proporcionan
folletos en cada visita para fortalecer to-
dos los aspectos involucrados en la
educacion temprana.

También se refuerzan las actividades
relacionadas con el arrastre y el gateo
del nifio, con lamanera en que se le hin-
cay se le para, y con su parte motora
fina: si presiona un objeto, silo observa,
si se lo pasa de una mano a otra, si lo
golpea,

Enrelaciin conellenguaje, selesdice
alos padres como deben hablarle al ni-
fio (de frente), explicarle las cosas de su
entorno, imitarlo, modelarle v cantarle.
(Rafael Lopez).

Mas informacion: correos electroni-
cos: huvbmx@@yahoo.es, blancahui-
tronghotmail.com
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PRACTICAS. Allise poneen
practica lo que se aprende enlas
aulas

» Docencia, servicio
social e investigacion

Cada ano, estudiantes de las dis-
ciplinas de la salud de la FES lz-
tacala reciben formacion acadé-
mica o realizan su servicio social
o labores de investigacion en el
Centro Interdisciplinario de Edu-
caciém Temprana Personalizada.
Enfermeras, médicos, oftalmd-
logos v odontdlogos de licenciatu-
ra v de posgrado han practicado
alli los conocimientos recibidos
en las aulas. Hasta la fecha se
contabilizan poco mis de 20 tesis
y articulos en publicaciones, ade-
mais de presentaciones en congre-
505 nacionales e internacionales.
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PADRES. Por lo general han
guedado muy satisfechos conlos
resultados

» Evaluacion reciente
de los servicios
prestados

Recientemente, el Centro Inter-
disciplinario de Educacidn Tem-
prana Personalizada fue evaluado
por los proplos padres o familia-
res de los nifios gue recibieron
atencion. El rango de percepcion
que éstos tuvieron del servicio se
coloct entre el agradecimiento y
la aprobacidn, pasando por la cali-
feacion de bueno, pues ayudd a
sus hijos, y por la felicitacion al
personal de especialistas.

Cita por teléfono

El Centro Interdisciplinario de
Educacion Temprana Personali-
zada (el cual se localiza dentro de
las instalaciones de la Clinica
Universitaria de Salud Integral de
la FES Iztacala) puede recibir a
todos los papds y mamds que es-
tén interesados en conocer las ca-
racteristicas del desarrollo de su
bebé. “Sdlo tienen que hablar por
teléfono al 56-23-13-82, para que
les demos una cita”, informa Hui-
tron Vizquez.
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