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ALIADAS. En un futuro no muy lejano podrian resultar muy Utiles contra las caries y las enfermedades periodontales

ESTUDIAN PLANTAS

QUE COMBATEN AF:

n nuestro pais se usan 324

plantas para el tratamiento

de afecciones bucales como

caries, dolor de muelas y en-

fermedades periodontales
{gingivitis y periodontitis), las cuales
son un problema de salud pdblica

“Diesde tiemnpos prehispdnicos, algu-
nas especies del género Oxalls, que son
plantas de cuatro pétalos, primas del
trébol, se usan como remedio para dis-
tintas afecciones de la boca: O. cf, albi
cans contra las aftas; O, latifolia v O.va-
licolaparalaestomatitis; y O. tetraphy-
lla para estimular la secrecion de la sa-
liva”, dice Manuel [iménez-Estrada, in-
vestigador del Departamento de Pro-
ductos Naturales del Instituto de Qui-
mica de la UNAM.

La mayoria de las enfermedades bu-
cales es causada por bacterias anagrd-
bicas que requieren ambientes especia-
les como la boca; las caries, principal-
mente por Streptococcus mutans y
Lactobacillus spp; v 1as enfermedades pe-
riodontales, por Aggregatibacter actino-
mycetecomitans, por mencionar salo
dos casos,

Diebido a la recurrencia de las enfer-
medades bucales por bacterias en Mé-
xico v a la necesidad de tener alternati-
vas para curarlas, Jiménez-Estrada, en
colaboracion con las doctoras Rosario
Ruiz de Esparza y Gloria Gutiérrez, de
la Facultad de Odontologia, disefiaron
el proyecto “Plantas mexicanas con ac-
tividad contra bacterias causantes de
afecciones bucales”,

De uso tradicional

Previo estudio etnobotdnico y de uso
consuetudinario medicinal, Ios investi-
gadores universitarios probaron la ca-
pacidad antimicrobiana de las plantas
Omalis corniculata, que recolectaron en
el Pedregal de Ciudad Universitaria, y
Piqueria trinervia, que obtuvieron enla
serrania del Ajusco, en laciudad de Mé-
xico,

De las partes aéreas de estas plantas
se obtuvieron extractos orginicos. Los
de Oxalis corniculata se probaron con-
tra Actinobacillus actinomycetecomi-
tans serotipos “a” y “b", Streptococcus
mutans y Lactobaciluus spp, v resultd
activo el extracto E-1, que fue extraido
con hexano o éter de petroleo.

De Pigueria trinervia, el extracto
CH2Cl2 fue activo contracuatro cepas:
Actinobacillus actinomycetecomitans
serotipos “a” v “b", asi como contra
Streptococeus mutans y Lactobacillus
ssp.

En esta primera fase in vitro se de-
mostrd gue esas plantas inhiben el cre-
cimiento de dichas bacterias v, por en-
de, se confirmd suuso tradicional anti-
microbiano; en una fase siguiente se
identificardn sus principios activos.

Después habri que hacer pruebas en
un medelo animal y en pacientes, para
descartar toxicidad v efectos secunda-
rios, ¥ decidir si sirven o no,

“Un objetivo a largo plazo serd estu-
diar sus posibles usos odontoldgicos,
ya Como enjuagues o ya como elemen-
tos adicionados a los principios activos
de las pastas dentales”, apunta Jimé-
nez-Estrada.

robargui@hotmail.com

Curso sobre Ruiz de Alarcon y Sor Juana

La UNAM invita al curso "Ruiz de Alarcdn y Sor Juana, teatralidades sospechosas
a dos lados del Atlantico”, que impartira el maestro José Luis Ibafiez el 1.8, 15y
22 de febrero, y 1 de marzo, de 11:00 a 13.30 horas, en la Sala Carlos Chavez del
CCU. Mas informes en la pagina electrdnica www.grandesmaestros.unarm.mix
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SCCIONES BUCALES

Oxalis corniculata crece en la zona del Pedregal de San Angel;
y Piqueria trinervia, en la serrania del Ajusco, en el DF

EIEMPLARES. A laizquierda, una rama de Pigueria trinervia; derecha, flores da

Ohealis corniculata

¢
algunas

Manuel Jiménez-Estrada,
de Quimica de la UNAM

Estudios agronomicos

Las plantas estudiadas, sin embargo,
presentan clertos problemas para dis-
poner de ellas en tiempo y cantidades
adecuadas.,

Oxalis cornfculata, conocida como
hierba de la Golondrina (segion la Bi-
blioteca Digital de la Medicina Tradi-
cional Mexicana), crece en la zona del
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Pedregal de San Angel, pero también
enotras partes del pais v del mundo, co-
mo China y Japdn.

Es una planta muy pequefia, con un
rendimiento muy bajo de extractos
(mezclas de més de 100 compuestos
que son muy dificiles de purificar y se-
pararquimicamente paraidentificar los
principios activos).

“Para identificar los principios acti-
vos necesitamos varios miligramos y
de una plantita de 20 centimetros co-
mo Oxalis corniculata obtenemaos me-
nos de un gramo de extracto, por lo que
tendriamos que acumular grandes can-
tidades de esa planta”, agrega el inves-
tigador universitario.

Por eso se experimentd también con
Pigueria trinervia, conocida popular-
mente como hierba de San Nicolds, que
crece en serranias de mias de 1 600 me-
tros de altura, mide un metro y tHene
mis follaje,

“Desafortunadamente sdlo vive seis
meses al afo v los restantes seis meses
se muere”, indica Jiménez-Estrada.

En México se usa como cataplasma
para bajar la inflamacidn y la tempera-
tura, y como té para combatir malesta-
res estomacales, asi como en adomos
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DIENTES Y ENCIAS
ENFERMOS

CARIES. Enfermedad
infectocontagiosa multifactorial que
sg caracteriza por la destruccion de
los tejidos duros del diente como
consecuencia de la
desmineralizacion ocasionada por
los acidos que genera la placa
bacteriana.

GINGIVITIS. Enfermedad bucal
bacteriana que se caracteriza por la
inflamacicn y el sangrado de las
encias. Su causa mas frecuente es
la presencia continua de restos
alimenticios atrapados entre los
dientes, Es reversible y evitable si se
sigue una correcta higiene bucal,

PERIODONTITIS Patologia
inflamatona de ongen infeccioso gue
destruye ¢ periodonto (tejido de
sostén de los dientes, constituido
por la encia, el hueso alveolar, el
cemento dentario y el igamento
periodantall, lo que puede acarrear
la perdida de los dientes afectados.
Todas las peripdontitis provienen de
una gingivitis, pero no todas las
gingvitis terminan en periodontitis,

florales.

Deacuerdo con Jiménez-Estrada, sus
compuestos activos sonmoléculas mo-
noterpénicas, sobre todo aceites, don-
de parece que estdn los principios acti-
vos. Pero habri que repetir experimen-
tos en bacterias v pacientes para la ca-
bal identificacion de estos Gltimos.

Sin embargo, como Oxalis cornicula-
tay Pigueria trinervia son plantas sil-
vestres, no se tiene una forma sistema-
tica agricola para cultivarlas. Por eso, el
investigador universitario considera
que serd necesarlo llevar a cabo estu-
dios agronémicos para su domestica-
cion, cultivo vy produccidon a gran esca-
la.

“La implementacion del cultivo de
estas dos plantas en el campo mexica-
no favoreceria la creacion de empleos y
el aprovechamiento de nuestros recur-
505 naturales y su preservacion”, fina-
liza Jiménez-Estrada.

Mis Informacidn:

Correo electrdnico: manuelje-
mex@Egmail.com

Siguenos en Facebook en &
grupo KIOSKO-ELUNIVERSAL
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Prevendran
brotes rabicos
entre la
poblaciéon

La rabia es una de las diez zoonosis
{enfermedades transmitidas por
animales a los seres humanos) mas
importantes del mundo.

“:Comoes posible que, contodos
los avances de la ciencia, no haya-
maos podido controlar la rabia? La
detenemos un poco con las vacu-
nas, pero no es lo mismo detenerla
que controlarla o prevenir sus bro-
tes. Precisamente, mis colaborado-
res y yo trabajamos en un proyecto
relacionado con modelos de brotes
ribicos para predecir y prevenir és-
tos”, dice Rodrigo Medellin Lego-
rreta, investigador del Instituto de
Ecologia de la UNAM v especialista
en el tema.

Haee unos quince anos se pensa-
ba que esta enfermedad transmiti-
da por mamiferos era causada por
un solo virus, Entonces se empeza-
ron a hacer en la UNAM y otras ins-
tituciones andlisis genéticos de los
virus rabicos encontrados en dife-
rentes especies de mamiferos v se
descubrieron més de once tipos de
virus genéticamente independien-
tesque cuandobrincan deunaespe-
cleaotrapueden ocasionar la muer-
te de miembros de cada una de
ellas,

Entre esos tipos de virus ribicos
hay uno para perros, coyotes y 2o-
rras, otro para zorrillos, otro para
mapaches, otro para murciélagos
hematdfagos, otro para murciéla-
gos insectivoros del grupo Pipistre-
llus, otro para murciélagos del gru-
po Myotis, otro para los del grupo
Lasiurus, otro para los del grupo
Tadarida... Todos los grupos men-
cionados demurciélagos, exceptoel
de los hematdfagos, son de zonas
templadas.

“No tenemos idea de lo que esti
pasando en zonas tropicales, De ahi
que también estemos buscando do-
cumentar qué otros grupos de mur-
ciélagos tropicales pueden tener su
propio virus rabico, diferente del de
los demas, asi como establecer las
implicaciones evolutivas y zoonoti-
cas de esto”, sefiala el investiga-
dor universitario.

Perros y murciélagos

Durante mucho tiempo, la fuente
mis importante de rabia paralos se-
res humanos que habitaban en zo-
nas urbanas fueron los perros sin
vacunar, Hace unos quince anos,
también, el Centro parael Control y
Prevencion de Enfermedades de
Estados Unidos anuncio quelos pe-
rros habian dejado de jugar ese pa-
pel en las zonas urbanas v que los
murciélagos los habian sustituido.

“Esto se tomd como que la rabia
se habia incrementado entre los
murciélagos, pero no fue asi ni hoy
esasi. Logue sucedio esque, conlas
vacunas, la cantidad de casos de ra-
bia transmitida por perros disminu-
yobastante, Y aunque larablatrans-
mitida por murciélagos no se incre-
mentd en relacion con las nuevas
estadisticas, éstos guedaron como
los transmisores de rabia mds im-
portantes. Sin embargo, es extre-
madamente raroque un murciélago
transmita esta enfermedad a una
persona enuna zona urbana”, expli-
ca Medellin Legorreta.

Gracias aun estudiorealizado por
los investigadores del Instituto de
Ecologia, ahora se sabe que en la
ciudad de Meéxico hay 21 especies
de murciélagos: la mayoria son in-
sectivoras, tres se alimentan de née-
tary polende Mores, una se alimenta
de frutas v ninguna de sangre.

“Debemos recordar la importan-
ciadelos murciélagos en nuestra vi-
da diaria como polinizadores, con-
troladores de plagas de insectos,
dispersores de semillas Gtiles.,, No
podemos considerarlos enemigos”,
apunta el investigador. (Leonardo
Huerta Mendozn)
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MURCIELAGO. Es muy raro gue
uno transmita rabia a una persona
enuna zona urbana
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