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Conferencia sobre bioética, ecologia y ética

La Facultad de Ciencias y el Programa Universitario de Medio Ambiente invitan
a la conferencia magistral "Bicetica, ecologia v ética”, que sera impartida por la
doctora Juliana Gonzalez Valenzuela el proximo miércoles 27 de octubre, a las
18:00 horas, en el Auditorio "Carlos Graef” de la mencionada facultad,

Osteoporosis: problema a punto
de convertirse en pesadilla

a osteoporosis es ya un grave

problema de salud piblica en

México que, de no revertirse

CON programas preventivos,

podria causar en menos de
veinte anos una epidemia de fracturas
con un alto costo para el pais, advierte
la doctora Patricia Clark, reurnatdloga,
académica de la Facultad de Medicina
de la UNAM y jefa de la Unidad de Epi-
demiologia Clinica que la méixima casa
de estudios tiene en el Hospital Infantil
de México Federico Gomee.

Actuahmente, quien llega a la quinta
década de la vida {cuando comienza la
pérdida de hueso) tiene una alta proba-
bilidad de sufrir una fractura de cadera,
una de las consecuencias mas temidas
de la osteoporosis,

Segin el estudio Epidemiology, costs
and burden of osteoporosis in Mexico, de
Clark, en ese rango de edad (50 afios o
mis) estan ahora diecinueve millones
de mexicanos, y una de cada doce mu-
jeres y uno de cada veinte hombres su-
frirdn, a partir de &, una fractura de ca-
dera en México,

“En 2005 se registraron veintiin mil
casos de fractura de cadera y, de acuer-
do con las proyecciones de dicho estu-
dio, en 2050, cuando en nuestro pais
habrd una poblacidn de cincuentay cin-
co millones de mexicanos con 50 anos
omis, ylaesperanzade vidaserade 82
anos, esta cantidad se incrementara a
mis de ciento diez mil”, comenta la es-
pecialista universitaria.

Costos millonarios

51 no se hace algo efectivo para frenar
laosteoporosis, este mal rebasard el sis-
tema de salud, como sucedid con la
obesidad y la diabetes.

“Todas las camas ortopédicas del
pais podrian quedar ocupadas con gen-
te con fracturas”, advierte Clark,

De acuerdo con la especialista de la
Universidad Nacional , en 2006 se gas-
taron, linica y exclusivamente por el
evento agudo de cadera, mas de noven-
ta v siete millones de ddlares, cantidad
similar a la que se gasta anualmente en
la compra de insulina para los insuling-
dependientes en México.,

Siaestacantidad se agregara el costo
por fracturas de vértebras y antebrazo,
asi como los costos indirectos de todas
{representan la pérdida de productivi-
dad de los paclentes), el gasto se quin-
tuplicaria.

“En 2025, los costos directos anuales
por fracturas podrian aumentar hasta
cuatrocientos cuarenta v seis millones
de ddlares; v en 2050, hasta cuatro mil
ochentay ochomillones”, caleula Patri-
cia Clark.

Deterioro en la calidad de vida

Obviamente, las fracturas, sobre todo
las de cadera, no s6lo cuestan mucho al
sistema de salud, sino también a quie-
nes las sufren en carne propia, pues
causan deterioro absoluto en su calidad
de vida y derivan en alta mortalidad.

En adultos mayores, de 12 a 20%
miere en el primer afo después de una
fractura. no por ésta sino por las conse-
cuencias que acarrea,

Delos restantes adultos mayores gque
no fallecen, 30% queda con invalidez
permanente, 40% con dificultades pa-
racaminary 80% conalgunadificultad
para realizar sus actividades cotidianas
{invalidez parcial).

“Ademads, una fractura es per se un
importantisimo factor de riesgo para
sufrir una segunda. Las personas con
una primera fractura en vértebras tie-
nen una alta probabilidad de padecer
otrasimilar, einclusounade cadera, du-
rante el primer o segundo ano después
de aquélla”, apunta la especialista,

Ni se ve ni duele

Latragedia de la osteoporosis es que ni
seveniduele, Nadie siente que sele sale
el calcio de los huesos. De pronto, la
persona sufre una fractura osteoporoti-
¢a, igual que alguien con hipertension
arterial tiene un derrame cerebral,

Por si esto fuera poco, una de las tres
fracturas osteopordticas mads frecuen-
tes, 1a de vértebra (las otras son la de
antebrazoyladecadera), generalmente
no se diagnostica.

“Un dato indirecto es la reduccion de
talla: conforme uno envejece, se hace
mas chiquito, y esto probablemente es-
té relacionado con las fracturas de vér-
tebra”, senala Clark,

Y en atencidn primaria de los servi-
cosde salud, muchasveces una fractura
se diagnostica equivocadamente y se
confunde conun dolor reuméatico o con
una torcedura.

Por otro lado, no siempre se cuenta
con el equipamiento necesario para lle-
var a cabo estudios de densitometria
oseq, los cuales permiten determinar la
cantidad de sales de hidroxiapatita
{fosfato de caleio eristalino) que hay en
nuestros huesos yasthacer un diagnds-
tico temprano de la osteoporosis.

Segiin el estudio de Patricia Clark yva
mencionado, Gnicamente 25% de las
instituciones de salud gubernamenta-
les cuenta con equipos de densitome-
tria DXA o Absorciometria de Rayos X
de Energia Dual.

“En México operan cuatrocientos

De no revertirse con programas preventivos, podria causar en
menos de dos décadas una epidemia de fracturas

DISMINUCION DE L

La osteoporosis se define como la disminucion de la masa osea que afecta tanto la cantidad de mineral dseo

(sales de hidroxiapatita) como |a calidad de microfibras y trabéculas del hueso
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de los casos de alguna fractura
en adultos se debe a
una caida leve desde una altura
no mayor que la del propio
CUerpo

jeres y 98 hombres, cada
clent mill personas, sufien ina

fractura de cadera al ano

equipos de densitometria DXA, pero
85% de ellos estd en hospitales priva-
dos, donde se atiende a una pequefia
parte de la poblacidn. La relacidn seria
de veinte equipos de densitometria
DA por un milldn de personas mayo-
res de 50 afios, lo cual resulta notable-
mente insuficiente”, indica la especia-
lista puma.

Herramienta epidemiologica
Afortunadamente, con la colaboracion
de un grupo interinstitucional coordi-
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DENSIDAD MINERAL
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-25

Cuando es de -2.5
desviaciones estandar
respecto de la normal,
hay un riesgo muy alto
de sufrir fracturas

-la-24

Cuando es de -1 a-2.4,
s entra an la fase previa
de |a ostecporosis, antes
llamada osteopenia

La densidad mineral

dsea se mide en un estudio
llamado densitometria en
cadera o columna

nado por Clark, va se tiene calibrada,
con datos de México, una herramienta
epidemioldgica de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) lamada
FRAX o Algoritmo de Riesgo Absoluto
de Fractura, que permite calcular, con
base en factores de riesgo, el riesgo ab-
soluto de cada individuo de tener una
fractura de cadera, vértebra, antebrazo
o de otro tipo después de cumplir 40
anos de edad.

“Con FRAX, vadisponible en la pagi-
nawehdela OMS, es posible hacer tam-
bién prevencidn primaria, es decir, de-
tectar a los sujetos con osteoporosis
cuando ain no han sufrido una fractu-
ra”, afiade Clark.

Programas de prevencion

En comparacion con otros paises, Mé-
xico estd en un rango de tasas interme-
dias de fracturas. Sin embargo, consi-
derando que el nuestro es un pais don-
de la poblacidn tiende a crecer v donde
la esperanza de vida ha aumentado,
aquiya se dan suficientes fracturas para
alertarnos y adoptar, cuanto antes, me-
didas preventivas

“Si no lo hacemos, podriamos tener
una epidemia de fracturas dentro de 2o
anos”, advierte la especialista,

Cuando es de -1
desviacion estandar, la
masa osea esta dentro
de la normalidad

¢Qué se puede hacer? Clark reco-
mienda invertir en programas de pre-
vencidn para mantener todos nuestros
huesos sanos,

“Si se invierte ahora en prevenir fac-
tores de riesgo, habrd menos costos y
los adultos mayores tendrin huesos
fuertes y una mejor calidad de vida.”

Ademads, los programas de preven-
citm para mantener los huesos sanos
sirven igualmente para combatir el de-
sarrollo de diabetes, obesidad y otras
enfermedades cronico degenerativas
que ya representan una terrible amena-
za social,

“Ojali que los politicos y las autorida-
des sanitarias tomen conciencia del
enorme impacto que tienen -y tendran
en el futuro praximo- las fracturas os-
teoporoticas, y utilicen la informacion
contenidaen estudios epidemiclGgicos
realizacdos en el pais sobre osteoporosis
para generar lo antes posible progra-
mas de prevencidn y asi evitar una epi-
demia de fracturas o limitar su impacto
econdmico en el sistema de salud”,
concluye la especialista universitaria
{Fernando Guzmin Aguilar).

Mis informacion:

Correo electronico: patricia-
clark@prodigy.net. mx
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» Con el mas alto
consumo per capita
de refrescos

AL ANO. En nuestro pais se
consumen, per capita, 160 fitros

Segun un punto de acuerdo tur-
nado a las Comisiones Unidas de
Salud y Educacion de la Camara
de Diputados, México va es el
pais con el mds alto consumo per
capita de refrescos: 160 litros al
ano, Como consecuencia de esto,
la ingestion de leche en nuestro
pais ha sido desplazada por la de
bebidas gaseosas. Los nifios me-
xicanos toman, en promedio, 1.7
vasos de leche al dia, cuando de-
berfan ingerir uno en la mafiana y
otro en la noche, ademds de dos
raciones mds de otros licteos, co-
o qUEsO O yogurt,

Por norma oficial, la leche vy los
productos dietéticos son fortifica-
dos con vitamina D, 1a cual se en-
carga de regular el paso del calcio
a los huesos, Asi, otro factor que
propicia el dehilitamiento de éstos
&5 1a falta de vitamina D,

PRECAUCION. Hay que tener guias
de luz en las escaleras

» Medidas para evitar
caidas en casa

En adultos mayores, las caidas
son el factor de mayor riesgo para
sufrir fracturas. Por eso es conve-
niente que estas personas adop-
ten ciertas medidas en casa, co-
mo no poner tapetes, tener guias
de luz para transitar por la noche
y quitar los objetos que obstaculi-
cen las dreas de paso.

También es recomendable que
hagan alguna actividad fisica para
mantener la fuerza muscular, el
balance y la coordinacion, estén
bien nutridos y tomen puntual-
mente sus medicamentos,

» Una pérdida que se
empareja a los 70 afios

Entre los primeros afnos de vida
y los 25 se forma la masa Gsea pi-
co del esqueleto; entre los 25 v los
50, ésta se mantiene. A partir de
los 50, con la menopausia, la mu-
jer pierde aceleradamente masa
Gsea por la falta de estrogenos.
Una década después, ] hombre
comienza a perder hueso.

Ambos se emparejan en esta
pérdida luegn de cumplir los 70
afos de edad,

» Nifios con un
esqueleto solido
y grande

{Qué factores influyen en el cre-
cimiento de huesos sanos? Para
responder a ésta y otras pregun-
tas, y prevenir fracturas, Clark, en
colaboracidn con el Instituto Na-
cional de Perinatologia, dio inicio
aun estudio con madres embara-
zadas v recién nacidos.

La investigadora universitaria
mediri los huesos de mamadis y
bebés, asi como el contenido de
vitamina D en aquéllos v los fac-
tores de rlesgo modificables en
mujeres embarazadas (como la
addicidn al tabaco vy 1a nutricion),
para saber qué hay que hacer si se
guiere que los nifios desarrollen
un esgueleto solido v grande.
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