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PREOCUPANTE. Mas de 70% de los mexicanos son obesos o tienen sobrepeso, es decir, un indice de masa corporal de entre 25y 30

UN PROBLEMA GORDO

Feria de Utiles Escolares y Computo

Desde hoy hasta el domingo 15 estara abierta, de 9:30 a 19:00 horas, en el
Estacionamiento para Aspirantes (avenida del IMAN s/n), en CU, la Feria de Utiles
Escolares y Computo UNAM 2010. Habra también conferencias, charlas y talleres
sobre temas relacionados con las tecnologias de la informacion y comunicacion,

LA UBESIDAD EN MEAICU

El nuestro es el segundo pais e

enn el mundo con mas

individuos obesos, despuea de Estados Unidos, y el primero

con mas

e puede decir que la obesidad

va es una epidemia en nuestro

pais que propicia no solamen-

te diabetes y enfermedades

cardiovasculares, sino tam-
bién algunos cinceres; ademis, en gene-
ral, acorta la esperanza de vida de cuatro
a cineo anos, v afecta la calidad de vida
de los jdvenes, sobre todo,

“Es una epidemia porque mids de
T0% de la poblacidn mexicana padece
sobrepeso u obesidad. México es el se-
gundo pais en el mundo con més indivi-
duos obesos, después de Estados Uni-
dos, y el primero con mas nifios obesos.
Y cada dia tenemos nuevos casos”, dice
Juan Pablo Méndez Blanco, académico
de la Facultad de Medicina v coordina-
dor de la Unidad de Investigacion en
Ohbesidad que 1a UNAM tiene en el Ins-
tituto Nacional de Ciencias Médicas v
Nutricién Salvador Zubirin.

En 1993, segin la Encuesta Macional
de Enfermedades Crinicas, 21.5% de
los mexicanos padecia obesidad; en el
afio 2000, de acuerdo con la Encuesta
Nacional de Salud, 24%; y en 2006, se-
gim la Encuesta Nacional de Nutricion y
Salud, 30%.,

Asf, los obesos v los individuos con so-
brepeso—con un indice de masa corporal
(IMC) de entre 25 y 30- representan
maés de 70% de todos los mexicanos .

Por lo que se refiere a los porcentajes
de obesidad en la infancia, son, de acuer-
do con la ultima encuesta, de 9.4% de
nifios abesos y 8.7% de nifas obesas,

“Die 1999 a 2006 hubo un incremento
explosivo ennifios de 77% y en nifias de
47%", indica Méndez Blanco.

La prevalencia de la obesidad en Esta-
dos Unidos aumentd 50% en cada una
de las cuatro Gltimas décadas, debido a
lo cual hoy en dia 32% de la poblacion
estadounidense la padece.

Ahora bien, en Estados Unidos, al pa-
recer, estas cifras se han estabilizado en
los Gltimos afos v va no aumentarian en
los afios por venir. De ser asi, México pa-
saria a ocupar €l primer lugar en obesi-
dad en el mundo,

Tres tipos

Una persona obesa es aquella que tie-
ne un IMC mayor a 30. E1 IMC es el re-
sultado de dividir el peso (en kilogra-
mos) entre la estatura multiplicada por
si misma.

Hay tres tipos de obesidad. depen-
diendo del IMC: de 30 a 34.9 se llama
obesidad grado 1; de 35 a 39.9, obesidad
grado 2; v de 40 en adelante, obesidad
grado 3 u obesidad morbida.

nifios obesos. Urg

“Nnesbumu
acostumbrar a los

ninos a los sabores muy
dulces. Estudios en
animales de laboratorio
demuestran que la
adiccion a ellos es mayor
que la adiccién a la
cocaina”

Juan Pablo Méndez Blanco,

coordinador de la Unidad

de Investigacién en Obesidad

Enfermedad crénica

La obesidad, antafio considerada una
condicién y hoy una enfermedad erdni-
ca, aumenta los factores de riesgo de
otras enfermedades y, como ya se dijo,
acorta la esperanza de vida.

“Mo solo estd asociada a diabetes me-
Iitus tipo 2 v a enfermedades cardiovas-
culares, sino también a una mayor inci-
dencia de cincer de colon, de pdncreas,
de mama vy de ovario, asi como de enfer-
medades osteomusculares (osteoartritis
de cadera y problemas de las rodillas).
Por si fuera poco, a nivel reproductivo,
los obesos son menos fértiles debido a
las alteraclones hormonales gue sufren”,
sefiala Méndez Blanco,

Asimismao, la obesidad afecta grave-
mente a las instituciones de salud v las
afectard mis en el futuro; dentro de dos
otres décadas, por ejernplo, las unidades
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> atender esta epidemia

de cuidados intensivos para pacientes
con problemas cardiovasculares serdn
totalmente insuficientes.

“:Por qué? Porgque entonces sé junta-
ran los sujetos gue ahora tienen entre 30
¥ 50 afos de edad con los obesos que ac-
tualmente tienen entre 15 y 25 afios de
edad, v que muy pronto comenzardn a
padecer enfermedades cardiovascula-
res”, explica el investigador,

Por lo caro de los tratamientos médi-
co-farmacolégico-guirargicos, la alta
morbilidad de la obesidad, con enferme-
dades letales asociadas, incrementard
los costos de la atencidn de 1a salud en
México, de por si yva desbordados.

Al respecto, Méndez Blanco afirma:
“Un obeso con diabetes, hipertension y
algin problema de ostepartritis tiene
quee tomar de cuatro a ocho medicamen-
tos, algunos muy caros, Y si presenta
complicaciones, debe ser internado en
un hospital.,.”

Aungue no se tienen cifras exactas de
cudnto cuesta en México la atencion mé-
dica de la obesidad vy sus complicacio-
nes, &5 un hecho indudable que cada ves
costard mads porque a medidad que pasa
el tiernpo hay mas obesos.

Mutaciones en genes

La obesidad es una enfermedad mul-
tifactorial, en la cual -segin diversos es-
tuclios realizados desde fines de la déca-
da de los anos 80 y principios de los 9o-
el factor genético influye en 40-70% de
los todos los casos,

En el organismo humano hay mis de
doscientos cincuenta genes relaciona-
dos con la obesidad. Unos tienen que ver
con el metabolismo; otros, con la sacie-
dad o con el apetito voraz.

“Sin embargo, mds que los genes que
afectan el metabolismo, son los genes
que regulan el apetito a nivel cerebral (in-
ciden sobre la dopamina, la serotonina,
los opicides endégenos y muchas otras
sustancias) los que posiblemente estin
alterados en la mayoria de los obesos”,
apunta Méndez Blanco,

Se sabe gque mutaciones en el gen del
receptor 4 de lamelanocortina propician
alpunos casos de obesidad, pero hay mu-
chos otros genes involucrados que de-
terminan que una persona tenga mayor
voracidad o se contenga ante un plato
grande de comida y no se lo termine.

“MNosotros postulamos que en la obesi-
dad posiblemente estén involucrados
los genes de los receptores de la dopami-
na, que es una amina cerebral gque regula
el proceso de cognicion, la locomocidn y
el comportamiento, pero gue tiene que

40%
?nﬂe:lgrarla padece sobrepeso

94%

de todos los ninos
mexicanos son obesos

8.7%

de todas las ninas
mexicanas son cbesas

ver también con las adicciones (a las
drogas, al alcohol, al juego, al sexo, a la
comida... )", dice el investigador,

Ambiente obesogénico

Incluso se ha sugerido que, al haber un
ambiente obesogénico, con una gran
disponibilidad de alimentos, los cam-
bios evolutivos recientes en los genes de
los receptores de la dopamina, los cuales
han sido seleccionados para incremen-
tar los aspectos cognitivos y de flexdibili-
dad en el comportamiento, pueden ser
asociados ahora a un incremento en el
consumo de alimentos.

Es decir, si el entorno de esas personas
e5 un ambiente obesogénico, resulta
muy facil que se vuelvan obesas.

“Con todo, gue un individuo tengauna
carga genética para desarrollar obesidad
no implica necesariamente gque vaya a
ser obeso, Se puede acotar esa predispo-
sicidn con educacion”, aclara Méndez
Blango,

De ahi que, ante la epidemia de obesi-
dad en México, el investigador universi-
tario exhorte al goblerno federal a dise-
fiar programas para que tanto en casa
como en el kinder y las escuelas prima-
rias se les ensefie a los nifios qué deben
y no comer, v a reforzarlos con campa-
fias preventivas,

“Hay que ensenarles a comer alimen-
tos sanos, Clertas cosas se deben comer
con moderacion, como la comida de alta
densidad energética. No es bueno acos-
tumbrarlos a los sabores muy dulces.
Estudios en animales de laboratorio de-
muestran que la adiccion a ellos es ma-
yor gue la adiceidn a la cocaina”, finaliza
el investigador universitario {Fernando
Guzmin Aguilar).
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UNIDAD DE

INVESTIGACION
EN OBESIDAD

Es un proyecto conjunto de la
Facultad de Medicina de la UNAM y
el Instituto Macional de Ciencias
Médicas y Nutricidn Satvador
Zubiran, En ella se levan a cabo;

1. ESTUDIOS DE LOS
DIFERENTES TIPOS de pacientes
obesos y de |as causas de la
obesidad, asi como de la respuesta
al tratamiento, tanto quinirgico
como medico asistencial, con dieta o
con medicamentos,

2. ESTUDIOS DE BIOLOGIA
MOLECULAR para ver si
mutaciongs en genas de sustancias
del sistema nervioso central lentre
ellos, genes dopaminérgicos) son
causa de obesidad y/o de trastornos
de la conducta alimentaria, como
anorexia y bulimia (cada vez mas
mujeres jovenes, sin importar su
estrato social, presentan estos
trastornos),

3. ESTUDIOS PSICOLOGICOS en
pacientes con trastomnos de la
conducta akmentaria para saber qué
propicia la anorexia y la bulimia, y
sesiones de psicoterapia y
tratamientos psiquidtricos,

4, ESTUDIOS DE GENES
ASOCIADOS = osteoporosis en
mujeres posmenopausicas con
obesidad para determinar por qué
esta enfermedad de los huesos se
desarrolla facimente en algunas
rujeres obiesas y en otras no.

Recientermente, personal de este
unidad aplicd una encuesta a tres
grupos de personas (obesos, no
obesos y bachilleres) sobre qué
tanto saben de la obesidad.

El resultado fue que mas de 80% la
asocia a diabetes e hipertension
arterial, pero desconoce que es
factor de riesgo de algunos
canceres.
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ANTOJNTOS. Sibien son muy ricos,
contienen demasiada grasa

» Obesos
metabdlicamente
sanos

Hay obesos metabdlicamente sa-
nos {los menos) ¥ obesos metabad-
licamente enfermos. Unos no pade-
cen diabetes ni hipertension; los
otros, 51, Unos tienen niveles nor-
males de grasas en la sangre; los
otros, niveles altos.

Toda grasa produce las mismas
calorias: un gramo de manteca y
uno de aceite de oliva producen @
calorias, Pero la grasa de manteca
enferma mucho desde el punto de
vista metabolico, mientras que la
de aceite de oliva, como la de cier-
tos pescados (atin ¥ salmdn), es
un factor protector,

Por eso, en Europa, por la dieta
mediterrines, la gente se enferma
menos v vive méis, Come salchi-
chas, queso y carnes rojas, pero
también mucha fruta, verduras v
pescado, y cocina con aceite de oli-
va y toma un par de copas de vino
al dig, el cual es también un factor
protector,

» Cirugia bariatrica:
conriesgos y muy
costosa

Es el tratamiento méds efectivo, en
la actualidad, contra la obesidad.
Esta cirugia consiste en la creacion
de una bholsa estomacal a partir de
una pequeiia porcidon del estomago
¥ en su union directa al intestino
delgado, Hace que el paciente co-
ma menos y pueda llegar a perder
entre 40 v 50 kilos. No se puede
practicar a todos los pacientes obe-
508, pues tene sus riesgos v es
muy costosa. En México se practi-
ca selectivamente en el Instituto
Nacional de Clencias Médicas v
Nutricion Salvador Zubirdn y en al-
gunas otras instituciones,



