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Concurso de fotografia para universitarios

Con motivo de los 100 afos de la Universidad Nacional, la UNAM convoca a
estudiantes, egresados, trabajadores y academicos universitarios a participar en
el concurso "Foto al Cien”, Los participantes deberan enviar sus fotografias antes
del 31 de agosto. Consulte las bases y premios en www.fotoalcien.unam.mx

ATENCION. Una paciente con esclerosis multiple intenta desplazarse con la ayuda de un bastén, mientras otra recibe atencion de una fisioterapeuta en una sala de terapia de EMAC (Esclerosis Multiple, Asociacion Civill.

Evaltian a pacientes que

padecen esclerosis multiple

e sabe gque alrededor de 850 mil
mexicanos padecen esclerosis
miltiple (EM), enfermedad
incurable, progresiva v dege-
nerativa que no mata pero in-
capacita. “Desde el punto de vista demo-
grifico, las mujeres llevan las de perder,
porgue la EM afecta a 3 por cada hom-
bre”, asegura la maestra Erika Gutiérres
Martinez, académica de la Facultad de
Fsicologia de la UNAM v responsable de
una evaluacion neuropsicoldgica en pa-
cientes con dicho padecimiento.

La EM es una enfermedad degenera-
tiva desmielinizante del sistema nervio-
so central (SNC), con efectos discapaci-
tantes progresivos (a nivel sensorial,
motrizy cognitivo) que alteranla calidad
de vida de la persona; aparece entre los
15 ¥ los 50 afos de edad, aungue hay pa-
cientes de siete anos de edad, si bien es-
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Células T y mielina

“La esclerosis maltiple ocurre cuando
las células T del sistema inmune atacan
de manera sibita la mielina (sustancia
compuesta por lipidos y proteinas) que
cubre v protege las fibras nerviosas del
SNC. Esto hace que 1a transmision de in-
formacién entre neuronas se interrums-
pa. se atrase o sea deficiente”, explica la
académica universitaria.

Asi, las drdenes en el cerebro no se gje-
cutan porgue las senales no vigjan a tra-
viés de las neuronas afectadas durante la
desmielinizacion. Ademids, hay una pro-
gresiva destruccion de sustancia blanca
v aparecen multiples placas de tejido ne-
critico, Conforme pasa el tiempo, las
neuronas mueren v queda una esclera
que puede ser nanométrica o demedioo
un cuarto del cerebiro,

Sintomas

“Es complicado diagnosticar a tiempo la
esclerosis maltiple, yaque las manifesta-
ciones clinicas (que dependen del drea
afectada por la desmielinizacion: encéfa-
lo, tallo encefilico o medula espinal) no
son iguales en todos los esclerdticos. De
ahi lo de multiple: la sintomatologia es
diferente en cada paciente”, sefiala Gu-
tiérrez Martinesz.

En 40 por ciento de los enfermos, el
inicio de la esclerosis maltiple ez mo-
no-sintomitico con vértigo, entume-
cimiento facial, pardlisis extraocular,
neuritis retrobulbar...

“Sin aviso previo, un dia cualguiera, la
EM se manifiesta: aparece un brote que
puede ser un evento de incontinencia
urinaria o se cae uno pargue no puede
mover una pierna o pierde la visidn por-
que en alguna parte del cerebro se inte-
rrumpe la comunicacidn entre las neuro-
nas", ejemplifica la académica.

Atencion y memaoria

Poco se sabe sobre el impacto de la es-
clerosis miltiple en el estado cognitivo y
emocional. De ahi que, para tener datos
sobre el curso de esta enfermedad, Gu-
tiérrez Martinez, Alfredo Flores C. (neu-
rologo especialista en EM vy profesor de
la Facultad de Medicina) ¥ Gustavo Ba-
ché (también de Ia Facultad de Psicolo-
gia) havan hecho una evaluacién neu-
ropsicoldgica en pacientes con EM recu-
rrente recesiva y con EM progresiva, to-
dos residentes de la ciudad de México,

Esta enfermedad degenerativa,
incurable, progresiva v desmielinizante
afecta a tres mujeres por cada hombre
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La esclerosis multiple ocurre cuando las células T del sistema inmune atacan
de manera subita la mielina que cubre y protege las fibras nerviosas del
sistema nervioso central. Esto hace que la transmisién de informacion entre
neuronas se interrumpa, se atrase o sea deficiente,
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ejercitar el cerebro es
posible recuperar en cierto
porcentaje algunas
funciones cognitivas
afectadas”

Erika Gutiérrez Martinez,
académica de la Facultad de
Psicologia de la UNAM

Al aplicar la prueba Neuropsi (desarmo-
llada por la doctora Feggy Ostrosky), pa-
ra saber el grado de afectacidn de los pro-
cesos de atencidn y memoria en pacien-
tes mexicanos con EM, se encontrd que
60 por clento presentaba deterioro en la
velocidad del procesamiento de informa-
cifn, en la memoria y en la atencion.

En los pacientes con EM recurrente
recesiva se observd deterioro en el drea
de atencion sostenida, la cual permite
COnNCentrarse en una tarea por un deter-
minado Hempao,

Enlos pacientes con EM progresiva se
observd que habia, ademids, mds dreas
afectadas, como la de atencion selectiva
y la de control atenclonal,

En cuanto a la memoria, se encontra-
ron deteriorados los procesos de codifi-
cacidn y evocacion.
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En pacientes con esclerosis miltiple
recurrente recesiva hubo deterioro en
evocacion de la figura del Rey-Osterreith
(evalia el proceso de copia y reproduc-
citn de la memoria).

En pacientes con EM progresiva hu-
bo, ademis, deterioro en evocacion y co-
dificacion de la memoria historica, de la
memaoria verbal espontinea y de la me-
maoria verbal por claves, entre otras.

Asimismo, se observa lentitud o alen-
tamiento en el procesamiento de infor-
macitn en el grupo de pacientes con EM
secundariamente progresiva,

Cabe apuntar gue cuando una persona
seentera de que padece un mal incurable
como la EM que le causard una pérdida
o un deterloro progresivo de las funcio-
nes vitales, su calidad de vida se deterio-
ra también vy ella entra en un estado de
ansiedad vy depresion.

Plasticidad cerebral

Para rehabilitar y poner a trabajar la me-
moria se debe aprovechar la llamada
plasticidad cerebral.

“Al gjercitar el cerebro, Ias zonas ale-
dafias a la lesion cerebral pueden llegar a
ser capaces de absorber las funciones
perdidas, Al ejercitar el cerebro es posi-
ble recuperar en cierto porcentaje algu-
nas funciones cognitivas afectadas”, in-
dica Gutiérrez Martinez,

En efecto, se ha observado que 1os pa-
clentes gue siguen reallzando diaria-
mente sus actividades normales estdn
menos afectados en sus funciones cog-
nitivas que aquellos que se van autolimi-
tando por las limitaciones que les impo-
ne la esclerosis miltiple.

SE MANIFIESTA EN
CUATRO FORMAS

CHIVD EL LINIVERSAL

1) Remitente-recurrente. Ocurren
brotes o recaidas, y tiempo después
la recuperacion es total o queda
alguna forma de secuela

2) Primaria-progresiva. Existe
progresion de algdn sintoma, con o
sin recurrencias ocasionales. El
agravamiento es gradual a partir de
la primera presentacidn, con algunas
fluctuaciones

3) Secundaria-progresiva. Su inicio
es recurrente progresivo, seguido
por una progresion con o sin brotes
ocasionales con remisiones menones,
La transicion entre RR y SF se
caracteriza por el hecho de que las
secuelas entre las remisiones
BMpiezan a empeorar

4) Progresiva-remitente. Hay
empeoramiento de las secuelas, con
claras y agudas recaidas con o sin
recuperacion, pero en los intervalos
entre cada una existe una marcada
prograsion de los sintomas

Por eso, Gutiérrez Martinez sugiere
que se creen terapias conductuales al-
ternativas para ejercitar v practicar
las funciones cognitivas que coman-
mente se ven afectadas por la EM, asi
como terapias psicolGgicas y grupos
de apoyo para ayudar a los pacientes
y sus familiares a sobrellevar el pade-
cimiento de la mano de neurdlogos
que vayan registrando los avances de
los primeros.

Enfermedad de ricos

Aundue la EM no estd considerada un
problema de salud piblica, quienes tie-
nen la desventura de padecerla merecen
una mejor calidad de vida.

“Sin embargo, los recursos del sec-
tor Salud destinados a su atencidn
son minimos, Para controlar suenfer-
medad salo se les proporciona inter-
ferdn u otro medicamento que no tie-
ne la misma efectividad. Hay que re-
cordar que el interferdn es muy agre-
sivo, por lo cual no todos los pacien-
tes lo aguantan”, acota Erika Gutié-
rrez Martinez,

Con rehabilitacion, aprovechando la
plasticidad cerebral, se puede fortalecer
la memoria, como ya se dijo. Y con fisio-
terapia, los pacientes con esclerosis miuil-
tiple benigna y remitente-recurrente
(después de 10 anos se podria volver
progresiva) pueden recuperar también
cierta movilidad.

“Pero para eso tampoco hay recur-
s05... Por otro lado, hay muchas asocia-
ciones y grupos de apoyo, pero para dis-
frutar de sus bondades hay que pagar.
Con razdn se dice que 1a esclerosis mul-
tiple es una enfermedad de ricos”, fina-
liza la académica universitaria (Fernan-
do Guzman Aguilar).

Siguenos en facebook en &l
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MOVILIDAD. En algunos
casos, la fisioterapia permite
recuperarla en cierto grado

Se desconocen las causas de
la esclerosis miiltiple, Una
teoria sostiene que una enfer-
medad viral previa modifica el
dcido desoxirribonucleico
(ADN) del sistema inmune,
incapacitindolo para recono-
cer la mielina como parte del
cuerpo. Por eso, al no recono-
cerla, la ataca,

“Con todo, la EM no es he-
reditaria. Es mis probable que
LINA PErsona sana tenga un
hijo con déficit mental, que
una con EM herede el mal”,
aclara Gutiérrez Martinez.

VICTIMA DE LA EM. Clive Burr,
ex baterista de la banda inglesa
Iron Maiden

» Personas famosas
que han tenido EM

Algunas personas famosas que han
sufrido esclerosis maltiple son el
poeta alemdn Heinrich Heine, el
pionero brasileno de la aviacion Al-
berto Santos Dumont, la soprano
australiana Florence Austral, la vio-
lonchelista inglesa Tacqueline du
Pré (debid abandonar su carrera a

los 28 afios ¥y murid a los 42), el ju-

gador de fittbol bilgaro Ivalio Tor-
danov v Clive B, ex baterista de
la banda inglesa Iron Maiden.
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