ELUNIVERSAL Jueves 29 de abril de 2010

SOCIEDAD SKIOSKO 17

PROYECTO UNAM

robargui@hotmail.com

Coordinador: Robertn Arturo Gutiérres Alcala

—

Derecho del mar y derecho maritimo

La UNAM invita al "Primer encuentro de derecho del mar y derecho maritimo”, que
se reglizara el 5, 6 y 7 de mayo en el Aula Magna Jacinto Pallares de la Facultad
de Derecho, con la participacion, como moderadores, de Arcelia Quintana, Elena
Mansilla y Mejia, Sebastian Calderdn y Carlos Martinez. Informes: 56-22-19-55.

A DIARIO. La ReMA brindara informacion precisa de los principales alérgenos polinicos presentes en la atmasfera de la ciudad de México

Gente con alergias contara
con una alerta ambiental

lertar sobre la calidad bio-

l6gicay la alergenicidad del

aire de la ciedad de México,

con datos precisos y opor-

tunos, es una de las tareas
de la Red Mexicana de Aerobiologia (Re-
MA). coordinada por la doctora Maria
del Carmen Leticia Calderdn Ezguerro,
investigadora del Centro de Clencias de
la Atmosfera de la UNAM,

La ReMA forma parte de un proyecto
conjunto del gobierno del Distrito Fede-
ral ¥ la Universidad Nacional, lamado
“Evaluacion de la calidad del aire de la
ciudad de México y su efecto en la salud
de la poblacion expuesta a bioparticulas
alergénicas (granos de polen) y su rela-
cidn con el cambio climdtico”.

“Proximamente, la ReMA dard a co-
nocer en su pagina web (www.atmosfe-
raunam.mxrema) la variacion, en tiem-
po v espacio, de los principales alérge-
nos polinicos (pastos, malezas y drboles)
presentes en laatmodsfera de la ciudad de
México", anuncia Caldertn Ezguerro.

En esa pagina se incluird, asimismo, el
taxdn de cada tipo de polen, sus concen-
traciones, los avances de un calendario
polinico {su presencia a lo largo del ano)
en proceso y un semdforo de alerta poli-
nica, asi como informacion de las aler-
gias que ocasiona cada tipo de polen v
ligas a personal médico especializado,
Calendario polinico

Para brindar este servicio, 1a ReMA
cuenta con datos recabados durante casi
dos anos, que incluyen tipos de granos
de polen, su grado de alergenicidad (alta,
media o baja) y sus concentraciones.

“Tenemos registrados unos 50 tpos
polinicos diferentes en el valle de Méxi-
cor 20 son los mas importantes por sus
concentraciones, Por ejemplo, la con-
centracion anual acumulada de granos
de polen de fresno (Fraxinus) en Cha-
pultepec fue de 16 248 por metro cdbico
de aire; en Ciudad Universitaria, de
30 631; v en Iztapalapa, de 1 296", dice la
investigadora universitaria.

Los cientificos pumas estin elaboran-
do también un calendario polinico del
valle de México, que representard en for-
ma sencilla los distintos tipos de polen
con capacidad para producir alergias v
su presencia en el aire a 1o largo del aio,
Contendré cuatro grupos con varias ca-
tegorias, que permitiran conocer el ries-
go de padecer una alergia. Cada tipa pa-
linico registrado entrard en alguna de
esas categorias, segin sualergenicidad v
sus concentraciones en el aire.

Por ejemplo, el grupo 1 presenta las si-
gulentes categorins: Nula: menos de un
grano de polen por metro cibico de alre.
Baja: entre 1 y 15 granos. Moderada: de
16 a 30 granos. Alta: mas de 30 granos,
En este grupo entran tipos polinicos ta-
les como Parietaria, Urtica, Fabaceae,

En una pagina web se podré obtener informacion de la
calidad biologica v la alergenicidad del aire de la ciudad de
México, asi como consultar un seméaforo de alerta polinica
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En construccion

Apiacene v Cannalis, entre otros,

“Hasta la fecha tenemos una repre-
sentacion grifica de lo que ha ocurrido
en casi dos afios, Pero necesitamos un
minimo de cinco afios para ver gqué pa-
trones se repiten v hacer el calendario
palinico de cada especie”, asegura Cal-
deron Exguerro,

En dicha representacion, por nombrar
un easo, figura el fresno, cuyos periodos
de floracién v concentracidn se cuentan
de diciembre a febrero-marzo, En ese
lapso, integrado precisamente por los
meses més frios, las concentraciones pi-
co (en enero) fueron de QOO granos por
metro eibico de aire.

Dos casos mas: de pastos (gue crecen
todo el ano), las concentraciones mixi-
mas fueron de 87 granos por metro ci-
bico de aire; v de la familia de las cupre-
sdeeas (que incluye al ciprés v al enebiro),
de 904 granos en enero.

“Asi, con cada tipo polinico que en-
contramos e identificamos, vamos ha-
ciendo este calendario,”

Semaforo de alerta polinica
Con base en las pruebas dérmicas que

permiten saber a qué tipo de polen res-

‘ Antes de la ReMA
no contabamos con
ningun medio para

enteramos de la calidad
biolégica del aire y de la

alergénicas en la atmosfera
de la ciludad de México”

Maria del Carmen Leticia

Calderdn Ezquerro,

investigadora del Centro

de Ciencias de la Atmdsfera

de la UNAM

ponde un individuo y en la experiencia
de aerobidlogos como la doctora Maria
del Mar Trigo, del grupo de investigado-
res gue conforman la Red Espariola de
Aerobiologia, los clentificos universita-
rios van a catalogar cada uno de los tipos
polinicos segiin su alergenicidad vy sus
concentraciones en el aire de la ciudad
de México, para hacer un semiforo de
alerta polinica gue podra ser consultado
también en la pdgina web de la ReMA

“Con este semidforo y el reporte de la
calidad biologica del aire (buena, acepta-
ble, regular o mala), el personal de salud
(alergdlogos, neumdlogos v médicos de
atencion primaria), que usualmente de-
be esperar a hacer sus pruebas dérmicas
para saber a qué tipo de polen responde
una persong, tendrd informacion, en
tiempo real (semanal), del tipo polinico
que predomina en el ambiente, asi como
de las concentraciones con que se pre-
senta en diferentes puntos; de esta ma-
nera podrd recetar determinadas medi-
¢inas, aplicar vacunas para proteger a la
gente o minimizar los efectos alergéni-
cos en ella, o bien emitir recomendacio-
nes tales como usar tapabocas, mante-
ner cerradas las ventanas de casas, ofici-
nas y automoviles, no salir de paseo en
dias y horas determinados, etcétera”, co-
menta Calderdn Eaxquerro.

Izualmente, 1a ReMA serd de utilidad
para el pablico en general, en especial
para los alérgicos.

“Por ejemplo, un asmitico alérgico a
distintos tipos polinicos que se entere
por medio de ella de gue hay altas con-
centraciones de esos polenes en alguna
zona de la ciudad de Méxdco, evitard ir
alli o acudird a sumédico para tomar me-
didas preventivas oportunas”, afade Ia
investigadora de la UNAM.

Proyecciones a futuro

El monitoreo y la deteccion de granos
de polen dispersos en la atmdsfera de la
ciudad de México permitird hacer tam-
bién proyecciones a futuro de los efectos
del cambio eliméitico en la distribucidn y
las concentraciones del polen atmosféri-
co, v de sus impactos potenciales en la
salud humana.

“En Europa, donde desde hace 20
afios se monitorean los aeroalérgenos,
va se estin viendo los efectos reales del
cambio climatico sobre la floracion de
las plantas”, dice Calderdn Ezguerro.

Conelincremento de la temperatura y
el trastocamiento de las precipitaciones
fluviales se ha alterado el patron de flo-
racidn de las plantas (se atrasa o se ade-

lanta), lo cual repercute en la biodiversi-
dad, la ecologia y la salud humana,

Asipues, los médicos yva no pueden sa-
ber cudndo un determinado tipo polini-
o muy alergénico (un fresno, un ciprés,
un trueno) presentard sus picos de con-
centraciones,

3 ué va a pasar con la vegetacion en
2030 0 2050, cuando la temperatura ha-
ya subido mdis? Si gueremos hacer en
México proyecciones a futuro sobre el
cambio climédtico, necesitamos contar
con una base de datos muy completa”,
considera la investigadora.

Bioindicador

El polen es un bioindicador de conta-
minacién ambiental; por eso se puede
utilizar como modelo experimental para
evaluar la calidad del aire,

En efecto: muchas particulas contami-
nantes de mondxido de carbono, Gxido
de nitrégeno, dxido de azufre y diesel,
entre otras, que estan suspendidas en el
afre, se pegan a la exina (cublerta exte-
rior dura) de los granos de polen, v cuan-
do éstos son inhalados por las personas
inflaman las mucosas de las vias respira-
torias v aumentan su permeabilidad.

“Asi con el fin de detectar la presencia
de metales pesados y otros contaminan-
tes en las superficies de especies induc-
toras de polinosis en la ciudad de Méxd-
co, llevaremos a cabo varios estudios”,
apunta Calderén Ezquerro.

En granos de polen capturados en
Ciudad Universitaria y Chapultepec se
han encontrado particulas de azufre, alu-
minio, cloro, bromo, sodio v magnesio,
asi como algunos gases.

Es probable que algunos granos de po-
len no sean muy alergénicos; pero si tie-
nen adheridas clertas particulas conta-
minantes, podrian potenciar su alergeni-
cidad o causar efectos genotdxicos.

“También puede ocurrir que, como ta-
les, va no estén en la atmdsfera, pero si
sus proteinas alergénicas pegadas a ae-
rosoles o a gotitas de agua, y que, cuando
bajen éstos, las inhalemos, Quizd por eso
mucha gente sigue tentendo reacclones
alérgicas luego de que el polen ha desa-
parecido de la atmdsfera por sedimenta-
cion o ha sido lavado por la lhuvia™, fina-
liza la investigadora universitaria (Fer-
nando Guzman Aguilar).
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ESTACIONES. Las primeras se
instalaron en CL y Chapultepec

En ninguno de los paises del
resto de América Latina hay
nada parecido a la Red Mexi-
cana de Aerobiologia, la cual
comenzd a funcionar en 2008
con una estacion de monito-
ren en Ciudad Universitaria y
otra en el Museo de Historia
Matural, en Chapultepec,

En 2009 se montd una mas
en Iztapalapa, v se tiene pro-
gramado instalar en el trans-
cursa de este ano otras tres:
en el norte, poniente y sur de
la ciudad de Méxdoo.

Con la ReMA colaboran la
Universidad de Milaga, 1a
Agencia Espafiola de Coope-
racion Internacional, el Insti-
tuto de Biologia de la UNAM,
el Instituto Nacional de Enfer-
medades Respiratorias y el
Instituto Oftalmoldgico Fun-
dacidn Conde de Valenciana,
entre otras instituciones,

» Una trampa
de esporas de hongos
y granos de polen

En cada estacion de monitoreo de
la ReMA hay un trampa de esporas
de hongos y granos de polen, con-
formada por un pequedfio tambor
con una cinta de celofin impregna-
da con un adhesivo, Las particulas
que flotan en el aire se impactan en
dicha cinta, que se mueve dos mili-
metros por hora,

Cada cinta —que dura siete dias,
por lo gque cada semana es cambia-
da- se divide y se corta en siete
partes, las cuales se ponen en un
portanhjetos para su observacion v
andlisis en el microscopio.

Algunas estaciones de monitoreo
de la ReMA se conectardn con la
red de estaciones meteorologicas
gue tiene el Centro de Ciencias de
la Atmosfera en planteles de la Es-
cuela Nacional Preparatoria v del
Colegio de Ciencias v Humanida-
des de la UNARM.

ALERGIA. Con sdlo dos granos de
polen se puedea presentar una

» Impacto significativo
en la salud
de la poblacion

En las ciudades industrializadas, la
incidencia y exposicion a aeroalér-
genos impacta significativamente
la salud de més de 20% de la po-
blacitn. Algunas personas necesi-
tan quince granos de polen y otras
unicamente dos para presentar una
reaccion alérgica.

Atlas Nacional de Polen

Elaborado por el equipo que coor-
dina Calderdn Ezquerro, el Atlas
Naeional de Polen contendra infor-
macion relacionada con la taxono-
mia v la deseripeidn del polen, la
fenologia (relacion de ciclos climad-
ticos con la floracion) v la alergolo-
gia, asi como fotografias de pastos,
malezas y drboles, v microscopia
de los distintos granos de polen,
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