12 TKIOSKO SOCIEDAD

Jueves 25 de marzo de 2010 ELUNIVERSAL

PROYECTO UNAM

Coordinador: Roberto Arturo Gubiérres Alcals  robargui@hotmadl.com

EN BREVE

FECEEEEIADERVRERLRRREREIA PR

REACCIONES. Las mas
comunes son prurito y ardor

En relacion con el alérgeno
Hev b 2, los investigadores
PUIMAs encontraron que es
una enzma lamada glucana-
sa, la cual esta glicosilada en
dos sitios en forma natural
“Sabemnos que los sitios de
glicosilacién son regiones de
reconocimiento de las inmua-
noglobulinas tipo E porque,
cuando eliminamos esos axi-
cares, la alergenicidad dismi-
nuye. Esta no se pierde com-
pletamente porgue alguna
parte proteica del alérgeno
Hev b 2 es reconocida tam-
bién por las innmmoglobulinas
tipo E. Pero, en este caso, los
azGcares son importantes”, re-

va hicleron pruebas con dicha
enzima en baséfilos, las cuales
estdn arrojando resultados
muy interesantes, asociados a
cuestiones inmunolégicas
nunea antes reportadas,

» Sindrome
latex-fruta-polen

De 30 a 50% de las personas alér-
gicas al hule natural muestran una
hipersensibilidad asociada a frutas
o polenes.

A este fendmeno se le conoce co-
mo sindrome Htex-fruta-polen y
ocurre cuando las inmunoglobuli-
nas tipo E reconocen una proteina
alergénica de alguna fruta (kiwi,
fresa, chabacano, manzana, nuez...)
o de algin polen, y la confunden,
por su parecido, con un alérgeno
del latex, al cual ya habian estado
expuestas en un primer momento
(cabe decir que, a diferencia de
otras alergias mediadas por las in-
munoglobulinas tipo E ¢ inducidas
POT Una o unas cuantas proteinas
alergénicas, las alergias al hule na-
tural pueden ser inducidas por 56,
aungue salo 13 han sido clasifica-
das por la Unién Internacional de
Sociedades de Inmunologia).

Los sintomas del sindrome 18-
tex-fruta-polen pueden aparecer
también con alérgenos de venenos
de insectos, como abejas, v de pro-
ductos del mar, como camarones,
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ENFERMERAS. Corren riesgos
de desarrollar alergias al latex

» Reacciones de
hipersensibilidad tipo ]

Las personas que cormen mas ries-
gos de desarrollar reacciones de hi-
persensibilidad tipo I por alérgenos
del latex son los profesionales de la
salud (médicos, enfermeras y
odontdlogos), los pacientes someti-
dos a miltiples intervenciones qui-
rargicas, los obreros de fibricas de
llantas y de productos de hule, asi
como los clentificos que usan habi-
tualmente guantes de litex en sus
experimentos.

Por otro lado, 25% de la pobla-
cifm mundial, aproximadamente,
padece o ha padecido reacciones
de hipersensibilidad tipo I, cuyas
consecuencias van desde una irri-
tacion leve hasta la muerte sibita
por un chogue anafilactico.

Convocatoria a certamen de ensayo

La Universidad Macional, con motive de sus 100 afes, convoca a los
universitarios (académicos, alumnos, trabajadores y ex alumnos) a participar
en el certamen de ensayo "El significado de la UNAM en mi vida". Consulte
las bases en www. 100.unam.mx y www.serviciosalacomunidad.unam.mx

Bajo atenta observacion:
lergias al hule natural

as alergias y los padecimientos
que desencadenan, comao rini-
tis, asma, dermatitis atdpica y
conjuntivitis, afectan hoy en
dia a 500 millones de perso-
nas, sobre todo nifos y jovenes del pri-
mer mundo, por lo gue, de acuerdo con
la Organizacion Mundial de la Salud, el
siglo XK1 serd el siglo de las alergias...

En cuanto a las alergias al Itex del 4r-
baol del hule {Heven brasiliensis), se han
incrementado durante la Gltima década
en paises en desarrollo como México o
emergentes como China e India, debido
a la creciente utilizacidn de mds de cua-
renta mil articulos de uso hospitalario
(guantes, catéteres, equipos de venocli-
sis...) y doméstico (guantes para lavar,
zapatos, tenis, lgas..) manufacturados
con ese material.

“Segin estudios preliminares que he-
mos llevado a cabo en colaboracién con
algunos hospitales de la ciudad de Méxi-
co, la prevalencia de las alergias al hule
natural entre nifios sometidos e mialt-
ples cirugias, como aquellos que pade-
cen espina bifida, es de més de 40%:; en-
tre el personal de salud (médicos, enfer-
meras y odontdlogos), de 20%; y entre
la poblacién en general, solo de 1.8 a
294", dice la doctora Adela Rodriguez
Romero, quien encabeza un equipo de
investigacion dedicado al tema en el Ins-
tituto de Quimica de la UNAM.

Reaccion exagerada
Una alergia es una reaccion exagerada

a una sustancia normalmente inocua;
aparece en personas con clerta predis-
posicion genética, expuestas varias ve-
ces a un alérgeno.

Hay diferentes alérgenos: en el polen,
la caspa de animales domésticos, las fru-
tas, el venenode insectos, el hule natural,
etedtora,

“Delas mis de 200 proteinas que con-
tiene ¢l hule natural, 13 han sido clasifi-
cadas por 1a Unidn Internacional de So-
cledades de Inmunologia como alergé-
nicas; algunas, inclusc, no pierden su po-
tencial alergénico cuando el litex del ar-
bol del hule ( Heven brasiliensis) es some-
tido a procesos de manufactura o vulea-
nizacion”, afirma Rodriguez Romero.

Las alergias al hule natural (es decir,
reacciones a éste o a sus productos deri-
vados, mediada por mecanismos nrmu-
nolégicos y acompanada de manifesta-
clones clinicas) pueden ser de hipersen-
sibilidad tipo I o de tipo IV.

Las reacciones de hipersensibilidad ti-
po I, mediadas por las inmunoglobulinas
tipo E, son las mads graves, ya que pue-
den exacerbarse y derivar en un chogque
anafilictico.

Las reacciones de hipersensibilidad ti-
po IV, llamadas también reacciones de
contacto (como la dermatitis alérgica),
generalmente son benignas, con hipere-
mia (aumento de la irrigacién sanguinea
en un drgano o tejido), prurito v ardor.,

Caracterizacion de alérgenos

Una alergia es un proceso inmunologi -
o0 bastante complejo. Una persona con
clerta predisposicitn genética, al expo-
nerse por primera vez a un alérgeno, pro-
duce inmuncglobulinas tipo E en su piel
O 5L MUCOSEL,

Enlos basdfilos v otras células conoci-
das como mastocitos o células cebadas,
estos anticuerpos se unen en forma es-
pecifica a receptores de alta afinidad.

Después, en una segunda exposicion
al alérgeno, se da un entrecruzamiento
entre las inmunoglobulinas tipo E, las
cuales liberan, por desgranulacion, me-
diadores de la inflamacién tales como
histamina, levcotrienos y prostaglandi-
na (éstos, ademds de inflamacidn, eau-
san lagrimeo, prurito y otros sintomas
alergénicos).

Rodriguez Romero y sus colaborado-
res han logrado caracterizar algunos
alérgenos, tanto del hule natural como
de clertos productos derivados de él que
se venden en el pais, con el fin de saber
qué parte de ellos es clave para el recono-
cimiento de las inmunoglobulinas tipo
E, mediadoras de las alergias al hule na-
tural, precisamente,

“El proceso de caracterizacion de es-
tos alérgenos comprende desde la con-
firmacion de su alergenicidad hasta la
definicion de su funclon y su estructura.
O sea, no silo caracterizamos su funcién
bioldgica, su peso molecular y su carga,
sino también obtenemos su estructura
tridimensional, lo cual facilita su identi-
ficacidn e incrementa la posibilidad de
modificar epitopos conformacionales
(regiones inmunologicamente activas
de los alérgenos). Gracias a ello, y a es-
tudios iInmunolégicos in vitro, podemos
determinar las regiones de reconoci-
miento de las inmunoglobulinas tipo E”,
explica Rodriguez Romero,

Dos regiones de reconocimiento

Un logro de Rodriguez Romero y sus
colaboradores es haber determinado
dos regiones de reconocimiento de las
inmunoglobulinas tipo E en dos alérge-
nos principales del hule natural: el Hevb
2yelHevb 6.

“Para clasificar los alérgenos se recu-
rre al nombre cientifico de la planta o del

Durante la Gltima década se han incrementado en paises
como México, China e India. Con ese material obtenido
del arbol Hevea brasiliensis se manufacturan mas de
cuarenta mil articulos de uso hospitalario y domeéstico
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RECOLECCION. Un traba]adn-r recolecta, mediante el método tradicional, hure natural de un Hevea brasiliensis
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tiempo tengamos
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inmunolégicas bmqlmmcas,quzasenpom
ente estudiados

cinco

alérgenos presentes en algunos productos
manufacturados con hule natural, como guantes,

preservativos y materiales quirnirgicos”

Adela Rodriguez Romero,

investigadora del Instituto de Quimica de la UNAM

animal en cuestidn. En el caso del arbol
del hule (Hevea brusiliensis) se utilizan
las tres primeras letras del género: Hev;
y laprimeraletra de la especie: b, seguida
deun nimero consecutivo”, aclara la es-
pecialista de la UNAM.

Los investigadores universitarios ya
terminaron de estudiar el alérgeno Hevb
&, y contintian estudiando los alérgenos
Hev b 1 {conocido también como factor

de elongacion del hule), Hevb 2, Hev b
3, Hevhbs5 Hevb 8 y Hev b1l

“WVamos a comparar sus caracteristi-
cas inmunoldgicas v bioguimicas, ¥ qui-
zis en poco tiempo tengamos perfecta-
mente estudiados cinco alérgenos pre-
sentes en algunos productos manufac-
turados con hule natural, como guantes,
preservativos y materiales quirirgicos™,
indica Rodriguez Romero.

Desarrollo de pruebas de diagnostico

Los investigadores de la UNAM pien-
gan elaborar, con un nimero minkmo de
alérgenos, un kit de diagndstico que per-
mita saber de manera sencilla sl una per-
sona es o no alérgica al hule natural; v, en
caso de que vaya a ser sometida a alguna
cirugia, si debe o no utilizarse en ella ma-
terial hipoalergénico,

Con ese fin han obtenido, mediante
protocolos aprobados por los comités de
ética de diversos hospitales, sueros de
pacientes y han practicado pruebas in-
munolégicas en otros individuos para
establecer, segln su reacciin a un deter-
minado alérgeno, si son o no alérgicos al
hule natural,

Asimismo, en el Instituto de Quimica
de la Universidad Nacional utilizan prue-
bas de Elisa o Western Blot para recono-
cer, en sueros de voluntarios que tienen
sintomas de alergia por el uso de produc-
tos manufacturados con hule natural, los
diferentes alérgenos de éste.

Pretenden desarrollar también una
prueba mis simple, prictica y rdpida, al-
g0 asi como una tira diagndstica en la
que sdlo sea necesario poner una gotita
de suero de sangre para legar a alguna
conclusion médica.

“A lo mejor es un suefio no muy fEcll
de realizar, pero en £ seguimos trabajan-
do", finaliza Rodriguez Romero (Fer-
nando Guzméin Aguilar).

Mais informacion:

Correo electronico: adela@servi-
dorunam.mx

siguenos en facebook en o
grupo KIOSHO-ELLINIVERSAL
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