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PERSONA. Esta compuesta
por varias entidades animicas

La palabra emocidn {en espa-
fiol} deriva, al igual que émo-
tion (en francés) v emotion
(en inglés), del verbo latino
e-movere, que significa “cam-
biar o transferir algo de un si-
tio a otro”,

Este verbo estd asociado al
movimiento, Era usado para
designar estados de agitacion
tanto fisica como psicoldgica.

» Con métodos
y conceptos de
la lingliistica

La antropologia lingliistica se inte-
resa por la lengua como una parte
de la cultura; estudia problemas
antropoldgicos con métodos y con-
ceptos de la lingliistica, que es la
clencia del lenguaje.

“Los conceptos emocionales usa-
dos en una sociedad estiin en parte
expresados, manifestados v clasifi-
cados en términos linglisticos; es
decir, la lengua es una parte de la
cultura y las emociones son un
modelado de la misma”, afirma el
investigador universitario.

VEORTESEA LikALY

ESPECIALISTA. Su dreaes
la antropologia lingdlistica

» Docente en
antropologia
y ciencias del lenguaje

Gabriel Bourdin Rivero nacid en
Parand, Argentina, en 1957. Es doc-
tor en Antropologia v se ha desem-
pefiado como docente en antropo-
logia v clencias del lenguaje en dis-
tintas universidades de México y
Argentina. Pertenece al Sistema
Macional de Investigadores,

Ha realizado investigacion etno-
grifica y ingliistica en grupos étni-
cos amerindios, como los toba del
Chaco argenting, los mayas yucate-
cos v los okaina de la Amazonia
central

Actualmente es investigador del
Instituto de Investigaciones Antro-
pologicas de la UNAM. Su drea de
estudios es la antropologia lingiiis-
tica, con especial énfasis en las cla-
sificaciones etno-anatdimicas v el
lenguaje de las emociones en la
cultura maya.

Es autor del libro El cuerpo k-
mano entre los magas, Una aproxi-
maciin lingliistica (2007) y de nu-
merosos articulos clentificos v de
divulgacion de la antropologia.

“La UNAM en la historia de México”

El proximeo 10 de marzo, a las 12:00 horas, sera inaugurada, bajo el titulo "La UNAM
en la historia de México”, una serie de siete coloquios sobre el papel de nuestra
maxima casa de estudios en la construccion del México moderno, que habra de
realizarse hasta noviembre de este afic en el Auditorio Alfonso Caso, de CLL

MAYAS ACTUALES. Se dividen en 31 grupos etno-linglisticos diseminados en el sureste de México y en buena parte de Centroamérica

Lenguaje y emociones
en la cultura maya

fines del siglo XTX, el psi-

cologo estadounidense Wi-

liams James dijo que no es

posible imaginar una emo-

cldn sin algin tipo de mo-
dificacion corporal casi siempre involun-
taria, como la aceleraciom del pulso, un
rubor derivado de la presion sanguinea
alta, un temblor en alguna parte del cuer-
po... Muchos antropdlogos, por otra par-
te, piensan que las emociones incluyen
también un componente cultural, social
v lingliistico.

Gabriel Bourdin Rivero, Investigador
del Instituto de Investigaciones Antro-
pologicas de la UNAM, obtuvo su grado
de maestria con un trabajo titulado “El
cuerpo humano entre los mayas. Una
aproximacion lingiiistica”; posterior-
mente consiguio su doctorado con la te-
&is “El léxico de las emociones en el ma-
va yucateco”,

Gracias a este segundo trabajo —con el
cual, por cierto, gand en 2009 el Premio
Wigberto Jiménez Moreno a la mejor te-
sis de doctorado en el drea de lingliistica,
gue otorga anualmente el Instituto Na-
cicnal de Antropologia e Historia-, el in-
vestigador universitario encontré gue en
esa lengua hay muchas palabras que in-
volucran distintas partes del cuerpo para
hablar de emociones.

“Por ejemplo, el drgano privilegiado
entre los mayas para hacer alusion a las
emociones es el corazon. Lo consideran
el centro animico fundamental del cuer-
po. Bisicamente utilizan tres términos:
puczikal, que se refiere al corazon en su
aspecto material; ool, que atude al cora-
#0n en su aspecta animico, psicoldgico;
v oolal, que es un derivado de pol”, apun-
ta el cientifico.

Asi, desde la mirada antropoldgica v
lingiiistica, Bourdin Rivero aborda los
codigos de la lengua mayense que refle-
jan como sienten, piensan y se relacio-
nan entre si los miembros de la comumi-
dad maya.

“Trabajo el tema de la relacion entre el
cuerpo humano, las emociones, Ia cultu-
ra ¥ la lengua. Mi enfoque metodoldgico
es el de la antropologia lingliistica y mi
objetivo es analizar el cuerpo humano y
sus procesos bioldgicos en sus aspectos
significantes, en todo aguello gue tiene
que ver con la semidtica; es decir, el cuer-
po humano y sus procesos bioldgicos
COmo un Signo o un conjunto muy com-
plejo de signos”, agrega.

“Pellizco en el corazén”

Comiinmente se cree que las emocio-
nes son homogéneas y universales, pero
en realidad esto no es asi. Por gjemplo, la
emocion gue llamamos enojo en espaiol
varia de significado segin la cultura de
que se trate. Es decir, el término “enajo”
conlleva un concepto propio de la lengua
espanola.

“A partir de ciertas bases generales
vinculadas con clerto tipo de reacciones
fisioldgicas, se han creado diversas for-
mas de expresar la idea de que, ante algo
malo que hace o dice alguien, surge una
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Desde la mirada antropologica y lingliistica, un cientifico
aborda los codigos de la lengua mayense que reflejan como
sienten, piensan y se relacionan entre si sus hablantes

=

PARTES DEL CUERPO

Algunos ejemplos de como se utilizan algunas partes del cuerpo para nombrar ciertas
emociones en maya yucateco, extraidos de la tesis de doctorado de Bourdin Rivero,

MAYA SIGNIFICADD LITERAL SIGNIFICADO EN ESPANOL
Tak puczikal Pegar corazon Enamorado
Cii ool Gustoso Contento
Kom ool Hoyo corazon Triste
Tzib ool Dibujar corazon Desecso
Nib ool Arder corazon Deseoso
Lep' ool Pallizcar corazon Enojado
Mat' cal Cerrada garganta Enojada
reaccion. Este seria el tinico elemento Nocién de persona

universal para el tipo de emocion que lla-
mamos enajo en espanol o anger en in-
glés”, anade el investigador,

En el maya yucateco hay otros térmi-
nos parareferirse al encjo, alairacasen-
saciones aversivas en general, comao lep'
aol, confomado por los vocablos lep’,
“pellizeo™ (aungue éste es muy especial,
algo asi como un movimiento con los de-
dos cuando se le quiere quitar la cdscara
aun grano de maiz}, v ool, “animo o co-
razon”,

“Una traduccion textual de lep’ ool se-
ria ‘pellizeo en el corazdn o en el dnimo’,
Este término es una suerte de metdfora
lexdealizada, pues el vocablo ‘corazon’ se
utiliza para hacer referencia al estado
animico”, dice Bourdin Rivero,

En cuanto a la alegria, uno de los tér-
minos del maya yucateco gue sirven pa-
ra hacer alusion a ella es ki'imak ool, que
significa “gustoso estd mi corazdn™.

“Sin embargo, a diferencia de lo que
sucede con nosotros, la nocion de ale-
gria entre los mayas actuales no implica
una emocion eufdrica, sino un estado de
tranguilidad. Para ellos, la alegria es la
ausencia de preocupacion o de anguastia.
Es decir, suethos o mundoemocional es-
td orientado hacia el equilibrio de las
emociones y no hacia su desbordamien-
to 0 exceso”, indica el investigador,

Los mayas actuales se dividen en 31
grupos etno-linglisticos diseminados
en el sureste de México y en buena parte
de Centroamérica. Todos tienen una vi-
son miltiple de la composicion de la per-
sona humana: funto al cuerpo fisico exis-
te un grupo de entidades animicas.

“En efecto, en la tradicion mava se ha-
bla de varios entes animicos que compo-
nen la estructura de la persona humana,
como el denominado oof, que se localiza
en el nicleo, en la médula del cuerpo; v
el denominado piatin, que se desprende
del cuerpo tras la muerte, En el caso de
los pueblos de los altos de Chiapas hay
una dualidad entre un ch'ulel, un yo muy
intimo que estd en la sangre, v un wagy,
especie de doble animal asociado al indi-
viduo desde su nacimiento que, se cree,
habita en una montafa sagrada y gque
puede serun lobo, un jaguar, etcétera. Al-
gunos individuos, como los curanderos
tradicionales, acumulan varios waay a lo
largo del empo”, explica el investigador
universitario,

Diferencias con la cultura occidental

De acuerdo con el investigador univer -
sitario, el aspecto lingliistico de las emo-
ciones (es decir, la forma en que habla-
mos de ellas, las clasificamos v las expre-
samos) no solamente manifiesta clertos

Gabriel Bourdin Rivero,
investigador del Instituto de
Investigaciones Antropoldgicas
de la UNAM

estados internos de los individuos, sino
también los construye.

“Lo que decimos no sdlo expresa, sino
también construye, 1o que sentimos. El
habla es, de algin modo, el limite de lo
que podemos pensar y sentir. La lengua
no es anicamente la expresion de algo,
sino también una condicidn sine gua non
para pensar ese algo”, sefiala.

Ahora bien, al intentar comprender el
mundo emocional de los mayas, surgen
diferencias con la cultura occidental,
poTue en ésta se separa el cuerpo de la
mente y lo emotivo de lo racional.

“En la medicina moderna, por ejem-
plo, se observa claramente ese dualismo
cugrpo-mente o emocidn-intelecto, Ob-
viamente, las emociones se ponen mas
del lado corporal que del mental, peroen
realidad constituyen una especie de
puente entre lo fisico v lo psiguico. Son
sentimientos, v éstos se desarrollan tan-
to en el plano mental como en el bioldgi-
co”, afirma Bourdin Rivero,
Aplicaciones practicas

Las aplicaciones priacticas derivadas
de un trabajo de investigacion como el
gue desarrolld Bourdin Rivero se danen
forma gradual,

“Una poblacion como la maya, some-
tida a condiciones adversas de alimenta-
citn y salud, genera un gran estrés emo-
clonal. De ahi que sea muy importante
conocer sus concepciones acerca del
cuerpo v las emociones, para buscar que
mejoren sus condiciones de vida”, co-
menta el cientifico,

Al respecto hay que decir que el inves-
tigador universitario ha sido invitado a
trabajar en una dependencia de la Secre-
tariade Salud que se relaciona conla me-
dicina alternativa y tradicional, para que
aporte sus conocimientos a un progra-
ma de salud intercultural al cual se ajus-
tanlos médicos que trabajan en zonas in-
digenas (Jesis Israel Rojas Conchola),
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