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TACONES. Lo mejor es usar
unos de menos de 10
centimetros de alto

Hay clertas lesiones que son
mis frecuentes en mujeres
que en hombres, dependiendo
del calzado, El uso de tacones
de mds de 10 centimetros de
alto ocasiona cambios estruc-
turales en la columna verte-
bral y de posicion en los hue-
s0s del pie, los cuales pueden
afectar la posicion del arco y
propiciar la aparicidn de jua-
netes v de malformaciones en
los dedos. Otros lesiones tipi-
cas son las articulares a nivel
del tarso y el metatarso.

Es frecuente que quien usa
calzado no comodo, camina
mucho o tiene cierta actividad
extremna desarrolle espolones,
los cuales, segin la sensibili-
dad del sujeto v de su peso,
pueden ser muy dolorosos.

El hueso:
sostéen

de nuestro
cuerpo

Tiene la dureza del metal v la flexibi-
lidad del plastico. Estd compuesto
por un elemento orgdnico: la colige-
na, y por otro inorganico: 1a hidro-
xiapatita. Contiene otros minerales,
como el flGor, que lo hacen tan resis-
tente. En 6] se forman nutrientes v
en su parte esponjosa se forma la
sangre, que de ahi se Irriga al resto
del organismo,

El hueso es un drgano protector:
las costillas protegen el corazdn y los
pulmones; el craneo protege el cere-
bro v otros drganos vitales, como los
ojos. Cualquier alteracion en el es-
queleto repercute en el resto del
cuerpo. 51 se rompe un hueso y 1o
hay una recuperacion adecuada, se
afecta la movilidad; si la fractura es
expuesta, se pusden dafar los mis-
culos, los ligamentos v [os nervios,

Los nervios se conectan al cere-
bro. Si se rompe esa comunicacion,
se atrofia el movimiento muscular,
Una persona paralitica, por naci-
miento o secuelas postraumiditicas,
plerde masa muscular y presenta de-
bilitamiento en los huesos por falta
de ejercicio. Es decir, los huesos es-
tdn vivos. Para que estén bien, hay
que activarlos, moverlos,

Mis informacion:

Correo electronico: abigailm@co-
TTE0.UNATLIms
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MARAVILLA. Elhueso estan
durc como el metal y tan flexible
como el plastico

Los indigenas en la Independencia y en la Revolucion

La UNAM y el INAH invitan al congreso internacional "Los indigenas en la
Independencia y en la Revolucion Mexicana”, gue se efectuara del 22 al 26 de
febrero en el Auditorio Jaime Torres Bodet del Museo MNacional de Antropologia
e Historia y que sera coordinado por Miguel Ledn-Portilla v Alicia Mayer.

Mas informes en www historicas unam.mx

-
20)onad (m

it ur
o i peNd,
el et 4
wslit AmERd
1

ol a0 o
I-'I'-!r"i/
qhpa”

ol

2T
fp L
e

\

l’

ESPECIAL

FOSTURAS lunto con la enorme musculatura gue Ia rodes, la artu:u.iacmn coxofemoral soporta el cuerpo en pnsturas tanto estaticas como dinamicas

Le cortan el Paso
a la artrosis de cadera

n grupo interdisciplinario

de la UNAM desarrollé

modelos en tercera di-

mension (3D) y animacio-

nes en video que recons-
truyen la marcha hipeda (propia de los
seres humanos) y la artrosis de cadera, y
que permitirdn tratar ésta con més efica-
clay asimismo, mediante un tutorial po-
driin tener aplicacion en la ensenianza de
la anatomia humana, asi como en medi-
cina forense v antropologia.

Forman parte del “Estudio biomeca-
nico tridimensional de artrosis de cade-
ra”, elaborado en el drea de antropologia
fisica de la Facultad de Medicina por los
unjversitarios Socorro Baez Molgado,
Abigail Meza Pefialoza, Patricia Herrera
Saint-Leu, Matilde Espinosa Sanchez,
Héctor Ulises Barrdn Garcia, Bruno
Costa y Maria de los Angeles Romero.

Cambios estructurales

Los modelos en 3D y animaciones en
video de la marcha bipeda muestran vi-
sualmente como los cambios estructu-
rales del sisterna dseo afectan la funcio-
nalidad y la biomeednica del cuerpo hu-
mano cuando se presentan lesiones en la
articulacion coxofemoral, que une al
hueso coxal con el fémur,

“Las lesiones en la articulacion de 1a
cadera son causadas por problemas con-
génitos, asimetrias de los miembros in-
fericres o secuelas postraumidticas”, di-
ce Abigail Meza Pefialoza, del Instituto
de Investigaciones Antropologicas.

Lo gue interesaba particularmente en
este estudio era observar las consecuen-
clas de un accidente trauwmatico en una
persona viva. Cuando un individuo sufre
una fractura a nivel de la didfisis del fé-
mur, de la tibia o del peroné, v no expe-
rimenta una buena consolidacién del
hueso ni una buena recuperacion, su
miembro se acorta y, por consiguiente, €
tiene problemas al caminar,

“Gracias a este estudio se pudo obser-
var como afecta una marcha anormal
por unalesion en la cadera: cambia la po-
sicion de la columna vertebral v en cier-
tas partes del hueso aparecen osteofitos,
especie de excrecencias que causan do-
lor; también se pueden atrofiar ciertos
misculos, o bien se puede lesionar algin
nervio, ocasionando dolor e inflama-
eiin. Todo esto hace gue se plerda mo-
vilidad en el resto del esqueleto”, sefiala
Meza Pefialoza,

Tiempos de recuperacion mas cortos

Este estudio permite observar, ade-
mas, las regiones del hueso donde se lle-
van a cabo los principales esfuerzos y
cambios anatomo-fisiologicos, con lo
cual serd posible generar menores zonas
de afectacidn en un paciente y acortar
los tiempos de recuperacion tras una in-
tervencion quirdrgica y un tratamiento
de rehabilitacién,

“El desarrollo de animaciones en vi-
deo que muestren alteraciones en la
marcha también resultard (til en el trata-
miento de las mismas.”

Al comparar visualmente los cambios
abservados en los modelos en 3D y un
paciente, el médico podrd valorar de ma-
nera no intrusiva el estado actual de éste
y recrear mas rdpidamente, mediante
animaciones, su evolucion, sin tener que
esperar su recuperacion final postopera-
toria. Por si fuera poco, la visualizacion
de los modelos en 3D servird de apoyo al
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GGracias a unos modelos
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en 3D y animaciones en video

desarrollados por cientificos pumas, las lesiones en la
articulacion coxofemoral podran tratarse con mas eficacia
ARTICULACION COXOFEMORAL

Relaciona al hueso coxal con el fémur, Esta recubierta por una capsula

y tiene membrana y liquido sinovial

Cadera normal :
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Cadera con artrosis
La superficie del cartilago se rompe
y se desgasta, causando que los huesos
*s; se muevan el uno contra el atro
-

Cavernas o geodas

osteopordticas

i Osteofitos

Collar
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Trocanter
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menor
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momento de recomendar bastones, mu-
letas o andadoras.

Sociedades extintas

Estos modelos en 3D y las inferencias
relacionadas con los cambios en la loco-
mocion de los sujetos y aplicadas como
estudios comparativos en investigacio-
nes antropoldgicas, pueden enriguecer
la interpretacion de las condiciones de
vida y salud de sociedades extintas,

“En la medida en que seamos capaces
de visualizar los cambios y problemas
gue una lesion puede provocar en una
persona, como la necesidad de un sopor-
te para caminar o la pérdida de la mowi-
lidad de una parte del cuerpo, podremos
establecer qué mecanismos de asisten-
cia médica y social se practicaban en
esas sociedades”, dice Meza Penaloza.

Cabe decir que, en medicina legal y an-
tropologia forense, las enfermedades
que dejaron alguna huella en los huesos
pueden ser un elemento fundamental
para descubrir la identidad del oceiso.
En cuanto a las lesiones en la cadera,
permiten identificar ficilmente a los su-
jetos que las presentan, pues dan origen
a cierto vaivén en el andar o cojera.

Coleccion de restos dseos

Para desarrollar los modelos en 3D
gue recrean la marcha bipeda y la artro-
sis de cadera se recurrit ala coleccion de
restos dseos del Laboratorio de Antro-
pologia Fisica de la Facultad de Medici-

Puede limitar mucha los

movimientos y el acto de
agacharse. El resultado
es gue actividades de la
vida diaria coma vestirse
o cusdar los pies llegan
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na. De esos restos 0seos se hizo un diag-
nasticoy se seleccionaron los esqueletos
con problemas en la articulacion de la
cadera. Y a partir de tomografias toma-
das a esos mismos restos dseos se abtu-
vieron imédgenes en tercera dimension
generadas por los visualizadores Amira
vy Mimics, ¥ trabajadas en dos progra-
mas distintos: 3DMAX v BLENDER.

Luego se ensamblaron todos los hue-
503 de los esqueletos para reproducir 1a
marcha de las personas cuando estaban
vivas y observar como se vio afectada su
locomocion. De este modo, integrados
en la realidad virtual, los programas de
tercera dimension y la tomografia axial
compautarizada abrieron nuevas posibili-
dades para entender el funcionamiento
de 1a cadera,

Ensamble de huesos

En el proceso de reconstruccion de la
marcha bipeda en 3D fue fundamental el
apoyo de Matilde Espinosa Sanchez, de
la Direccion General de Servicios de
Computo Académico (DGSCA), quien
con su programa ANAVIO convierte
imédgenes desde diferentes dngulos en
ecuaciones matemdticas y penera patro-
nes que permiten ver y analizar las varia-
ciones en el movimiento,

Resultd muy laborioso crear las ani-
maciones en video de Ia marcha bipeda
v de la artrosis de cadera porque antes
hubo que ensamblar los huesos uno por
un. En los laboratorios de CT Scanner
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INTERDISCIPLINARIO

SOCORRO BAEZ MOLGADO, En
&l momento en que se realizo el
estudio era jefa e investigadora del
Laboratorio de Antropologia Fisica
de la Facultad de Medicina,
Actualmente es investigadora
asociada en la Unversidad de
California, Estados Unidos

ABIGAIL MEZA PENALOZA.
Investigadora del Instituto de
Investigaciones Antropﬂlog
Maestra en Antropologia isica ¥
doctora en Estudios
Mesoamericanos por la LINAM

PATRICIA HERRERA SAINT-LEU.
lefa del Departamento de Anatomia
Humana de la Facultad de Medicina

MATILDE ESPINOZA SANCHEZ.
Doctora en Antropologia v
especialista en biomecanica y
marcha aplicada a nifos,
adolescentes y deportistas. DGSCA

HECTOR ULISES BARRON

A. Ingeniero. Especialista en
imagenologia médica y
reconstruccion en 30 Departamento
de Visualizacidn, DGSCA

BRUNO COSTA Y MARIA
DE LOS ANGELES ROMERO

diel Sur se hicieron los cortes finos de los
esgueletos. Ademads, como en el Obser-
vatorio de Visualizacion Ixtli no corrian
esas animaciones en video, se tuvieron
gue cambiar algunos modelos muy pe-
sados, por otros de software libre,

Tutorial

Debido a los retos que implicd la re-
construccion de la marcha bipeda en 3D
y de la artrosis de cadera, los investiga-
dores decidieron verter su experiencia
en un tutorial para la ensenanza,

“La idea es que cualguier persona in-
teresada pueda ver en su computadora
nuestros modelos tridimensionales y
nuestras animaciones en video”, co
menta Meza Penaloza.

Con el tutorial —cuyo soporte serd el
disco compacto- se incluye informacion
dirigicla a estudiantes de medicina v an-
tropologia para que &stos sean capaces
de analizar la artrosis de cadera.

“Esperamos que, mas que la conclu-
sidn de un trabajo, este tutorial margue
el comienzo de una linea de investiga-
cidn, andlisis e interpretacitn de lesio-
nes en el sisterna locomotor y de su re-
presentacion en modelos de animacion
bi y tridimensional como una téenica de
apovo en la ensefianza médica vy antro-
poldgica”, finaliza Meza Penaloza (Fer-
nando Guemdn Aguilar).
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