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MEZCALITO. Enla actualidad
es una bebida muy popular

Hace poco, Serra Puche pro-
puso a un grupo de tequileros
de Jalisco hacer la historia del
mezcal, darle a esta bebida
—con argumentos clentificos y
comprobables- una antigliedad
mayor a la establecida (hasta
la fecha se cree que surgid en
el siglo XVII) y fijar su desa-
rrollo a través de los siglos.
“Estoy en platicas con ellos
para ver si podemos establecer
€l origen del mezcal en la épo-
ca prehispdnica. Seria una con-
tribucidn importante a la histo-
ria de nuestra cultura”, sefiala,
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EN TLAXCALA. Vista del volcan La
Malinche, de 4 464 metros

» Un impresionante
fenomeno
astronomico

En Xochitéeatl-Cacaxtla, la Pirdmi-
de de las Flores es una reproduc-
cion del voledn de La Malinche, de
la misma manera que el Edificio de
la Espiral s una reproduccion del
Popocatépet] (incluso su interior
estd lleno de ceniza voledanica),

“Si bien el 29 de septiembre no
coincide con ningln solsticio ni fe-
cha astrondmica alguna, ese dia,
precisamente, el Sol sale de la boea
de La Malinche. Lo que sucede en-
tonces es impresionante; el primer
rayo solar se dirige directamente
hacia el Edificio de la Espiral v, a
continuacion, al Popocatépet], que
estdn alineados con La Malinche.,
Como yo lo veo, éste es un feno-
meno natural al gue los habitantes
de esa ciudad le dieron un signifi-
cado, Para ellos era muy importan-
te ese momento porgque considera-
ban a La Malinche una creadora de
vida, la madre tierra, la que les pro-
porcionaba agua, alimentos...”, ex-
plica Serra Puche

» Escultura de mujer

sentada en un trono

En opinidn de la investigadora uni-
versitaria, en Xochitécatl-Cacaxtla
habia mujeres en el poder.

“En las excavaciones de la Pird-
mide de las Flores, en Xochitécatl,
localizamos una escultura de barro
que representa a una mujer senta-
da en un trono, con su escudo, su
cetro v un gran penacho de ser-
piente en la cabeza, En Xochitécatl,
todo lo que hay en la Pirdimide de
las Floves es femenino, Pero en Ca-
caxtla, los murales representan una
batalla en la que participan sélo
hombres, aungue también hay una
mujer que lleva el vestido triangu-
lar, el guexquémet], v le asoma un
pecho; parece un sacerdote pero
lleva el quexquémet], igual que la fi-
gura sentada en el trono, Esto es
del periodo Epiclisico”, comenta.

Documental sobre campeones mundiales yucatecos

El documental "Los dltimos héroes de la peninsula”, realizado en la UNAM por J. M. Cravioto,
aborda la vida deportiva de los grandes boxeadores yucatecos Miguel Canto, Freddie

Castille, Juan Herrera, Guty Espadas y Lupe Madera. Su estreno comercial sera manana.

También se proyectara en la Sala Julio Bracho, del CCU, del 23 de febrero al 14 de marzo.

ELABOR A{IGN Quema de pifas de maguey enun horno tradu:mnal para elabnrar esta bebida alcohdlica

El mezcalz una bebida
milenaria y sagrada

asta hace algin tiempo se

pensaba que la Gnica bebi-

da alcohdlica entre los

pueblos prehispdnicos ha-

bia sido el pulgue, un fer-
mento de la savia del maguey.

Sin embargn, gracias a las excavacio-
nes que en 1994 empezaron a efectuar
arquedlogos universitarios en la pobla-
cion de Nativitas, Tlaxcala, hoy se puede
afirmar gue del maguey no s4lo obtenian
pulque, sino también mezcal.

En esas excavaciones, los clentificos
encontraron, en varias casas prehispani-
cas, evidencias materiales relacionadas
con el mezeal: hornos muy semejantes a
los que se utilizan actualmente para que-
mar pinas de maguey y hacer esa bebida
aleohdlica, ollas de barro partidas a la
mitad, restos de magueyes..,

Este gran hallazgo permitid dar inicio,
junto con la investigacion del modo de
vida de los habitantes de Xochitéca-
tl-Cacaxtla, al proyecto “La ruta del mez-
cal”, el cual, sin duda, hubiera recibido la
incondicional aprobacidn y el apoyo més
que entusiasta de uno de los grandes be-
bedores de la historia: el escritor inglés
Malcolm Lowry.

“Con este provecto hemos recorrido
buena parte del pais, identificando los lu-
gares donde se hace artesanalmente
mezcal. Asi, hemos visto que esta bebida
todavia se destila en ollas de barro seme-
jantes a las ollas halladas en Nativitas y
fechadas hacia el ano 400 antes de Cris-
to. Esto significa que desde hace, al me-
nos, dos mil cuatrocientos anos se ela-
boran bebidas destiladas en Mesoarméri-
ca”, dice Mari Carmen Serra Puche, in-
vestigadora del Instituto de Investiga-
ciones Antropologicas de la UNAM, v
quien encabeza dicho proyecto.
KXochitécatl-Cacaxtla

Las excavaciones en Nativitas permi-
tieron reconocer un extenso asenta-
miento en lo que fue la ciudad de Xochi-
técatl-Cacaxtla, con dos momentos de
ocupaclon.

El primero se dio entre el afo 800 yel
600 antes de Cristo, en el periodo For-
mativo, cuando los primeros grupos la
fundaron. Alrededor del ano 200 des-
pués de Cristo, una enorme erupeion del
Popocatépet] obligd a la gente a abando-
nar dicha cludad,

“MNo fue una erupcion como la del Ve-
sublo, que arraso con Pompeya v Hercu-
lano, sino una luvia de ceniza que causd
una serie de lahares de lodo que cubrie-
ron todo el valle poblano-tlaxcalteca vy
sus campos de cultivo. La ciudad fue
abandonada lentamente por sus habi-
tantes”, apunta Serra Puche,

Hay dos hipdtesis sobre a dénde se
fueron éstos: una dice que al norte de
Tlaxcala, hacia la region de Tlaxco; la
ofra afirma que hacia Teotihuacan, que
en ese momento comenzaba a vivir su
época mas importante como la gran ciu-
dad de Mesoamérica,

El sepundo momento de ocupacion de
Xochitécatl-Cacaxtla se inicid en el ano
650, cuando la gente regresd a ella, y
coincidid con el colapso teotihuacano,

“Esta ciudad volvid a ser, como en el
periodo Formativo, un punto fundamen-
tal para las rutas de intercambio comer-
cial conlogue hoy es Oaxaca, la costadel
golfo de México y el valle de México, Es-
ta segunda etapa de su historia durd has-
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De acuerdo con investigaciones realizadas por cientificos
universitarios, se habrla comenzado a elaborar en

Mesoameérica hace, al menos,

EDIFICIO DE LA ESPIRAL. Es una reproduccion del Popocatépet!

ta el afio 800 & 900, cuando otra erup-
cién del Popocatépetl hizo gue la gente la
abandonara definitivamente”, refiere la
investigadora,

Se han encontrado evidencias de que,
durante el periodo Epiclisico, la gente
regreso y levanto sus casas encimadelas
de sus ancestros; edificd en Xochitécatl,
sobre la Pirimide de las Flores, otra es-
tructura mds grande; v construyd el gran
basamento de Cacaxtlay pintd los famo-
508 murales.

“En el periodo Formativo, Xochitéeatl
estaba dedicada al agua, con sus grandes
tinas monoliticas al pie de las escalinatas
de los edificios, sus numerosas escultu-
ras en forma de sapos ¥ otras represen-
taciones <todas postolmecas-relaciona-
das con el vital liquido. Luego de la erup-
citn del Popocatépetl, la gente se fue; v
cuando regresd, seguramente con otra
religién con mas influencia teotihuaca-
na, dedico la Pirimide de las Flores a
otra deidad: el voledn conocido como La
Malinche. Las ofrendas del periodo Epi-
clisico encontradas alli son figurillas de
barro que representan a todo tipo de mu-
jeres: jévenes, viejas, embarazadas..., ¥
forman parte de un culto a lo femenino”,
sefala Serra Puche.

Casas de artesanos

En el piso de una de las casas prehis-
pinicas de Xochitéeatl-Cacaxtla se ha-
Naron muchos fragmentos de piedra ver-
de (jade), punzones y otros instrumen-
tos nunca vistos hasta entonces en nin-
#in lado: unos pulidores con formas cir-
culares v aplanados.

El arquedlogo estadounidense Kent
Hirth, quien se especializa en litica, estu-
dit esos instrumentos y el contexto en el
que fueron encontrados, v desarrolld to-
do el proceso de hechura de cuentas de
jade para collares. E1y Mari Carmen Se-
rra Puche estin a punto de publicar sus
hallazgos en un articulo,

“¥o estoy escribiendo un libro precisa-
mente sobre esas casas: sevaallamar La
vida cotidiana en Xochitécatl-Cacaxtla v

“ El mezcal de

Xochitécatl-Cacaxtla

se producia sélo para la

elite econdmica o la

politica y religiosa, o para
ser bebido en una

ceremonia muy especial.
No todos deben haberlo
podido beber”
Mari Carmen Serra Puche,
investigadora del Instituto de
de la UNAM

en &l voy a hablar de la casa del mezca-
lero, del lapidario -el que hacia las cuen-
tas-, del campesing, del pintor, del alba-
fiil..., asi como de un aspecto que ain no
ha sido clarificado: :a qué se dedicaban
las mujeres? Quiero gue no sea aburri-
do”, comenta la investigadora.

Es muy interesante saber que tanto en
£l periodo Formativo como en el Epicla-
sico habia personas que se dedicaban,
no de tiempo completo, a distintos ofi-
cios especializados: a trabajar el campo,
a hacer cuentas de jade para collares e
instrumentos de obsidiana como nava-
fas y puntas...

“Por lo que se refiere a las mujeres, se-
guramente se abocaban a tejer ropa y te-
las, porque hemos encontrado muchos
malacates para algoddon y quiza para la
fibra del maguey”, indica Serra Puche.

Técnica prehispanica

Los hornos descubiertos en las casas
prehispanicas de Xochitécatl-Cacaxtla
fueron sometidos a diversos andlisis qui-
micos por especialistas del Instituto de
Quimica de la Universidad Naclonal, que
confirmaron gue en ellos se guemaban
pifias de maguey.

“Podriamos habernos quedado con
esta informacidn y ya, porque en mu-

dos mil cuatrocientos anos

chos otros sitios arguecldgicos se haen-
contrado lo mismo: restos de maguey
guemado (hay que recordar gue la gente
de entonces se lo comia asi). Pero, para
fortuna nuestra, en México se siguen
aprovechando téenicas prehispdnicasen
muchos campos. Fue asi como tuve la
fortuna de grabar en video a un huichol
cuando elaboraba mezcal en su casa, en
un hormo exactamente igual alos que en-
contramos en Nativitas, v con una olla
hecha con una mezcla de lodo y arena.
Ese mezeal es exclusivo para fiestas, es
un mezeal ritual”, dice la investigadora.

Proceso de destilacion

En el piso de estas casas prehispdni-
cas, que era de tepetate, muy duro, se ha-
cia un agujero de unes dos metros de
diimetro por unos tres de profundidad,
y se llenaba de rocas volednicas, como
tezontles. Luego se calentaban las rocas,
y encima de ellas se acomodaban las pi-
fias de maguey, como se hace hoy en dia
en Oaxaca, y se cubrian con pencas de
esta misma planta.

“Al cabo de unos tres dias, cuando yva
estaban cocidas, se machacabany se po-
nian a fermentar en una tina de madera
o en una piel de venado™, explica Serra
Puche,

Una vez fermentadas las pifias de ma-
guey se ponfana hervirenuna olla, Elva-
por salia y se condensaba en otro reci-
piente en el que se obtenia el mezeal ya
destilado,

“El mezcal huichol es tremendo: cal-
culo gue tiene méis de 60 grados de alco-
hol. Es un mezcal absolutamente ritual,
paralas flestas. El de Xochitécat]-Cacax-
tla se producia solo para la elite econd-
mica o politica y religiosa, o para ser be-
bido en una ceremonia muy especial. No
todos deben haberlo podido beber”,
concluye la investigadora universitaria
{Leonardo Huerta Mendoza).
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