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SINTOMAS. Desatencian,
impulsividad, desmemoria...
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Las personas con el TDAH
carecen de organizacion y tie-
nen problemas a nivel cog-
noscitivo v de memoria, 1o
cual los empuja a cometer fa-
llas importantes en su vida la-
boral y social.

“Es muy dificil convivir con
ellas porque la gente a su alre-
dedor cree que no se compro-
meten, que son irresponsa-
bles, o las juzgan como grose-
ras porgue no contestan si se
les habla. En realidad, lo que
sucede es que no logran po-
ner atencién en nada; de ahi
gue lo més recomendable sea
hablarles con frases cortas y
haciendo pausas entre una y
otra”, dice Ortiz Ledn.

INQUIETUD. La OMS lo considera
un trastormno hipercinético

» Sistemas de
clasificacion

En el Manual Estadistico y Diag-
nistico de los Trastornos Mentales
( Dingnostic and Statistical Manual
af Mental Disorders o DSM-IV TR),
de la Asoclacidn Psiquidtrica de
Estados Unidos, se clasifica el
TDAH como un trastorno de inicio
en la infancia, la nifiez o la adoles-
cencia. La Organizacion Mundial
de la Salud, por medio de la Clasi-
ficacion Estadistica Internacional
de Enfermedades v Problemas Re-
lacionados con la Salud (CIE 10),
o cataloga como uno mas de los
trastornos hipercinéticos.

» Distintas conductas,
segun el género

El TDAH -cuyo origen puede ser
explicado no a partir de una, sino
de miiltiples causas- es mads fre-
cuente en hombres que en mujeres,
en una relacion de tres a uno,

Las muferes mas bien padecen lo
que se conoce como TDAH predo-
minantemente desatento; es decir,
ellas no se muestran tan hiperacti-
vas ni impulsivas como agquéllos, El
por qué de esta situacidn aim no se
ha explicado,

» Persistente a lo largo
de toda la vida

Antes se creia que el TDAH desa
parecia en la adolescencia; actual-
mente se sabe que persiste a lo lar-
£o de toda la vida, aundgue sus sin-
tomas pueden controlarse en un
B0%. 51 no es tratado, sus conse-
cuencias se reflejan en la vida aca-
démica, el trabajo y 1a familia de
quien lo padece.

Curso de direccion artistica para cine y television
El Centro Universitario de Estudios Cinematograficos invita al curso "Direccion artistica para

cine y television”, gue del 2 de febrero al 4 de mayo impartird Héctor Zavala todos los martes
de 17:00 a 20,00 horas en la Casa de las Humanidades (Presidente Carranza 162, colonia Villa

Coyoacan). Informes en los teléfonos: 56-82-61-95 y 56-82-90-59, extension 112,
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PREVALENCIA DEL TDAH. A nivel giobal es de 3.3 a 5.3%; de este porcentaje, mas de la mitad continda teniendo manifestaciones clinicas en la edad adulta

Padecen adultos
déficit de atencidon

@ Desde nifio ha tenido problemas
para concentrarse y organizar
sus tareas; se le olvidan las citas
que concertd; no puede estar
tranguilo; ha pospuesto de ma-

nera indefinida la terminaecién del pri-
mer capitulo del libro que le recomenda-
ron; posee el récord entre sus amigos de
mias accidentes automovilisticos; en po-
cas palabras, por mis esfuerzos que rea-
lice, no puede poner orden en su vida?

El origen de este caps puede ser una
alteracién neurobiologica denominada
trastorno por déficit de atencion e hipe-
ractividad. El TDAH (por sus siglas en
espanol) se clasifica como predominan-
temente desatento, hiperactivo, impulsi-
vo v mixto (el mas comin).

Junto con miembros del Instituto Na-
clonal de Psiquiatria Ramon de la Fuen-
te Mufiz, la doctora Silvia Ortiz Ledn,
profesora titular del curso de Especiali-
zacion en Psiquiatria Infantil y de la Ado-
lescencia en la Facultad de Medicina de
la UNAM., participd en el desarrollo del
trabajo titulado Programa de Deteccidn
Temprana del TDAH del Adulto,

“Este problema de salud es bastante
conocido en nifies v adolescentes; ade-
mias, estd ampliamente documentado
en la literatura médica; estudios repor-
tan que su prevalencia a nivel global es
de 3.3 a 5.3%; de este porcentaje, mas de
la mitad continta teniendo manifesta-
ciones clinicas en la edad adulta”, dice.

La catedritica universitaria participd
también en el desarrollo del denomina-
do Algoritmo de Tratamiento Multimo-
dal para Adultos Latinoamericanos con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hi-
peractividad, cuyos resultados fueron
publicados en la revista especializada
Salud Mental {(mimero uno de septiem-
bre de 2000).

“Ennuestro pais se reporta una preva-
lencia de 2%, De hecho, aungue por tra-
dicidn ha sido considerado un problema
propio de la infancia, varias voces espe-
cializadas en el tema comienzan a hablar
del TDAH como de un trastorno cronico
y sintomdticamente evolutive”, indica

Ortiz Ledn,
Muiltiples causas

Luegode diferentes estudios se llegd a
la conclusion de que el TDAH se asocia
a factores neuroguimicos, especifica-
mente a los newrotransmisores dopami-
na y noradreling; ademads, se establecid
la relacién del receptor D4 y el transpor-
tador T1 de dopamina con la alteracion
de los sistemas neurales que tienen que
ver con todas las funciones cognosciti-
vas, comola concentracion, la atencidn y
la memaoria; asi como la de los factores
genéticos v hereditarios en la aparicidn
del TDAH.

Por tltimo, se vio gue en el origen de
este trastorno puede haber también al-
gin antecedente de traumatismo crane-
oencefilico,

Sintomas

Loz sintomas del TDAH son cronicos,
5 decir, no dejan de manifestarse a lo
largo de la vida de los pacientes. De ni-
fos, éstos presentan graves problemas
para mantener la atencion en activida-
des de todo tipo, principalmente las es-
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Aunque se le considera un problema propio de la infancia,
el llamado TDAH ya empieza a ser visto como un trastorno
crénico y sintomaticamente evolutivo que aisla a las personas

La tinica solucion es

¢

lado,

ir al pie de la letra el

tratamiento farmacolégico, no hay de otra. Por otro
que ensenarles a los pacientes con el TDAH a

conductas como el automonitoreo y el
autocontrol, y actividades que les permitan mejorar su

atencién”

Silvia Ortiz Ledn,

académica de la Facultad de Medicina de la UNAM

colares; son muy ingquietos y siempre es-
tin en riesgo por su impulsividad, la cual
no les permite pensar antes de actuar o
en las consecuencias de sus acciones,
Estas conductas van cambiando con el
transcurso de los anos,

“Las personas adultas con el TDAH
son desatentas, desorganizadas v olvi-
dadizas, pierden cosas, faltan a sus citas,
dicen cosas sin pensar (lo cual les trae
problemas en sus relaciones interperso-
nales), no alcanzan metas ni pueden or-
Eanizaruna agenda, a menos gue tengan
caracteristicas obsesivas”, refiere Ortiz
Ledn.

Como se detecta

En Mdéxico se cuenta con el Cuestio-
nario de Tamizaje para Deteccidn de
TDAH en Universitarios, elaborado por
Ortiz Ledn y la psicdloga Aurora Leonila
Jaimes, v con el instrumento clinico co-
nocido como FASCT, disenado por el
maestro en Clencias Médicas e investi-
gador de la UNAM Luis Guillermo Al-
mefda (presenta dos versiones: la autoa-
plicada y la de un observador, gque puede
ser el padre, la madre o la parefa).

Asimismo, se usa la Entrevista Neu-
ropsiguidtrica Internacional Mini Plus,
que sirve para detectar diversos trastor-
nos mentales, incluido el TDAH.

Por lo gque se refiere a la deteccion del

TDAH en adultos, se echa mano del
cuestionario de tamizaje ASRES (Adult
Seftl Report Scale), de la Organizacion
Mundial de la Salud, y de distintos ins-
trumentos clinimétricos que incluyen
autorreportes, reportes de informantes y
entrevistas estructuraclas.

Ortiz Ledn, quien es también funda-
dora del Grupo de Expertos Nacionales
para el Estudio del TDAH, comenta;
“Los resultados del primer estudio efec-
tuado a partir del cuestionario de tami-
zaje ASRS estin en proceso de evalua-
citm. Ahora bien, hay gue dejar bien claro
gue ningiin cuestionario sirve para diag-
nosticar el TDAH, sino anicamente para
detectarlo. Una vez que surge un proba-
ble caso, se realiza una evaluacion clinica
y se utilizan criterios clinicos para el
diagndstico.”

Cabe decir que el Grupo de Expertos
Nacionales para el Estudio del TDAH ha
generado algoritmos para tener elemen-
tos basados en la evidencia cientifica y
asi diagnosticar y tratar este trastorno
en los adultos.

“Es importante que la poblacion cuen-
te con la informacién exacta para de-
mandar atencion v que los clinicos ten-
gan el conocimiento necesario para ha-
cer diagndsticos diferenciales v tratar de
modo preciso a los pacientes”, apunta la
especialista universitaria.
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ESPECIAL

Sobrediagnéstico

Si un adulto sospecha que padece este
trastorno, lo mds recomendable es que
acuda con un especialista, yva que los sin-
tomas del TDAH pueden confundirse
con los de otros trastornos mentales co-
ma la ansiedad v la depresidn.

Es muy comiin que un adulto padezea
el TDAH al mismo tempo gue otro tpo
de alteracion psiquidtrica (por lo gene-
ral, abuso de alcohol o de otras sustan-
cias). Al evaluar un posible caso, el mé-
dico debe tener cuidado en no caer eén el
error de hacer un sobrediagnostico. La
mayoria de las personas con el TDAH
llega a consulta con quejas relacionas
con su entorno cotidiana: el trabajo, la
escuela o la famnilia; otras llegan con pro-
blemas de impulsividad, dicen que se al-
vidan de todo, incluso de sus citas agen-
dadas, v que generalmente no alcanzan
sus metas.

“Las personas cercanas aun individuo
con el TDAH suelen decirle: ‘0 podrias
hacer las cosas mejor, {por gué fallas
tanto?". Pero eso mismo se pregunta él,
El médico debe descartar que se trate de
otro trastormo mental. En los universita-
rios con TDAH he observado la presen-
cla comorbida de dos o mas trastormos
(por ejemplo, TDAH mas trastorno ob-
sesivo compulsivo v depresidn), que los
incapacita severamente para funcionar
con éxito en sus distintas actividades y
en sus relaciones interpersonales”, afir-
ma la especialista.

Tratamiento psicofarmacologico

Algunos pacientes recurren a clertas
estrategias para sobrellevar su trastorno,
por ejemplo, usar no una agenda, sinoun
cuaderno de vida diaria, en el que apun-
tan, entre otras cosas, detalles tan insig-
nificantes para la poblacion que no Hene
el TDAH como qué dia deben pagar la
luz, el teléfono,., Otros, incluso, utilizan
una grabadora para recordar estas ta-
reas. Sin embargo, su frustracion persis-
te porgue contindan teniendo proble-
mas de todo tipo.

Asi, para combatir el TDAH -tanto en
nifios y adolescentes, como en adultos-
€8 necesario un tratamiento farmacold-
gico, prescrito por un experto, Ademas,
se recomienda tomar una terapia cogni-
tivo-conductual.

“La tinica solucion es seguir al pie de
la letra el tratamiento farmacolagico, no
hay de otra, Por otro lado, hay que ense-
fiarles a los pacientes con el TDAH a de-
sarrollar conductas como el automoni-
toreo v el autocontrol, y actividades que
les permitan mejorar su atencion. Sobra
decir que el apoyo de la familia es un fac-
tar relevante para su recuperacton paula-
tina", finaliza Ortiz Ledn (Jesis Israel
Rojas Conchala).
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