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XV Concurso Universitario Feria de las Ciencias

La UNAM, por medio de la Direccién General de Divulgacian de la Ciencia, convoca al XVl
Concurso Universitario Feria de las Ciencias, en el gue podran participar alumnos y

profesores de nivel bachillerato (Sistema Incorporado, CCH y Escuela Macional Preparatoria).

METRO. Tanto en los tineles gque conducen a sus andenes como en sus vagones se concentra mucha gente

Analizaran alérgenos en el
aire de la ctudad de México

Cientificos pumas también planean cuantificar los
microoorganismos que hay en los vehiculos del transporte
publico metropolitano, como el Metro y el Metrobus

demds de las particulas

emitidas por los vehiculos

automotores, como meta-

les pesados, hidrocarburos

y hollin, v la resuspensidn
de las particulas del suelo, el aire de la
ciudad de México transporta de un lado
a otro particulas bioldgicas, como pdle-
nes, esporas de hongos v bacterias, las
cuales resultan, como aguéllas, muy no-
civas para sus habitantes.

De las primeras se conocen muy bien
sus efectos en la salud de la gente, pero
de las particulas bioldgicas -a pesar de
que son una fuente muy peligrosa de
alérgenos, es decir, de sustancias que de-
sencadenan reacciones inmunogénicas
en las personas susceptibles—no se habla
mucho.

A partir de esta realidad bastante sucia
v peligrosa, investigadores del Centrode
Ciencias de la Atmasfera, encabezados
por la doctora Irma Rosas Péreg, traba-
jan en dos proyectos para estudiar el aire
de la ciudad de Méxdco.

Enunadelos proyectos, los clentificos
universitarios analizarin los diferentes
tipos de alérgenos que flotan en el aine
capitalino y medirin la concentracion de
cada uno de ellos,

En el otro cuantificardn las aeroparti-
culas y las bacterias asociadas a ellas que
estin presentes en los vehiculos del
transporte piblico metropolitano,

“Estamos a punto de dar inicio al pro-
yecto gque nos permitird analizar y medir
alérgenos en el aire que respiramos. Para
ello instalaremos tres monitores en si-
tios que va cuentan con equipo meteoro-
l6gico. Asi obtendremos no sdlo infor-
macitn relacionada con aguéllos, sino
también informacion fenoldgica, o sea,
la que tiene que ver con la biologia de las
plantas que naturalmente producen pa-
lenes y con las variaciones atmosféricas
(viento, humedad y temperatura) ¥ su
relacion con la vida de 1as personas”, di-
ce Rosas Pérez

Los investigadores tienen contempla-
do instalar un monitor en Ciudad Uni-
versitaria y otroen el Cerrode la Estrella,
en Iztapalapa, en colaboracidn con in-
vestigadores de la UAM v de la Coordi-
nacion de Investigacion y Capacitacion
Ambiental del Instituto Nacional de
Ecologia, que también participard en el
proyecto. Por lo que se reflere al tercer
maonitor, aiin no han decidido su ubica-
cidn urbana o rural,

“Por ahora lo importante es empezar
cuanto antes el entrenamiento con los
miembros del equipo”, comenta la in-
vestigadora universitaria.

Inf :6n fenoléai

Con la informacion fenolbgica, los
clentificos pumas podrin estudiar los
cambilos en las fechas de floracion y ma-
duracién de los pdlenes en las plantas,
asi coma la aparicion de insectos o la mi-
gracidn de aves en los que influyen las
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METROBUS. En él también se llevaran a cabo estudios

“Esmnusapunmdedarhﬁdnalpmyecwquenm

respiramos. Para ello instalaremos tres monitores en
sitios que ya cuentan con equipo meteorologico”

Irma Rosas Pérez,
investigadora del Centro de Ciencias de la Atmoésfera de la UNAM

condiciones meteorologicas.

“Tunto con los equipos para medir el
ozona v otros contaminantes, todas las
cludades europeas cuentan con otro
equipo para analizar v medir alérgenos.
En Inglaterra, por poner un caso, la in-
formacitn de los alérgenos es recibida
sininterrupcion enlos hospitales y a par-
tir de ella se pronostica cudntos asmidti-
cos llegaran y se planea el niimero de ca-
mas que deberdn estar disponibles”, re-
fiere Rosas Pérez,

Se sabe que en paises de latitudes me-
dias, 1a duracion de los ciclos de flora-
cidn o polinizacion ha cambiado, de tal
modo que en ellos se puede hacer este
tipo de prondsticos, pero en regiones
tropicales es mas dificil demostrar tales
cambios.

“Para nuestro pais es muy importante
demostrar estos cambios porgque tene-
mosbosques de oyamel, de pinos, y que-
remos ver gué estd pasando. Con esta
red piloto de monitores buscamos iden-
tificar los palenes que circulan en el aire
de la ciudad de México, pues no sabe-
mos s las vacunas que adquirimos son
capaces de reconocer todos los alérge-
nos o solo una parte de ellos, en cuyo ca-
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permitira analizar y medir alérgenos en el aire que

so brindarian una proteccidn relativa”,
apunta la investigadora.

Rosas Pérez recibid entrenamiento
para detectar particulas biologicas en
Rothamsted, una de las estaciones de
aeroblologia mids antiguas de Europa, en
Harpenden Hertz, Reino Unido.

“Ahi aprendi a detectar, a medir, a
cuantificar las particulas biologicas. En
el microscopio encontridbamos muchos
mis pilenes y esporas de hongos que
particulas emitidas por vehiculos auto-
motores, porgue s una region boscosa
e la que casi no hay coches. En cambio
aqui, en la cludad de México, hay, por un
lado, demasiado suelo y particulas ne-
gras de hollin, v, por el otro, menos bos-
ques por la urbanizacion tan intensa, por
lo que nos cuesta mds trabajo contar e
identificar particulas bioldgicas”, afirma
la investigadora,

Por clerto, instalar la red piloto de mo-
nitores costard muy poco dinero porgue
hace unos 15 afos ¢l Consejo Britdnico y
el Instituto Mexicano del Petrdleo le do-
naron los equipos a Rosas Pérez.,

“Unicamente tenemos que instalarlos
v entrenar al personal para gue los ma-
nejen”, dice.
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En el transporte piblico

Como ya se dijo, el segundo proyecto
tendrd como objetivo cuantificar las par-
ticulas bioldgicas gue hay en el aire y las
superficies inertes de los vagones del
Metro y el Metrobus.

“Nosotros tenemos el equipo vy el per-
sonal necesarios para hacerlo, Hemos
conversado con las autoridades del go-
bierno de la ciudad de México, pues que-
remos que nos brinden facilidades para
tomar muestras en el transporte pobli-
oo, informa la investigadora,

Rosas Pérez v sus colaboradores pre-
tenden saber si es posible aislar del am-
biente esporas de hongos (que son alér-
genos), bacterias ¥ virus activos, v, tam-
bién, medir endotoxinas, las cuales inte-
gran la pared de las bacterias gramnega-
tivas, causantes de inflamacién en el
tracto respiratorio,

“Como aerobidloga tengo en mi labo-
ratorio mas infraestructura para trabajar
con hongos v bacterias que con virus.
Hay investigadores con mucha expe-
riencia en virus, por lo que veremos
quién se encargard de identificarlos. Ne-
cesitamos informacion confiable”, sos-
tiene Rosas Pérez,

20 metros cibicos de aire al dia

Es muy sencillo instalar enun vehiculo
del transporte pidblico el equipo que se
requiere. En cualquier esquina de agquél
se puede colocar un muestreador con
una bomba para capturar particulas de
afre, Se tomarian tres muestras al dia:en
la mariana, al mediodia v en la noche,

Para tomar muestras de superficies
inertes, simplemente se pasard un hiso-
po por las manijas y los tubos del vehicu-
lo. A continuacion, ya en el laboratorio,
todas las muestras se pondrin en unme-
dio de cultivo y se someterin a pruebas
bioquimicas v moleculares.,

“Esperamos encontrar en las superfi-
cies inertes bacterias provenientes de
gente que defeca y no se lava las manos
inmediatamente después o virus de la
influenza provenientes de gente que es-
tornuda sin cubrirse la boca con la parte
interna del codo, como se nos ha ensena-
do en los dltimos meses”, dice 1a imves-
tigadora universitaria.

Los investigadores tamblén evaluardn
la concentracion de microorganismos
en esos ambientes y caleularan cudntos
entran en el organismo de una persona
por cada metro cibico de aire.

“Un adulto respira aproximadaments
20 metros chbicos de aire al dia. Con
nuestros andlisis podremos saber de una
manera aproximada cudntas particulas
bioldgicas se respiran en esos ambien-
tes, Recordemos que, en el transporte
pliblico, el aire por lo general estd ence-
rrado porgue las ventanas no se pueden
abrir, v Ia gente estornuda o tose”, fina-
liza Rosas Pérez (Leonardo Huerta
Mendoza),

Mas informacion:
Correo electrénico;
larpEatmosfera, unarm.mx
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ESTORNUDO, Expulsa gotas de
saliva a dos metros de distancia

Algunas enfermedades se
transmiten, a través del aire,
mediante estornudos o toses;
e5 decir, mediante gota gran-
de (por ejemplo, la gripe) y
gota pequena (la influenza y la
tuberculosis, entre otras).

En un estormudo, la gota de
saliva expulsada es grande y
recorre una distancia aproxi-
mada de dos metros. En cam-
blo, en una tog, la gota de sali-
va expulsada (en aerosol) es
pequena, debido a lo cual lle-
£a mas lejos.

» Culturade la
proteccion a partir
de abril de 2009

A partir de la primera ola de in-
fluenza & HINI, surgida en abril
del afo pasado en México, poco a
poco se ha instaurado en nuestra
sociedad una cultura de la protec-
cidn. Asi, en ¢l proceso de aprendi-
zaje en el que ain nos encontra-
mos, sl algulen presenta sintomas
de esa enfermedacd, ya sabe que de-
be quedarse en casa, en su cuarto,
aislado, v abrir las ventanas v tirar
sus pafiuelos desechables dentro
de una bolsa.

» Dos aires diferentes:
el de afuera y el de
dentro de una casa

El aire que estf fuera de una casa
es diferente del que estd dentro de
ella. De este modo, 5i una persona
con gripa se encuentra al aire libre
en un dia soleado v estornuda, el
Sol y la poca humedad hardn gue
sus gotitas de saliva se sequen ri-
pidamente; pero si se localiza den-
tro de su casa y estornuda, serd
mas facil que las gotitas viajen v
contagien a quienes estin cerca de
ella. Por otra parte, la contamina-
ciin intramuros se da prineipal-
mente por falta de impieza v venti-
lacion, lo cual propicia la acumula-
clon de cucarachas, caros, esporas
de hongo, bacterias entéricas...



